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I Senior = kultura? Uczestnictwo 0séb starszych w kulturze. Wprowadzenie

Problematyka zwigzana z osobami starszymi wydaje si¢ by¢ biezacym i aktualnym
tematem 1 to nie tylko za sprawag publicznej debaty (czy bardziej jej braku) zwigzanej
z ksztaltem przysztych emerytur i wydluzeniem aktywno$ci zawodowej Polakow. Proces
starzejacych si¢ spoteczenstw, z jakim obecnie mamy do czynienia (i jaki w kolejnych latach
ulegnie nasileniu) bedzie oddziatywal na roézne (réwniez pozaekonomiczne) sfery zycia
1 determinowal nowe wzory kulturowe i relacje w polskim spoteczenstwie. Przysztos¢ jaka
nas czeka stanowi swoista zagadke.

Pytaniami otwartymi, na razie pozostajagcymi bez jednoznacznych odpowiedzi, wydaja
si¢ nie tylko te zwigzane z systemem emerytalnym czy pracg osob starszych w przysztosci,
ale rOwniez pytania o ksztaltt i forme: relacji miedzypokoleniowych, stylow zycia, sposobow
spedzania czasu wolnego, kompetencji zwigzanych z nowymi technologiami 1 ich wplywem
na jakos$¢ zycia, aktywnos$ci seniordw czy uczestnictwa w kulturze. Pewne jest w zasadzie
tylko jedno — iz proces zwigkszajacej si¢ populacji oséb w starszym wieku zdarzy sie¢
na pewno i nie ma od niego ucieczki. Mozemy probowac przywidywac jego konsekwencje
i ewentualnie niwelowa¢ jego negatywne skutki, ale nie zatrzymamy tej (r)ewolucyjnej
zmiany.

Dlatego dzi$ ludzie nauki nie pytajg si¢ czy, w obliczu znacznego udziatu osob
starszych w populacji naszego kraju, zmieni si¢ rzeczywisto$¢ spoteczno-kulturowa, tylko jak
dalekie beda to zmiany i w jakim kierunku one podaza?

O dostrzezeniu istotnosci kwestii zwigzanych z najstarszymi uczestnikami zycia
spotecznego $wiadczy¢ mogg takze takie inicjatywy jak obchodzony w 2012 roku Europejski
Rok Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej czy Europejski Rok
Wolontariatu 2011, podczas ktorego istotnym zagadnieniem byt wolontariat seniorow. Osoby
starsze zostaly dostrzezone réwniez w obszarze kultury — choéby za sprawg akcji
Ministerstwa Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego: ,,60+kultura”.

Starzejace si¢ spoleczenstwo w Polsce, czyli zwigkszajacy sie udziat osob starszych
w ogoblnej populacji, to temat niezwykle tresciowo pojemny i interdyscyplinarny. Swiadczy
o tym choc¢by wielo$¢ dyscyplin naukowych, ktore si¢ nim zajmuja. Tematyka ta zajmuje sie
m.in.: antropologia przyrodnicza (w tym medyczna, fizjologiczna, patologiczna), gerontologia
spoteczna, socjologia, demografia, ekonomia, antropologia kulturowa, Kkulturoznawstwo,

psychologia, pedagogika, filozofia (Bugajska, 2005).



Starzenie si¢ jest naturalnym, stopniowo rozwijajacym si¢ procesem, w wyniku
ktérego z jednej strony stopniowo ostabiajg si¢ funkcje zyciowe organizmu, a z drugiej strony
powstaja nowe mechanizmy przystosowawcze. Natomiast traktujac starzenie si¢ jako proces
rozwojowy zauwazyC¢ nalezy, iz ma charakter dynamiczny i mozna je rozpatrywad
na plaszczyznie zarowno biologicznej, psychicznej 1 spotecznej (Rembowski, 1984).

Szukalski piszac o procesie starzenia si¢ spoleczenstwa naszego kraju zauwaza: Wysyp
urodzen w latach nastepujgcych po Il wojnie Swiatowej, tzw. powojenny wyz demograficzny,
w naturalny sposob po uplywie szesciu dekad przeksztatca sie w ,,wysyp siwych glow”
(Szukalski, 2008a). Zatem naturalny proces powojennej kompensacji urodzen (w latach 1946
-1960) jest dzi§ jednym z gléwnych czynnikéw wzrostu liczby osob starszych w naszym
spoteczenstwie. Kolejnym czynnikiem jest wzrost (m.in. za sprawg poprawy opieki
zdrowotnej, rozwoju techniki i medycyny oraz jako$ci zycia) przeci¢tnego trwania zycia
(Rocznik demograficzny 2011, GUS). Analiza kolejnych etapow przej$¢ demograficznych
pokazuje, iz konsekwencja powickszania si¢ frakcji osob starszych w spoleczenstwie polskim
jest rowniez szybkie obnizanie si¢ rodnosci przy jednoczesnej redukcji wspodlczynnikow
zgonow - obserwowanej gtownie wsrdd ludzi w wieku Srednim 1 starszym (Szukalski, 2008a).
Limitowanie liczby potomstwa, zwigzane z aktywno$cia zawodowa rodzicOw
i ekonomicznymi kalkulacjami, ma swoje odbicie w niskich wspotczynnikach dzietno$ci czy
systematycznym wzro$cie przeci¢tnego wieku kobiet rodzacych pierwsze dziecko (Polska
2030. Wyzwania rozwojowe; Prognoza ludno$ci na lata 2008-2035). Niezwykle istotnym
etapem procesu starzenia si¢ spoteczenstwa w Polsce jest zjawisko podwojnego starzenia si¢
ludnosci, czyli dynamicznego wzrostu, w ramach populacji seniorow, udzialu najstarszych
grup wiekowych (nazywane nawet ze wzgledu na tempo zmiany ,.eksplozjg stulatkow™).
Wedhug prognozy GUS z 2008 roku w Polsce liczba os6b w wieku 60-74 lat wzrosnag¢ ma
w latach 2008-2030 o 40%, 75-84 lat o 65,6%, za$ 85 lat i wigcej 0 90%. Jednoczesnie liczba
stulatkow bedzie wyzsza az o 253%. (za: Szukalski, 2008a). Kolejng kluczowg cechg procesu
starzenia si¢ ludnosci w nadchodzacych dekadach bedzie utrzymywanie si¢ feminizacji
staro$ci (Szukalski, 2008b). Tendencja do dtuzszego zycia kobiet, w stosunku do przecigtne;j
dlugo$ci zycia mezczyzn, to wazna informacja rowniez dla osob zajmujacych sie kultura,
ktérzy powinni mie¢ tego swiadomo$¢ podczas tworzenia ofert kulturalnych.

Starzejace si¢ spoteczenstwo (oraz zmniejszajgca si¢ liczba urodzen) to nie tylko
problem Polski. Zmierzy¢ si¢ z nim musi cata Europa. Skala tego zjawiska jest relatywnie
nowa. Wczesniej w historii ludzkosci nie bylo okresu, w ktorym tak znaczna czg¢$¢ populacji

byla (i w perspektywie najblizszej dekady — bedzie) w wieku senioralnym. Wojciech Burszta
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zauwaza, iz staro$¢ jest wytworem naszych czaséw, gdyz nigdy dotad w dziejach kultury tak
wielki procent populacji nie przekroczyt 60 roku zycia i w zwiazku z tym, nie dostrzegano
tego problemu jako zjawiska spolecznego (Burszta, 2000). Zmiany w strukturze populacji

Polski ukazuje ponizszy wykres.

Wykres 1. Struktura ludnosci Polski — 1990-2030
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2r6dio: GUS (prognoza 2008).

(zrodto: GUS, prognoza 2008, za: Polska 2030. Wyzwania rozwojowe. Warszawa, 2009)

Proces starzejacego si¢ spoleczenstwa przyniesie skutki 1 konsekwencje, ktore
dotyczy¢ beda roznych sfer zycia. Pierwszym, szczego6lnie naglo§nionym za sprawa mediow,
aspektem rzeczywistosci, ktory ulegnie zmianie bedzie wymiar ekonomiczny zwigzany
ze zwickszajacym si¢ obcigzeniem ludnosci w wieku produkcyjnym, spowodowanym
obowigzkiem utrzymania ludnosci w wieku poprodukcyjnym oraz zmianami w systemie
emerytalnym, ktore maja te negatywne tendencje zahamowac¢. Generowa¢ to moze konflikty
interesow 1 zmian¢ relacji migdzy rdéznymi grupami wiekowymi, spowodowang
,konkurencjg” na rynku pracy, wynikajaca z reformy systemu emerytalnego w Polsce.
Drugim aspektem - poniekad taczacym si¢ z wymiarem ekonomicznym - jest ochrona
zdrowia, przed ktorg beda stawiane nowe wyzwania, do realizacji ktérych potrzebne beda
zwigkszone $rodki finansowe. Kolejnym istotnym skutkiem nieuniknionego procesu beda
zmiany relacji miedzypokoleniowych w spoleczenstwie i rodzinie. Z jednej strony powinna
pojawi¢ si¢ nowa waloryzacja seniorow, czyli dowartosciowywanie tej grupy ludnosci jako
wyborcow, czy zasobnych konsumentéw oraz zachecanie ludzi starszych do wigkszej
aktywnosci w zyciu politycznym, kulturalnym, zawodowym czy wolontariacie. Z drugiej
strony mozemy mie¢ do czynienia z negatywnym zjawiskiem rozprzestrzeniania si¢ tzw.
egoizmu. Dyskryminacje ze wzgledu na wiek (czy nawet pewne formy wykluczenia
spotecznego z tym zwigzane) mogg mie¢ rézne przyczyny. Od obecnego w kulturze kultu
mtodosci 1 cielesno$ci, przez wspomniany wczesniej wzrost obcigzen podatkowych,

po niedostosowanie si¢ wielu senioréw do szybkiego tempa zmian technologicznych na jakie



»skazane” jest wspolczesne, w znacznej mierze juz cyfrowe, spoteczenstwo. Czwartym
obszarem zmian bedzie sfera rodziny. Zmienig si¢ relacje w niej panujace. Pojawig si¢ pytania
czy coraz starsi dziadkowie beda chcieli opiekowac si¢ (by¢ moze jedynym) wnuczkiem/g?
Czy uda si¢ pogodzi¢ dluzsze zycie zawodowe z opieka? Trudno dzi§ przewidzie¢ jak
na relacje wplynie zasada intymnosci na dystans, czyli coraz czgstszego oddzielnego
zamieszkiwania dorostych przedstawicieli roznych pokolen? Konieczne bedzie zwigkszenie
roli polityki spotecznej (szczegdlnie systemu opiekunczego) w obliczu zmian obecnie
zachodzacych w rodzinie (rozwody, bezdzietnos¢, matodzietno$¢, zycie jako singiel,
w samotnosci), ktore sprawia, iz zmniejszy si¢ prawdopodobienstwo posiadania opiekuna
rodzinnego, ktory wspomogltby osobe starsza, kiedy z wiekiem traci¢ bgdzie samodzielno$é¢
(Szukalski, 2008a). Ostatnig (cho¢ podkreslam, iz nie jest to klasyfikacja petna i zamknigta,
bowiem skutki starzejacego si¢ spoleczenstwa sg tak szerokie, iz znajdziemy je w niejedne;j
niewymienionej tu sferze zycia) sfera, na ktorg warto zwréci¢ uwage beda zmiany polegajace
na przeksztalceniu codziennego zycia i funkcjonowania. Niwelowania istniejagcych barier
i utrudnien oraz dostosowywania miejsc, obiektéw, urzadzen, w celu ich latwiejszego
dostepu, dla oséb starszych. Udogodnienia dla senioréw nie sprowadza si¢ tylko
do powszechnego montowania uchwytow w tazience, mat antyposlizgowych w wannach czy
produkowania niskopodlogowych autobusow miejskich. W obszarze kultury réwniez
powinno si¢ ,ukierunkowa¢” myslenie na potrzeby osob starszych, ktorych bedzie
przybywaé. Instalowanie foteli w poczekalniach czy siedzen w salach wystawowych
w muzeach, stosowanie wigkszych liter w programach, informatorach, biuletynach,
zaproszeniach, plakatach, montowanie wurzadzen wspomagajace wzrok czy shluch
w instytucjach kultury, uzywanie wigkszej czcionki na stronach internetowych instytucji
kultury, to tylko niektére z udogodnien, ktore w niedalekiej przysztosci powinny zostac
zrealizowane, by umozliwi¢ seniorom lepszy dostep do instytucji kultury (Jankowski, 2008).
Wszystkie wymienione obszary wydaja si¢ by¢ ze sobg potaczone 1 powigzane.
Przytaczane sg one w tym miejscu dlatego, iz mogg one oddziatywac (zar6wno bezposrednio
jak 1 posrednio — tagczac si¢ jeszcze z innymi czynnikami i konsekwencjami tego procesu)
na sfer¢ uczestnictwa osob starszych w kulturze. Dla przyktadu - aktywny zawodowo senior
to osoba, ktora bedzie miala potencjalnie mniej czasu wolnego, co moze wigzaé si¢
bezposrednio z mniejszym uczestnictwem w zyciu kulturalnym. Z drugiej strony to osoba
»zmuszona” do zachowania aktywnosci (rowniez tej kulturalnej) 1 posiadajaca relatywnie
wyzsze zroédto dochodu niz emerytura. Dzigki czemu, potencjalnie bedzie mogta sobie

pozwoli¢ na dodatkowe wydatki np. zakupu biletow na wydarzenie kulturalne.
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Analizujagc wyniki badan prowadzonych przez Centrum Badania Opinii Spolecznej,
dotyczace staro$ci oraz jej spolecznego obrazu, mozna zauwazy¢ nastepujace tendencje, ktore
wydajg si¢ by¢ istotne rowniez dla uczestnictwa w kulturze tej grupy spotecznej:

» wzrasta rola dziadkdéw; ros$nie poczucie Polakow zwigzane z tym, ze zawdzigczajg ,,co$”
swoim dziadkom (w 2000 r. 59% wskazan ,,zdecydowanie tak” i ,,raczej tak”, w 2012 r.
-72%) (zob. CBOS 2012a);

» badani zawdzieczajg dziadkom opicke i wychowanie (65%), poczucie bycia kochanym
(64%), znajomos$¢ dziejow rodziny (57%), zasady moralne (57%); co czwarty (25%)
zawdzigcza dziadkom swoje zainteresowania i hobby np. zamilowanie do muzyki,
literatury, sportu, wedkowania itp. (zob. CBOS 2012a) a wigc posta¢ babci/dziadka
przyczynia si¢ do transmisji kultury;

» zdecydowana wickszo$¢ o0sob starszych (87%) deklaruje, iz zyje S$rednio ($rodkow
finansowych starcza na co dzien, ale musi oszcz¢dzaé¢ na powazniejsze zakupy — 46%)
1 skromnie (pieniedzmi musi oszczgdnie gospodarowac — 41%); 7% zyje dobrze (nie musi
oszczedzad), a szeSciu na stu w swojej opinii zyje bardzo biednie (zob. CBOS 2010);

* najczesciej wskazywang czynnos$cig jakg wykonujg seniorzy w przeprowadzonym w 2007
roku badaniu®, biorac pod uwage deklaracje, iz po$wigcaja na te czynnosé ,,tyle czasu ile
chca” byl odpoczynek (drzemka, siedzenie, picie kawy, herbaty, relaks — 84%), ogladanie
telewizji (82%), rozmowy ze znajomymi, sasiadami, odwiedziny, spotkania towarzyskie
(80%). Przewazaja zatem bierne formy spedzania czasu. Szukajac aspektow zwigzanych
z kulturg odnajdujemy (poza ogladaniem TV) glownie trzy formy spedzania czasu:
stuchanie radia (69%), czytanie ksigzek, prasy (62%) oraz stluchanie muzyki (55%).
Aktywne uczestnictwo w kulturze, ktore wymaga od starszej osoby wyjscia z domu, czyli
wskazanie ,,pdjscie do kina, teatru lub na koncert”, zyskalo nastgpujace wartosci
procentowe: 9% badanych poswigca na to tyle czasu ile chce, taka sama ilo$¢ osob
poswieca na t¢ czynno$¢ mniej czasu, niz by chciata, 15% respondentéw (najliczniejsze
wskazanie spos$rod czternastu wymienionych w badaniu rodzajow zaje¢) w ogole nie
zajmuje si¢ tym, cho¢by chciato 1 az 67% oséb deklaruje, iz ,,nie zajmuje si¢ tym, bo mnie

to nie interesuje” (wyzsze wskazniki dostaty tylko odpowiedzi: dzialalno$¢ spoteczna;

! Badanie Warunki Zyciowe spoleczenstwa polskiego: problemy i strategie przeprowadzono w okresie

od wrzesnia do listopada 2007 roku na liczacej 38 866 0sob reprezentatywnej probie losowo-adresowej
dorostych mieszkancéw Polski. Prezentuje wyniki tego badania dla osob w wieku 60 lat i starszych — omawiana
proba liczyta 11 164 respondentow.



korzystanie z komputera; pojscie do kawiarni, lokalu oraz praca zarobkowa), (zob. CBOS
2010);

* jedynie 9% badanych pobierajacych $wiadczenia emerytalne pracuje zarobkowo.
Tymczasem zaobserwowa¢ mozna tendencje, z ktorej wynika, ze pracujagcy emeryci
sa aktywniejsi od niepracujacych — czesciej chodza do kina, teatru i na koncerty,
odwiedzaja muzea czy galerie, pracuja spolecznie, podrézuja, uprawiaja sport i czytaja
(zob. CBOS 2009b)

= plany na lata staro$ci mlodszych badanych pokazujg potrzebe aktywnosci do poznego
wieku w wielu dziedzinach zycia, podczas gdy w przypadku wiekszosci przebadanych
0sOb, pobierajacych emeryture w 2009 r., wida¢ wyraznie wycofanie si¢ z zycia
spotecznego. Dla przyktadu: 78% badanych w wieku 18-30 lat deklaruje, iz zamierza
chodzi¢ do kina na emeryturze, podczas gdy robi to 12% badanych emerytow (zob. CBOS
2009b)

= zaobserwowa¢ mozna tendencj¢, iz osoby na emeryturze ograniczaja swoje oczekiwania
i potrzeby do tych podstawowych i nie oczekuja od Zycia niczego wigcej. Swiadczyé
o tym mogg odpowiedzi badanych dotyczace ustug 1 produktéw przeznaczonych dla osoéb
starszych, ktorych brakuje w Polsce — dos¢ duza ilos¢ wskazan ,,trudno powiedzie¢” oraz
fakt, iz zadna z zaproponowanych wskazan nie zyskata poparcia nawet potowy badanych.
Najliczniejszymi wskazaniami byly: ustugi opiekuncze (41%), znizki, karnety dla
seniorow do kin, teatrow, muzeow (38%), programy telewizyjne i radiowe (34%), zajecia
w $rodowisku lokalnym dla seniorow (32%). Analizujac liste brakow w odniesieniu
do kultury widzimy, iz istotnym czynnikiem dla osob starszych jest aspekt ceny,
dostosowania oferty oraz umozliwienia im uczestnictwa w zyciu spotecznym przez
organizacje zaj¢¢ czy klubow seniora (zob. CBOS 2009b);

* zmieniajg si¢ postrzegane przez badanych Polakow granice etapéw zycia. W 2007 roku
respondenci o 6 miesiecy pozniej, w poréwnaniu do badania z 1998 roku, wyznaczyli kres
mtodosci 1 poczatek wieku dojrzatego (35,24 lata) oraz o 10 miesigcy pozniej wyznaczyli
prog starosci (Srednio na 61,63 lata). Postrzeganie granic etapéw zycia zalezy od wieku
— mitodzi respondenci majg tendencje do ich zanizania (staro$¢ zaczyna si¢ w grupie
wiekowej 18-23 lata $rednio w wieku 57 lat), a seniorzy do zawyzania (Srednia dla
badanych w wieku 70 lat i wigcej okre§lona zostata na poziomie 65 lat), (zob. CBOS
2007);

= zdecydowana wigkszo$¢ (87%) badanych Polakow w 2009 roku uwaza, ze ludzie starsi

sg potrzebni spoteczenstwu. Najczgstszymi uzasadnieniami ,,uzyteczno$ci” senioréw byly:
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opieka nad wnukami, posiadanic wiedzy i doswiadczenia, ktorej brakuje ludziom
mlodszym oraz fakt, iz seniorzy sa dobrymi sgsiadami, zwracajacymi uwagg¢ na to, co si¢
dzieje w najblizszym otoczeniu. W poréwnaniu do badan z 1998 roku zwigkszyl si¢ tez
odsetek respondentow, ktorzy podzielajg opini¢, ze w Polskim spoteczenstwie szanuje si¢
osoby starsze - 63% wskazan w 2009 roku i 35% jedenascie lat wczesniej (zob. CBOS
2009a);

» posiadanie trudnosci z wykonywaniem samodzielnie niektérych codziennych czynno$ci
w badaniu przeprowadzonym w 2000 roku deklaruje jedynie 3% badanych w wieku 55-59
lat. Wraz z wiekiem ten wspolczynnik rosnie. Co pigtego respondenta w wieku 65-69
I 70-74 lat dotykaja te trudnosci. Natomiast gwaltowny wzrost braku samodzielno$ci
spowodowanej pogarszajacym si¢ zdrowiem odnotowaé¢ mozna u niemal co drugiego

(49%) seniora w wieku 75 lat 1 wigcej (zob. CBOS 2000).

Uczestnictwo w kulturze wydaje si¢ by¢ pojeciem niestychanie pojemnym, a przez
to w pewnym stopniu niosgcym trudnosci w swoim okresleniu i sprecyzowaniu.
Upowszechnienie medidéw cyfrowych na tyle zmienito praktyki uczestnictwa w kulturze,
iz ,uczestnictwo” staje si¢ kategorig problematyczng, zaktada bowiem istnienie pewnego
precyzyjnie zakreslonego obszaru — Kultury - do ktérego jednostka moze zyskiwaé dostep
i przez to w nim uczestniczy¢ (Danielewicz, Filipiak, Tarkowski). W nowej cyfrowej
rzeczywisto$ci mamy do czynienia z wielo$cig oddolnie tworzonych tresci i nowymi kanatami
dystrybucji — czgsto rowniez posiadajagcymi oddolny charakter. Kultura niedoboru (w ktorej
problemem byl ograniczony dostep) zastapiona jest kulturg nadmiaru (w ktérej problemem
jest nadmiar tresci 1 skuteczne sposoby jej filtrowania). Ponadto wymienieni wyzej autorzy
zauwazaja (analizujac wczesniejsze badania zwigzane z uczestnictwem w Kkulturze) pewnego
rodzaju ,,niedostosowanie” badan do zmieniajace] si¢ rzeczywistosci kulturalnej. Badania
koncentrowaly si¢ na mocno zinstytucjonalizowanej konsumpcji kulturowej, pomijajac inne
praktyki kulturowe, ktore wyraznie dzielity kultur¢ na wysoka i niska. Stosowana od wielu lat
(niezmieniona) metodologia nie nadgza za zmianami zwigzanymi z wykorzystaniem nowych
mediow i technologii oraz pojawieniem si¢ nowych kanatow dystrybucji i form uczestnictwa
(Danielewicz, Filipiak, Tarkowski). Dlatego tez autorzy postulujag o wypracowanie nowych,
adekwatnych do obecnej rzeczywistosci wskaznikow 1 metodologii badania uczestnictwa
w kulturze (obejmujace m.in. ruch amatorski, niesformalizowany, oddolny, niekomercyjny,
ukazujacy role nowych mediéw, technologii czy spoteczng i pozarynkowa wymiang tresci

kulturowych). Uczestnictwo w kulturze, za Markiem Krajewskim, traktowac nalezy jako
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zespot spotecznych praktyk kulturowych; zespot roznorodnych dziatan zwigzanych z wymiang,
przetwarzaniem, wykorzystaniem tresci kulturowych (produktow kultury i sztuki), majgcy
charakter procesu komunikacji nadawcow i odbiorcow. Uczestnictwo w kulturze zaktada
posiadanie kompetencji kulturowych umozliwiajgcych wymianeg i transformacje tresci
kulturowych  (Krajewski, 2011). To definicja, ktoéra podkresla (wspot)dziatanie
i (wspot)oddziatywanie dwoch stron — nadawcoéHw i1 odbiorcow. Mozna powiedzieé, ze jest
rébwniez ,,ambitng” definicja, gdyz zaklada posiadanie kompetencji przez podmioty
dokonujgce wymiany kulturowych tre$ci. Krajewski zwraca uwage na to, iz uczestnictwo
w kulturze powinno by¢ wazng kategoriag. Zmiany powinny nastgpi¢ takze w relacjach
uczestnikow z instytucjami kultury. Problemem jaki zauwaza jest niska wiedza instytucji
kultury na temat tego kto jest ich klientem. Wynika to z braku badan dotyczacych potrzeb
i oczekiwan korzystajacych z ustug tych instytucji. Tymczasem rozpoznanie potrzeb widza,
okreslenie tego, co robi on z doswiadczeniami, ktore zdobywa, korzystajqc z instytucji kultury,
okreslenie, w jaki sposob korzysta z kultury, jest niezbedne, by instytucja kultury byta dla
niego partnerem, wyborem, z ktorego chetnie korzysta, a nie koniecznoscig (Krajewski,
2011). Nowe, partnerskie relacje nie bedg mozliwe bez poznania drugiej strony. Nalezy zatem
tak ukierunkowac¢ relacje miedzy odbiorcami, widzami, uczestnikami a instytucjami kultury,
by oparte byly one na dialogu 1 ,,otwartych” relacjach. Instytucje kultury nie majg oferowac
czego$ gotowego, skonczonego, z czym widz ma si¢ zapoznaé, przyjac¢ a nastgpnie wrocié
do domu. Maja one wlaczy¢ uczestnika w proces twoérczy, partycypowa¢ z nim,
wspotuczestniczy¢, wspottworzy¢ wydarzenie. Ta zmiana podejs$cia do uczestnika kultury jest
wynikiem nowej sytuacji kulturowej. W obliczu usieciowienia kultury, otwartosci
i dostgpnosci zasobow, z ktorych mozna korzysta¢ bezptatnie i nie ruszajac si¢ z domu,
zmiana relacji, jest swoistym dostosowaniem si¢ do nowych warunkéw. Internet jest bowiem
doskonatym przyktadem na to, iz kultura w nowym kontek$cie nie jest stala, niezmienna,
gotowa lecz otwarta, wrecz zapraszajaca uczestnikow do przeksztatcen, modyfikacji i zmian.
Mamy swiadomos¢ ,,analogowych” i skupionych na zinstytucjonalizowanych formach
uczestnictwa w Kkulturze, dotychczasowych badan sfery kultury, ktore nie do konca wydaja si¢

by¢ adekwatne do obecnej, dynamicznej 1 ,,cyfrowe]” rzeczywistosci spoteczno kulturalnej®.

2'W tym miejscu nalezy rowniez ,,oddemonizowaé” brak uzytecznosci starych wskaznikow. Nie jest bowiem tak,
iz s3 one btedne czy nieprzydatne w dzisiejszych badaniach uczestnictwa w kulturze. Pokazuja one bowiem
réwnie wazny aspekt ,tradycyjnie” pojmowanej kultury i uczestnictwa, ktére sprowadzi¢ mozna do wyjscia
z domu i udania si¢ do konkretnej instytucji kultury czy na wydarzenie kulturalne. Pamigta¢ tez nalezy, iz czg¢sto
forma i zakres pytan w badaniu, zalezy od potrzeb jednostek zamawiajacych dane opracowanie. Oczywistym
jest fakt, iz jednostka samorzadu terytorialnego bedzie glownie zainteresowana danymi dotyczacymi
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Warto zauwazy¢ badania realizowane w roznych czesciach Polski, w tym miedzy innymi
te ujawnione w raporcie z 2011 roku Diagnoza potrzeb i oczekiwan mieszkancéw Poznania
powyzej 50. roku zycia. Najpopularniejszymi imprezami kulturalnymi, w ktorych chetnie
uczestniczyliby przebadani mieszkancy stolicy Wielkopolski, s3: festyny 1 jarmarki (38,6%
wskazan), widowiska kabaretowe (27,2%), wyjscie do kina (24,8%) oraz wyjscie do teatru
(19,6%). Ponad potowa seniorow (57,2%) wcale lub rzadziej niz raz w roku odwiedzita
instytucje i inne jednostki dziatajace w sferze kultury na terenie Poznania. Rezygnacja
z korzystania z oferty instytucji kultury wigze si¢ z wiekiem — 0Soby powyzej 75 roku zycia
(84,4%) kilkakrotnie czgsciej deklarujg niekorzystnie z tych instytucji niz osoby z grup 50-54
I 55-59 lat (odpowiednio: 34% i 23%). Niewiele lepsze wskazniki obserwujemy, gdy
analizujemy dane uczestnictwa osob starszych w imprezach artystycznych i kulturalnych
odbywajacych si¢ na terenie miasta - ponad potowa (53,6%) badanych wcale lub rzadziej niz
raz w roku w nich uczestniczy (w tym 41% os6b zaznaczylo ,,wcale”). Niemal co piaty senior
(19,3%) robi to raz na pot roku. I ten poziom intensywnosci uczestnictwa w badanej probie
jest najczesciej wskazywany. Jakie zatem sg powody tak stabych wskaznikow uczestnictwa?
Na pytanie co uniemozliwia/ ogranicza uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych na terenie
Poznania blisko co drugi senior (47%) podat ,,brak wystarczajacych srodkéw finansowych”.
Druga, pod wzgledem liczby wskazan, byla odpowiedz o braku checi uczestnictwa
w takich wydarzeniach (wskazato ja 34,4% badanych). Do kategorii ,,inne powody” (ktorg
wymienito facznie 21,0% respondentdow) naleza: brak czasu, choroba, koniecznos$¢ opieki nad
cztonkiem rodziny, brak darmowych imprez i wydarzen kulturalnych, brak towarzystwa, ktopoty
z dojazdem oraz brak o$rodkow kulturalnych w poblizu zamieszkania. Co piaty senior (20,8%)
dostrzega deficyt w braku odpowiedniej oferty skierowanej do 0sob powyzej 50 roku zycia a 17%
badanych deklaruje, iz przeszkodg uniemozliwiajaca lub utrudniajacg im uczestnictwo
w wydarzeniach kulturalnych jest brak informacji o nich.

Oczywiscie nie mozna tych wynikdw uogdlnia¢ na calg populacje seniorow.
Zauwazmy, iz sytuacja mieszkancow stolicy wojewodztwa i tym samym duzej aglomeracji
z wieloma os$rodkami kultury instytucjonalnej, publicznej, amatorskiej i tej nalezacej
do trzeciego sektora, stwarza ogromne mozliwo$ci uczestnictwa i roéznorodnos¢ form
kontaktu z kultura, ktore nie s3 mozliwe 1 dostepne w mniejszych miastach czy wsiach.
Wydaje si¢, ze pewne wyniki tego raportu pozwalaja na generalizacj¢. Okazuje si¢ bowiem,

iz, mimo relatywnie szerokiego wachlarza wyboru réznorodnych wydarzen kulturalnych,

uczestnictwa respondentow w wydarzeniach samorzadowych instytucji kultury, na ktore przeznacza s$rodki
finansowe, a niekoniecznie musi chcie¢ poznaé np. nieformalne obiegi kultury badanych.
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zdecydowana wigkszo$¢ osob starszych w ogole lub bardzo sporadycznie w nich uczestniczy.
Podstawowa barierg wydaja si¢ by¢ braki w edukacji kulturalnej i brak wyksztatconych nawykow,
potrzeb uczestnictwa w kulturze, na poprzednich etapach zycia. Pytania, ktore nalezy sobie w tym
momencie zada¢ to: czy mozna ten ,stracony” kulturalnie czas nadrobi¢? I jak, w senioralnym

wieku, ,,zaszczepi¢” potrzeby zwigzane z kulturg i rozbudzi¢ cheé¢ uczestnictwa w kulturze?

Analizujac wyniki ogolnopolskich badan, obejmujacych swoim zakresem wybrane
aspekty uczestnictwa w kulturz, zaobserwowa¢ mozemy, iz uczestnictwo w kulturze rosnie
wraz z wyksztalceniem, pozycjqg materialng i miejscem zamieszkania badanych. Im sg oni
lepiej wyksztatceni, lepiej oceniajg wlasne warunki materialne, a takze im wigksza jest
miejscowosé, w ktorej mieszkajg, tym czesciej chodzg do kina, do teatru, czytajg ksigzki.
Zauwazalny jest tez wphw wieku: wraz z wiekiem maleje skionnosé do uczestniczenia
w kulturze (zob. CBOS, 2004). Wskazania Polakow dotyczace uczestnictwa sg relatywnie
state. Wspotczynnik osob, ktére deklarowaty pdjscie do teatru (w latach 1987-2011) waha si¢
w przedziale od 8 do 18 procent. Z tym, ze tg dolng granicg osiggnat tylko raz (w 1993 r.),
a w ostatnich latach osigga wartosci 13,15,18 procentowe. Wskazania dotyczace pdjscia do
kina wahaja si¢ od 16 do 44 procent. W tym przypadku réwniez dolna granica wskazan
zostata osiggnieta w 1993 roku, a od 2007 roku uczestnikow seanséw kinowych jest w Polsce
w granicach 39% (najwyzszy — 44% wskaznik zostat osiggniety w zesztym roku). Natomiast
odsetek Polakow czytajacych ksigzki dla przyjemnosci (a w zasadzie tych, ktorzy przeczytali
cho¢ jedna) oscyluje w granicach 54-64% (zob. CBOS, 2012b). Badania Diagnozy Spotecznej
2011 ukazuja, iz teatrem, operg, operetkq, filharmoniq czy koncertem najczesciej
niezainteresowane sq gospodarstwa rencistow (ponad 61 proc. gospodarstw) rolnikow
i emerytow (odpowiednio 54 proc. i prawie 53 proc. gospodarstw). Ponadto zaobserwowac
mozna utrzymujaca si¢ tendencje, w ktérej wyraznie wida¢, ze osoby posiadajace niskie
wskazniki cywilizacyjne (niskie wyksztatcenie, niskie dochody, stabe wyposazenie mieszkan
w nowoczesne technologie komunikacyjne) uczestniczg niemal wylaczenie w jednej formie
kultury, a ta formg jest ogladanie telewizji (Panek, Czapinski, 2011). Iwona Owinska piszac
o stylach zycia wspolczesnych Polakow zauwaza, iz glownym obszarem aktywnosci osob
starych w Polsce sq.: rodzina, telewizja, Kosciol. Starzy ludzie sq zamykani/lub sami sie
zamykajg w sferze domowo-rodzinnej m.in. ze wzgledu na brak konkretnych wzorow
aktywnego Zycia na emeryturze (Owinska, 2008).

Zreszta w przekonaniu Polakoéw bycie ,,cztowiekiem kulturalnym” nie musi wigzac si¢

z uczestnictwem w kulturze. Przewaza bowiem myslenie o osobie kulturalnej jako osobie,
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ktéra jest tolerancyjna (92%), taktowna (90%), pomocna (86%), etyczna (85%), rzetelna
(83%), towarzyska (75%). Szukajac w tym zestawieniu aspektéw zwigzanych
z uczestnictwem w kulturze, opinig, iz cztowiek kulturalny charakteryzuje sie: chodzeniem
do teatru, czytaniem przynajmniej jednej ksigzki na miesigc, zainteresowaniem sztuka,
chodzeniem na wystawy wyrazito kolejno — 67%, 65%, 63% i 51% badanych (zob. TNS
OBOP, 2001). Podobne wnioski mozemy wyciggna¢ czytajac o wzorcu wspotczesnego
kulturalnego Polaka z 2008 roku. Tam obraz kulturalnego Polaka zostat okreslony takimi
przymiotnikami jak: wyksztatcony, obyty (w tym ,,uczeszczajacy”, bywajacy w instytucjach
kultury), otwarty, uspoteczniony, zréwnowazony psychicznie i zainteresowany S$wiatem
i $rodowiskiem lokalnym (zob. NCK, 2009). Wniosek, ktéry nasuwa si¢ analizujac
te wskazania moze by¢ taki, iz brakuje w naszym spoteczenstwie wypracowanego

modelu/wzoru/ideatu uczestnictwa w kulturze 1 jego pozytywnego warto$ciowania.

Piszac o uczestnictwie w kulturze nie mozna pominag¢ jej obiegu czyli kanatow,
ktoérymi dociera ona do odbiorcow. Nowe technologie (a w szczegdlnos$ci dostep do Internetu)
sprawil, iz przed uczestnikami kultury otworzyly si¢ nowe, nieformalne obiegi tresci kultury.
Oczywiscie nieformalny obieg kultury istnial juz wczes$niej. Teraz jednak nabrat
zdecydowanej intensyfikacji. Raport w tym zakresie (Filiciak, Hofmokl, Tarkowski, 2012)
pokazuje, iz w sferze nieformalnej (rozumianej jako wymiana ksigzek, muzyki i filmow
w postaci cyfrowej za posrednictwem Internetu) bierze udzial co trzeci Polak. Obieg
nieformalny jest wiec dla Polakéw drugim — po masowych mediach nadawczych, takich jak
telewizja i radio — Zrodtem dostepu do tresci kultury. Jak istotnym obiegiem jest ten typ
»przeptywu” tresci kultury niech $wiadczy wynik badania, ktéry wskazuje nam, ze gdy
do nieformalnego obiegu zaliczymy rézne formy bezptatnego pozyczania tresci kultury
na no$nikach fizycznych (glownie pozyczanie ksigzek) to okaze sie, iz sfera nieformalna jest
trzykrotnie wigksza od rynkowego obiegu tresci kultury 1 obejmuje zasiegiem 39% Polakow.

Jak zatem w tym waznym obiegu kultury odnajduja si¢ seniorzy? Okazuje sig,
iz populacja 0sob powyzej czterdziestego roku zycia praktycznie nie uczestniczy w obiegu
tresci cyfrowych. Korzystanie z wymiany tresci cyfrowych (przez Internet czy przy pomocy
kopii cyfrowej) deklaruje 17% osob w wieku 40-59 lat 1 jedynie 6% osob w starszym wieku.
W przypadku $ciagania tresci z sieci czyni to jedynie 5% os6b w wieku 40-59 lat i zaledwie
1% 0s6b starszych.

Mimo rosngcego odsetka korzystajacych z Internetu osob powyzej 65 roku zycia

w 2003 r. — w tej grupie wickowej postugiwalo si¢ nim zaledwie 0,9% seniorow a w 2011
( j grup j postug ¢
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roku — 10,6%) to nadal wystgpuja ogromne mig¢dzypokoleniowe réznice w tym aspekcie
rzeczywistosci spolecznej. Nowe technologie oraz Internet staja si¢ codzienno$cig wsrdd
najmtodszych pokolen - 93,1% os6b w wieku 16-24 lat w 2011 roku korzystato z zasobow
Sieci (Batorski, 2011). W zwigzku z tym, bedzie rosto znaczenie wykluczenia cyfrowego
seniorow, czyli niemozliwos$ci funkcjonowania w spoleczenstwie z powodu niedostatecznych
kompetencji w postugiwaniu si¢ komputerem i Internetem (Polska 2030. Wyzwania
rozwojowe). Ponadto Dominik Batorski zauwaza, ze W coraz wigkszym tez stopniu informacje
o wydarzeniach kulturalnych, tatwe do znalezienia w sieci, sq stabiej dostepne poza
internetem. Sie¢ staje si¢ bramq do aktywnosci w codziennym zyciu. Dodatkowe problemy
sq zwigzane z rosngcymi barierami w porozumiewaniu sie 0s6b z réznych pokolen. Swiaty,
w ktorych funkcjonujq mtodsi-internauci i starsi-nieinternauci, w coraz wigkszym stopniu sie
od siebie réznig (Batorski, 2011).

Wydaje si¢, iz duzy wplyw na rzeczywisto$¢ spoleczng (w tym na uczestnictwo
w kulturze seniorow w przysztosci) bedzie miata modyfikacja struktury senioréw, szczeg6lnie
wedlug posiadanego wyksztalcenia. Poziom wyksztalcenia seniordw bedzie rdst przez proces
naturalnego zastgpowania osOb, ktore za sprawg wojny 1 wczesniejszego, mniej
powszechnego dostepu do edukacji szkolnej, posiadali niskie wyksztatcenie, populacja osob
z lepszym wyksztalceniem. Wigkszy poziom wyksztatcenia determinuje i pozytywnie wptywa
na szereg istotnych zmiennych. Poziom wyksztatcenia wptywa na styl zycia, okresla pewne
aspiracje i potrzeby, buduje samoswiadomos$¢ jednostki. Wysoki poziom wyksztalcenia
determinuje wigksze zaangazowanie spoteczne m.in. przez:
- wzrost $wiadomosci wlasnych praw (i potrzeb);
- mniejsza istotno$¢ przypisywaniu do sfery zycia rodzinnego, opiekunczego — realizacja
w innych ,,pozarodzinnych” aspektach zycia;
- wigkszg aspiracje;
- zwigkszong czestotliwo$¢ korzystania z udogodnien technologicznych, posiadanie
odpowiednich kompetencji, ktore utatwiag adaptacje do nowych warunkow zycia;
- lepsza organizacje — dzigki komunikacji internetowej i nowym technologiom;
- che¢ wydtuzenia okresu aktywnosci (zawodowej, spotecznej, kulturalnej, politycznej);
(Szukalski, 2008b)

16



Badania ostatniej Diagnozy spolecznej pokazujg wyraznie, iz poziom wyksztalcenia wptywa
na jako$¢ zycia. Wyzsze wyksztalcenie wyraznie amortyzuje negatywny wplyw wieku

na jakos¢ zycia - tendencj¢ ukazuje ponizszy wykres.

Wykres 2. Ogélny wskaznik jako$ci zycia w zalezno$ci od wieku i poziomu wyksztalcenia
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UWAGI: efekt glowny wieku F(5, 19455)=135,907, p<0,000, = 0,034; efekt glowny wyksztalcenia F(1, 19455)=1382 491, p<0,000, 5°= 0,066;
efekt mnterakei wieku 1 wyksztalcenia F(5, 19455)=24,336, p=<0,000, ?;-‘2= 0,006.

(zrodto: Diagnoza spoteczna 2011)

Lepsza jako$¢ zycia oraz wyzsze wyksztalcenie warunkujga z kolei wigksze
uczestnictwo

w kulturze.

Tab. 1. Odsetek gospodarstw niezainteresowanych réznymi formami uczestnictwa w kulturze ze wzglgdu na
poziom wyksztalcenia glowy gospodarstwa w 2007,2009 1 2011 r.

Brak zainteresowania
zakupem

Poziom wyksztalcenia glowy . .
T = kinem teatrem wystawani . zakupem prasy
gospodarstwa domowego ksiazek

2011 2009 2011 2009 2011 2009 2011 2009 2011 2009
Podstawowe 1 nizej 59.8 59.0 71.6 71.1 72.9 72,2 43.3 41.6 15.8 15.9
Zasadnicze zawodowe/gimnazjum 274 32.8 48.0 52.6 51.5 53.1 17.9 18.1 5.9 6.1
Srednie 20.3 21.2 36.3 36.8 384 3706 10.0 9.0 4.2 34
Wryzsze i pomaturalne 8.9 9.2 20.5 19.3 21.9 20,2 4.0 3.2 2.9 2.0

(zrédto: Diagnoza spoleczna 2011)

Wydaje sig, iz gdy poruszamy temat uczestnictwa w kulturze oséb starszych,
wylaniaja si¢ nam dwie wiodace formy tego uczestnictwa. Formy jakze od siebie odmienne.
Mam tu na mysli, z jednej strony, seniora zorganizowanego i formalnie zrzeszonego w klubie
seniora, UTW czy grupie kulturalnej (zespole muzycznym, ludowym, kabarecie, grupie
teatralnej itp.), oraz seniora ,,indywidualnego”, ,,pojedynczego” (ale nie w sensie samotnosci,

gdyz najczesciej uczgszezajacego na wydarzenia kulturalne z matzonkiem czy przyjaciéimi
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lecz ,,prywatnego”, wolnego od roznego typu formalnych, zbiorowych zrzeszen, fundacji,
organizacji, klubow).

W Polsce pierwsza forma miejsca, w ktorym spotykaja si¢ osoby starsze i spedzaja
razem czas w swoim (senioralnym) gronie, rozwijaja zainteresowania, znajdujg wypoczynek
1 mozliwo$¢ samorealizacji oraz zaspakajania potrzeb kontaktu z Iludzmi, powstata
(najprawdopodobniej) w 1961 roku, gdyz wtedy, w Lodzi, zostal zalozony klub seniora.
W ostatnich latach znaczacy iloSciowy (i jakosciowy) rozwdj przezyly Uniwersytety
Trzeciego Wieku.

W rozmaitych badaniach dotyczacych stanu kultury w Polsce, coraz czg¢sciej zwraca
si¢ uwage na potrzeby osob w starszym wieku. Informacje na ten temat przynosi chociazby
opublikowany w roku 2009 Raport o edukacji kulturalnej w Polsce (Fatyga, Nowinski,
Kukutowicz), w ktérym stwierdza si¢, iz ludzie starzy stanowig jedng z grup, ktore
w $wiadomos$ci spotecznej, podlegaja dwom niepokojacym zjawiskom: autoseparacji
i separacji. Zamykanie si¢ w kregu wlasnej grupy, a takze spychanie na margines spotecznego
zycia przez innych, kreuja wiele niebezpiecznych zjawisk, wsrod ktorych za najwazniejsze
mozna uzna¢ zanikanie mig¢dzypokoleniowych wigzi. Raport ujawnit ponadto, iz osoby
starsze przejawiaja duze troski finansowe, a ich potrzeby kulturalne sytuuja si¢ w sferze
imprez plenerowych oraz tesknoty za zabawami, organizowanymi dawniej przez zaklady
pracy. Inne obserwacje, zawarte W Raporcie o stanie i zréznicowaniach kultury miejskiej
w Polsce (Fatyga, Szlandak i wspot.), stawiaja seniorow w innym $wietle - sg oni ujeci, jako
jeden z typow ludzi aktywnych we wspotczesnej Polsce. Ludzie w starszym wieku, zwtaszcza
cztonkowie lokalnych uniwersytetow trzeciego wieku, to jeden z niewielu regularnych
klientow znacznej czg$ci instytucji kultury. Organizuje si¢ dla nich, podobnie jak dla dzieci,
wiele imprez ,,na wylaczno$¢”. Sa oni takze beneficjentami najwigkszych znizek na bilety
wstepu. Tezy te potwierdzajg wyniki badan ankietowych, przeprowadzonych w Wielkopolsce
w roku 2006°. W wielu instytucjach osoby w starszym wieku stanowia znaczaca cze$é
odbiorcow oferty kulturalne;.

Z cala pewnoscig, sytuacja osob starszych w Polsce ulegta w ostatnich latach do$¢
duzym przemianom. Swiadczy o tym chociazby rozwéj instytucji, wyspecjalizowanych
w $wiadczeniu rozmaitych ustug tej wtasnie grupie. Pierwszy uniwersytet III wieku powstal

w Polsce w roku 1975. Dzi$§ w calym kraju jest ich ponad dwiescie (Steuden, 2011). Podobne

8 Badania Instytut Kulturoznawstwa UAM dla Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego; badania 19 instytucji kultury, dla
ktorych jest on organizatorem; analiza dokumentéw i sprawozdan rocznych; wywiady bezposrednie z dyrektorami instytucji;
badania ankietowe w$rdd odbiorcow oferty instytucji i sondaz wsrdd losowo dobranej grupy 480 respondentéw w Poznaniu
— osoby nieuczestniczace w ofercie instytucji kultury. Raporty. (Sojka, Kieliszewski, Landsberg i wspot.)
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zjawisko zaobserwowa¢ mozna w przypadku osrodkéw pomocy spolecznej, skupiajgcych
osoby starsze czy funkcjonujgcych przy instytucjach kultury - klubach seniora.

W mysl koncepcji pomysSlnego starzenia si¢ (succesfull ageing), ktora odwotuje si¢
do koniecznosci zapewnienia seniorom na staros¢ dostepu do trzech kluczowych sfer,
wpltywajacych na ich jako$¢ zycia — a wigc: zdrowia, samodzielnosci 1 produktywnosci
— dostrzec mozemy istotng role kultury. Glowne zatozenia tej idei Opieraja si¢ na powigzaniu
pomyslnego starzenia si¢ z aktywnoscig, zarobwno zawodowa jak i spoleczng, przez takie
dziatania jak zagospodarowanie przez senioréw ich czasu i doswiadczenia, poczucie bycia
uzytecznym, danie mozliwo$¢ podniesienia poziomu zycia, dzieki dodatkowym dochodom.
Ta pozytywnie spozytkowana aktywno$¢ jednostek (takze w formach uczestnictwa
w kulturze) przektada si¢ na ich wigkszg samodzielno$¢ — a zatem zmniejsza obcigzenie
spoteczenstwa 1 moze przyczyni¢ si¢ takze do wytwarzania dodatkowych dobr materialnych
1 niematerialnych (Szukalski 2008a). Swoista szansg na lepsza, aktywniejszg 1 barwniejsza
przysztos¢ moze by¢ kultura i aktywne uczestnictwo w niej. By model ten zaczat
funkcjonowad, potrzebne sa szerokie zmiany — zaréwno systemowe jak i mentalno$ciowe
(rowniez w podejsciu samych seniorow). Wydaje si¢ jednak, ze warto sprobowac. Wszystko
po to by, nawigzujac do Antoniego Kepinskiego, jesien zycia Polskich senioréw nie okazata

si¢ okresem bezowocnego marazmu.

Podobnie jak jesien moze by¢ najpiekniejszq porg roku,

tak i staros¢ moze by¢ najpiekniejszym okresem Zycia,

w ktorym osigga si¢ Zyciowg mqdros¢ i czuje prawdziwy smak Zycia,
a to, co sig w ciggu zZycia przezylo, daje poczucie rzetelnego dzieta.
Bywajq jednak jesienie stotne i bezowocne,

i staros¢ tez jatowa, bolesna, a nawet tragiczna by¢ moze.

Antoni Kepinski, Rytm zZycia, Krakow, 1978
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I Po co seniorom kultura? Badanie kulturalnych aktywnosci oséb starszych.

Ogolnopolski projekt badawczy Po co seniorom kultura? Badania kulturalnych
aktywnosci osob starszych, zrealizowany przez Zwiazek Miast Polskich w partnerstwie
z Centrum Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu ,,Regionalnym Obserwatorium
Kultury”, dofinansowany ze §rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego wydaje si¢
by¢ waznym, aczkolwiek jednym z pierwszych krokéw, niezbednych, by rozpoczaé glebsze
poznawanie obszaru kultury seniorow.

Projekt ma na celu zdiagnozowanie potrzeb 1 aktywnosci kulturalnych oséb
w starszym wieku, wraz z ich spotecznymi kontekstami. Do jego realizacji postuzyly badania,
w ktorych zastosowano zaréwno metody ilosciowe, jak i jakoSciowe. Ostatecznym rezultatem
ich przeprowadzenia jest niniejszy kompleksowy raport wraz z rekomendacjami, ktore beda
mogly postuzy¢ jako uzyteczne narzedzie dla oséb odpowiedzialnych za prowadzenie polityki
kulturalnej i spotecznej. Celami badawczymi projektu sg zatem: eksploracja, diagnoza, opis
sytuacji 1 wychwycenie trendow oraz stworzenie na tej podstawie rekomendacji, ktore
pozwola lepiej zrozumie¢ seniorow w kontekscie ich kulturalnego uczestnictwa.

Zrealizowane badania przyniosty odpowiedzi na nastgpujace, zasadnicze pytania:

1. Jakie sg formy aktywnosci kulturalnej polskich seniorow? Jakie wartosci z nich wynikajg?

2. W jaki sposob aktywnos¢ kulturalna wptywa na procesy separacji i1 integracji seniorow,

zardwno w obrebie ich spotecznosci, jak 1 z pozostalymi grupami spotecznymi?

3. W jaki sposob polskie spoteczenstwo postrzega senior6w? Jak seniorzy postrzegaja samych

siebie 1 czas starosci?

Pytania te generuja trzy glowne obszary badawcze:

e Pierwszym obszarem, ktory znalazt si¢ w kregu zainteresowan zespotu badawczego jest
szeroko pojete uczestnictwo w kulturze oséb starszych i dostep do niej. Podstawowym
pytaniem jest zatem: Jakie sa formy aktywnosci kulturalnej polskich seniorow? W tym
zagadnieniu mieszczg si¢ nastgpujace aspekty:

o uczestnictwo w kulturze: m.in. czestotliwos¢ udziatu w spektaklach, koncertach,
ogladanie telewizji, stuchanie radia, czytanie ksigzek, prasy - spedzanie czasu
wolnego;

o tworzenie kultury: udziat w pracach zespotow artystycznych, haftowanie,
majsterkowanie, malowanie itp.; indywidualne czy zorganizowane?

o przekazywanie kultury mtodszym pokoleniom: np. czytanie dzieciom, opowiadanie

bajek, chodzenie z wnukami do instytucji kultury;
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o zrodta informacji o kulturze;

o nowe technologie i stosunek do nich (m.in. komputer, Internet, jako szansa czy
dodatkowa bariera?);

o oczekiwania i potrzeby wobec instytucji kultury i szerzej - wobec kultury;

o bariery w uczestnictwie (w tym bariery: finansowe, kompetencyjne, zdrowotne
1 spoteczne) - ktére z nich mozna pokona¢ i w jaki sposéb to uczynié, jakimi
srodkami, kto mialby to zrobi¢?

e Drugim obszarem badawczym jest sposob postrzegania osob starszych - przejawiajacy si¢
zarbwno w wymiarze wizerunkowym jak i spotecznym. Wydaje sie, iz zespotowi
badawczemu udato si¢ znalez¢ odpowiedzi na ponizsze pytania: W jaki sposéb polskie
spoteczenstwo postrzega seniorow? Jak seniorzy postrzegaja samych siebie 1 czas staro$ci?
Czy staros¢ to czas odpoczynku, kumulacji wolnego czasu i nowych mozliwosci czy raczej
nudy i braku perspektyw? Czy okres ,,jesieni zycia” moze by¢ ,,nowym” poczatkiem zycia
czy stanowi poczatek ,,oczekiwania” na jego koniec? W zwigzku z tym, przebadano
sposoby myslenia, schematy (by¢ moze przejawiajace si¢ w stereotypach) o osobach
starszych oraz sam wizerunek seniora i jego ,,uzyteczno$¢” (lub jej brak) dla spoteczenstwa.
Natomiast w trzecim obszarze zesp6l badawczy poznat odpowiedz na pytanie, w jaki
sposob szeroko pojeta aktywnos$¢ kulturalna wplywa na procesy separacji i integracji
seniorow, zarowno w obregbie ich spoteczno$ci jak 1 z reszta spoteczenstwa. Zespot
badawczy brat pod uwage trzy gtowne formy aktywnosci kulturalnej seniorow:

o Uczestnictwo - odbidr kultury.

o Tworczos¢ - tworzenie kultury.

o Transmisja migdzypokoleniowa - przekazywanie kultury.

Projekt badawczy rozpoczat sie (09.03.2012 r.) otwartym seminarium naukowym
,Po co seniorom kultura?”, ktore dzigki wystgpieniom ekspertéw oraz prowadzonym
dyskusjom pozwolito, badaczom realizujacym projekt, na wymiang¢ do§wiadczen i poznanie
wieloaspektowych opinii i1 sugestii dotyczacych ksztattu badan. Seminarium odbylo sig¢
w siedzibie Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu a zaproszonymi ekspertami
i gosé¢mi byli m.in.:
e dr Péter Inkei (Dyrektor Budapest Observatory, byly wiceminister kultury Wegier),
ktory zaprezentowal temat: Rola obserwatorium kultury w kontekscie aktywnosci

kulturalnej osob starszych.
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e prof. dr hab. Zbigniew Wozniak (Instytut Socjologii UAM) zarysowal: Skutki
globalizacji starzenia sie populacji.

e prof. dr hab. Stawomir Magala (Uniwersytet Erazma w Rotterdamie) odpowiadat
na pytanie: Po co seniorom kultura?

e Beata Tokarz - Kaminska (koordynatorka projektu "Seniorzy w akcji", cztonkini
Zarzadu Towarzystwa Inicjatyw Tworczych "¢") dokonata: Prezentacji doswiadczen

programu ,,Seniorzy w akcji”.

Realizacja projektu nastgpita zard6wno przez analize materiatdéw zastanych, statystyk,
raportow badawczych jak i szeregu dziatan badawczych m.in. indywidualnych wywiadow
poglebionych. Zespot badawczy przeprowadzit rozmowy z animatorami kultury, tworcami
i opiekunami grup artystycznych (podczas XV Ogolnopolskiego Przegladu Artystycznego
Ruchu Seniorow ,,ARS 2012” w Bydgoszczy, 14-15.09.2012 r.) oraz wystawcami,
przedstawicielami organizacji spotecznych, kulturalnych, w tym nalezacych do III sektora,
zajmujacymi si¢ osobami starszymi (uczestniczacymi w Targach ,,Aktywni 50+”
w Poznaniu, 17-18.03.2012 r.). Zrealizowano réwniez sesje fokusowe z osobami starszymi
w wybranych miastach (Gorzow Wielkopolski, Stupsk, Zamo$¢) i panele eksperckie
z samorzadowcami z catej Polski podczas IV Samorzadowego Forum Kultury,
organizowanego przez Zwigzek Miast Polskich w Kaliszu (26.10.2012 r.). Ponadto
przeprowadzone zostaty ogdlnopolskie ilosciowe badanie aktywnych senioréw - uczestnikow
wydarzen kulturalnych.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze wyniki badania i rekomendacje z nich ptynace zostang
wykorzystane przez adresatow badania. Adresatami projektu sa przede wszystkim podmioty,
prowadzace zadania z zakresu polityki kulturalnej i spolecznej: instytucje kultury, osrodki
pomocy spolecznej, uniwersytety trzeciego wieku, a takze samorzady oraz organy
administracji panstwowej. Poznanie diagnozy dotyczacej potrzeb i aktywnos$ci kulturalnych
osOb starszych, ma w zatozeniu przynies¢ nowe mozliwosci w sferze pracy z osobami
starszymi, stworzy¢ perspektywe otwarcia na ich, by¢ moze dotad nieznane, potrzeby.
Ostatecznymi beneficjentami projektu bedg zatem uczestniczacy w kulturze seniorzy, ktorzy
beda mie¢ szansg¢ otrzymac oferte kulturalng lepiej dostosowana do swoich zainteresowan

1 oczekiwan.
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1. Metodologia badania - doboér proby

Poszukujac respondentéw do ogolnopolskiego badania ilosciowego, kulturalnie
aktywnych osob starszych, zespot badawczy, w sposob intencjonalny, wybral dwa, zasadnicze
kryteria doboru proby. Byly nimi: aspekt wieku oraz aspekt uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych. Kwestia przyporzadkowania odpowiedniego kryterium wieku do 0so6b
okreslanych mianem ,,senior” czy ,,0soba starsza” byta jednym ze szczegdétowych probleméw
badawczych (zob. Wizerunek seniora - 1. W jakim wieku zaczyna si¢ okres starosci? ). Zespot
musiat jednak, przed realizacjg procesu badawczego, przyja¢ pewien ,,punkt graniczny”
wieku, w ktorym dana osoba bedzie, na potrzeby badania, zaliczana do grona ,,seniorow”.
Na postawie analizy wcze$niejszych publikacji (raportow, statystyk oraz literatury) punkt ten
zostat okre§lony na poziomie 60 lat. Badang grup¢ stanowili zatem uczestnicy wybranych
wydarzen kulturalnych w Polsce, ktérzy urodzili si¢ w 1952 roku lub w latach
wczesniejszych. W badaniu zastosowano nieprobabilistyczny (nielosowy) model doboru
proby. Wybitny socjolog Stefan Nowak w ksigzce ,,Metodologia badan socjologicznych”
pisze: Dobor celowy to Swiadomy dobor obiektow do proby badanej ze wzgledu
na to, iz spetniajq one okreslonego rodzaju kryteria (Nowak, 1975). Zastosowana w projekcie
proba celowa (purposive sample) co prawda nie jest reprezentatywna statystycznie lecz moze
by¢ (w ocenie zespotu badawczego) traktowana jako reprezentatywna typologicznie poniewaz
odzwierciedla pewne tendencje oraz pewien typ, wzorzec postaw i opinii - uczestniczacych
w zyciu kulturalnym senioréw.

Podczas trwania wyselekcjonowanych, we wcze$niejszym etapie procesu badawczego,
wydarzen kulturalnych, przeprowadzone zostaly badania ankietowe. Zespot badawczy
pragnal uzyska¢ jak najszerszy obraz aktywnych, uczestniczacych w wydarzeniach
kulturalnych seniorow. W zwiagzku z tym, w trakcie wstgpnego etapu projektu, wybrane
zostaty trzy typy wydarzen kulturalnych, podczas ktorych przebadano uczestniczace w nich
osoby starsze. W kazdym z wojewddztw byly to: 1) wydarzenia filharmoniczne,
2) wydarzenia masowe/plenerowe, 3) wydarzenia zorganizowane przez osrodek kultury.
Szczegotowa lista wydarzen kulturalnych, podczas ktorych zostaty przeprowadzone badania
ilosciowe, zostata dotaczona do raportu w postaci aneksu.

Koordynator zespotu, w kazdym wojewddztwie, wraz z zespotem ankieteréw, przy
pomocy wywiadu kwestionariuszowego, przebadal minimum 11 os6b spehiajacych
kryterium wieku, podczas kazdego z trzech typow wydarzenia kulturalnego. Uzyskano opinie

534 seniorow.
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Badania ilo$ciowe przeprowadzono w okresie od 24 sierpnia do 12 pazdziernika 2012
roku. W sumie przebadano respondentow, ktorzy uczestniczyli w wydarzeniach kulturalnych
odbywajacych sie w 35 réznej wielkoSci miejscowosciach, w calej Polsce. Badane
miejscowosci (w kolejnosci alfabetycznej): Belchatow, Bialystok, Bogdaniec, Bydgoszcz,
Bytom, Chrzanow, Gdansk, Gdynia, Goleniow, Gorzow Wielkopolski, Katowice, Kielce,
Kluczbork, Kolno, Konstancin-Jeziorna, Krakow, Krosno, Ladek Zdroj, Lidzbark Warminski,
Lublin, £6dz, Minsk Mazowiecki, Mniszki, Olsztyn, Opole, Poznan, Rzeszéw, Siennica
Roézana, Sopot, Szczecin, Tokarnia, Torun, Warszawa, Wroctaw, Zgierz.

W czesci jakosciowej projektu, jednym z wazniejszych czynnikéw determinujacych
dobdr respondentdow bylo miejsce badania. Konkretne wydarzenia, ktore wczesniej wybrat
zespot badawczy jako miejsca badan (targi senioralne, forum samorzgdowe czy senioralny
przeglad artystyczny) pozwolity znalezé kompetentnych rozmoéwcoéw, doskonale
orientujacych si¢ w obszarze zwigzanym z osobami starszymi.

Warto w tym miejscu podkresli¢ fakt, iz zespdt ,,poszukiwal” réznorodnych
respondentéw, pochodzacych z réznych stron naszego kraju, dziatajacych zaréwno
w $rodowisku miejskim jak i wiejskim. Badane, podczas targéw i przegladu osoby, byty
w réoznym wieku (przewaznie byly to osoby starsze, ale nie brakowalo osob mtodych,
zaangazowanych w dziatalnosci na rzecz osob starszych). Respondentow roéznicowat rowniez
typ dziatalnosci. Na targach badanymi byli zar6wno wystawcy organizacji trzeciego sektora,
fundacji, stowarzyszen, jak 1 osoby reprezentujace instytucje publiczne (panstwowe,
samorzadowe) oraz prywatne. Podczas festiwalu tworczosci artystycznej badani byli
indywidualni tworcy, czlonkowie grup artystycznych, ale takze osoby (opiekunowie,
animatorzy) zwigzane z klubami seniora, stowarzyszeniami czy dziatajace przy lokalnych
instytucjach kultury i osrodkach pomocy spotecznej. Elementem, ktory laczyl wszystkie
przebadane osoby byta duza znajomos$¢ srodowiska osob starszych, znaczne do$wiadczenie
oraz czesty kontakt z seniorami.

Przeprowadzenie indywidualnych wywiadow poglebionych czyli oddanie glosu
ekspertom, osobom na co dzien zaangazowanym w sferg osob starszych, pozwolilo zdoby¢
niezwykle bogaty 1 obszerny material badawczy.

W przypadku zogniskowanych wywiadéw grupowych (focus group interview - FGI),
uczestnikami sesji fokusowych byli seniorzy mieszkajacy w Gorzowie Wielkopolskim
(badanie przeprowadzono 15.03.2012 r.), Stupsku (20.04.2012 r.) 1 Zamosciu (04.09.2012,
06.09.2012, 02.10.2012 r.). Respondentami paneli eksperckich, przeprowadzonych w postaci

sesji fokusowych z udziatem samorzadowcow, byli uczestnicy, ktorzy brali udziat w drugim

24



dniu IV Samorzgdowego Forum Kultury, organizowanego przez Zwigzek Miast Polskich
w Kaliszu. Byli wérod nich: prezydenci, burmistrzowie miast, (oraz ich zastgpcy zajmujacy
si¢ sfera kulturalng 1  spoteczng) naczelnicy, kierownicy i  pracownicy
departamentoéw/wydzialéw kultury, przewodniczacy miejskich rad, radni, dyrektorzy
miejskich instytucji kultury i placowek zajmujacych si¢ sferg pomocy spoteczne;.

Problem wyboru odpowiedniej metody badawczej jest nie tylko dylematem
wynikajacym z pewnych przekonan i podej$cia badacza do rzeczywistosci spotecznej, wynika
takze z samego przedmiotu badania. Przejawia si¢ to w odpowiedzi na proste (z pozoru)
pytanie: co 1 kogo chcemy bada¢? Nie ma (i nigdy nie bedzie) jednej, wlasciwej 1 pelnej
metody badania kultury i procesow spotecznych. Z pewnos$cig duzo racji jest w stwierdzeniu
Aarona Cicourela, ze liczby przemawiajq do biurokratyczno-technologicznego spoteczenstwa
(Silverman, 2007). Wykresy, korelacje, procenty, liczby moga si¢ wydawa¢ bardziej
przejrzyste, rzetelne, obiektywne niz dane nieujete w sposob liczbowy. Nalezy jednak caly
czas pamigtaé, iz narzedzia jakoSciowe mogg badac te sfery rzeczywistosci spolecznej,
ktorych statystyki i tak zwane ,,twarde” dane nie sg w stanie zmierzy¢. Posiadajac wiedze
dotyczaca zarowno zalet i wad stosowania poszczegdlnych metod, w swoich pracach, zespot
badawczy opierat si¢ szczegdlnie na dwoch zasadach, ktore sformutowata Marie Jahoda:
1. Dla uchwycenia rzeczywistosci spolecznej wskazane jest jednoczesne korzystanie z metod
Jjakosciowych i ilosciowych. 2. Powinno si¢ gromadzi¢ zarowno obiektywne fakty jak
i subiektywne opinie (Flick, 2011).

Wydaje sig, iz skuteczng odpowiedzig na wady i1 ograniczenia poszczegdlnych metod
jest zastosowanie, w procesie badawczym, triangulacji, a zatem zastosowania w danym
temacie badawczym perspektyw z co najmniej dwoch roznych punktow widzenia, czy tez
postuzenie si¢ roznymi metodologiami przy badaniu tego samego zjawiska (jak w przypadku
jednego z rodzaju triangulacji - triangulacji metod) Zastosowanie w tym projekcie
badawczym wtlasnie tej triangulacji, umozliwi zardwno podniesienie jakosci badan, dzigki
poszerzeniu zakresu czynnosci badawczych, jak 1 uzyskanie pelniejszego materialu
empirycznego.

Wyniki  uzyskane w ramach projektu badawczego nie majg waloru
reprezentatywnosci, sa jednak doglebne, dokonane z zaangazowaniem wiedzy eksperckiej,
nowatorskie w swoim ogolnopolskim zasiggu 1 (mamy nadziej¢) wartosciowe pod wzgledem
poznawczym. Umozliwiajg skonstruowanie 1 przeprowadzenie w przysztosci kolejnych,
bardziej szczegdlowych badan osob starszych, a uzyte narzedzia badawcze pozwalaja na ich

multiplikowanie.
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2. Analiza cech spoleczno-demograficznych respondentow badania iloSciowego

Wsrod przebadanych osob starszych, ktore uczestniczyly w wyselekcjonowanych
wczesniej wydarzeniach kulturalnych, byto 341 kobiet (63,9%), i 193 me¢zczyzn (36,1%).
Feminizacja kulturalnego uczestnictwa wsrdd seniorow wydaje si¢ by¢ ogdlng tendencja,
ktorej przyczyny zostaty szczegotowo opisane w dalszych czes$ciach raportu.

Podczas imprezy filharmonicznej oraz imprezy organizowanej przez osrodek kultury
ankieterzy przebadali po 177 seniorow (33,1%). Natomiast wsrdd uczestnikow wydarzenia
kulturalnego o charakterze masowym i/lub plenerowym, zostatlo poddanych badaniu o trzy
osoby wiecej - 180 0sob starszych (33,7%). W czternastu wojewodztwach zrealizowano po 33
ankiety. W dwoch wojewodztwach (todzkim i1 wielkopolskim) ankieterzy przeprowadzili
o trzy wywiady kwestionariuszowe wiecej - co dato 36 ankiet. Szczegotowa lista wydarzen
kulturalnych, na ktorych przeprowadzono badania, zostala zalagczona w postaci aneksu

umieszczonego na koncu raportu.

Wykres 3. Plec¢ respondentow Wykres 4. Typ imprezy - miejsce badania

O Kobieta

63,9%

B Mezczyzna

B Koncert filharmoniczny

O Impreza masowa

B Impreza osrodka kultury

Niemal trzech na czterech badanych senioréw (74,8%) mieszkalo w miejscu, w ktorym
odbywalo si¢ wydarzenie kulturalne i tym samym bylo miejscem przeprowadzenia z nimi
ankiety. Warto zauwazy¢ relatywnie duzy wskaznik osob starszych (25,2%), ktore
deklarowaty, 1z nie mieszkaja w miejscowosci, w ktorej uczestniczyli w wydarzeniu
kulturalnym. Swiadczy on o (przeczacej stereotypowi) duzej mobilnosci 0sob starszych.
Okazuje si¢, iz dla tych seniorow, ktorzy sa aktywni na polu uczestnictwa w kulturze,
odlegto§¢ wydarzenia od miejsca zamieszkania nie stanowi istotnej bariery. Pokazuje
to wyraznie $rednia odleglos¢ (79,62 km), jaka musieli przemierzy¢ ,,niemiejscowi”

respondenci, by moc uczestniczy¢ w imprezie kulturalnej. Przygladajac si¢ bardziej
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szczegotowym danym, zauwazy¢ mozna, ze bardziej mobilni sg mezczyzni, ktorzy $rednio
przebyli dystans o 20 km dtuzszy niz kobiety (92,11 km a 71,85 km). Ponadto obserwujemy
tendencje, ze im mlodsza jest grupa wiekowa, do ktorej nalezy respondent ,,przyjezdny”, tym
srednia odlegtos¢ od miejsca wydarzenia kulturalnego jest wigksza. W tym miejscu nalezy
doda¢, iz zostala z tej statystyki wytgczona jedna z respondentek, ktora przybyta do kraju (jak
i rowniez na wydarzenie - jak wskazala) samolotem pokonujac 10 000 km. Oczywiscie jej
odpowiedz znacznie zaburzytaby $rednie odleglosci, ktore dla jej grupy wiekowej (60-69 lat)
wyniostyby odpowiednio: 193,72 km, a dla kobiet 204,23 km.

Wykres 5. Zamieszkanie w miejscu badania - miejscu wydarzenia kulturalnego

Czy mieszka Pan/i w miejscu w ktérym
odbywa sie wydarzenie?

OTak @ Nie

74,8%

Tab. 2. Srednia odlegto$é¢ od miejsca zamieszkania a wiek

Odle_gl_oéé od Odchylenie
miejsca standardowe
zamieszkania
60 — 69 83,54 149,247
Grupy  70-79 71,23 127,220
wiekowe
80+ 53,40 62,432
Ogotem 79,62 141,630

Tab. 3. Srednia odlegto$é¢ od miejsca zamieszkania a ple¢

Odleglosé od Odchylenie
miejsca
. . standardowe
zamieszkania
Kobieta 71,85 140,114
Pleé Mezczyzna 92,11 144,701
Ogoélem 79,62 141,630

Badani zostali podzieleni na trzy grupy wiekowe. W najmtodszej grupie senioréw

znalezli si¢ respondenci, ktorzy posiadali od 60 do 69 lat. Bylo ich najwigcej - 319 osob,

27



co stanowito niemal 60% (59,8%) proby. Niemal co trzeci (31,7%) badany senior, uczestnik
wydarzenia kulturalnego, nalezal do drugiej grupy wiekowej (70-79 lat). Osob, ktorzy
posiadali powyzej 80 lat bylo 45. Stanowili oni 8,4% wszystkich respondentow. Warto
odnotowa¢, iz najstarsza przebadana osoba urodzita si¢ w 1919 roku oraz to, ze jedna
z badanych os6b nie chciata poda¢ ankieterowi roku swojego urodzenia, stwierdzajac,

ze ,,urodzita si¢ wczesniej niz w 1952 roku”.

Wykres 6. Wiek respondentow - trzy grupy wiekowe

70% -
60% A

50% -
40% -

30%

20% A

10% A
0% -

60-69 70-79 80+

Wyznaczajac przedziaty grup wiekowych w mniejszych odstepach, obserwujemy
rowniez naturalng tendencj¢ do spadku kulturalnego uczestnictwa, spowodowang wzrostem
wieku osoby badanej. Oczywiscie wiek nie stanowi jedynego czynnika negatywnie

oddziatywajacego na aspekt kulturalnej aktywnosci.
Wykres 7. Wiek respondentow - pie¢ grup wiekowych

40% -
35% -
30% A
25% A
20% -
15% -
10% -

5% -

0% -

60-64 65-69 70-74 75-79 80+

Biorac pod uwage miejsce zamieszkania badanych, zauwazy¢ nalezy fakt, iz niemal
potowa (48,6%) badanych seniorow mieszkata w duzej aglomeracji miejskiej (liczacej

powyzej 200 tys. mieszkancéw). Druga, pod wzgledem liczebnosci, grupa respondentéw
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(17,3%) byly osoby mieszkajagce w matym miescie (do 30 tys.). Najmniej liczng kategorie

stanowili seniorzy z terenéw wiejskich (7,6%).

Wykres 8. Miejsce zamieszkania respondentow

0O Wies

B Miasto do 30 tys.

48,6% O Miasto 31-100 tys.

0O Miasto 101-200 tys.

N

O Miasto pow. 200 tys.

Analizujac wyniki badan zauwazy¢ mozna, ze najpopularniejszg formg wydarzenia
kulturalnego dla osob mieszkajagcych w duzych miastach (101-200 tys. i pow. 200 tys.) byty
imprezy filharmoniczne. Osoby mieszkajace w mniejszych osrodkach miejskich (do 30 tys.
i 31-100 tys.) najczgséciej wybieraty wydarzenia o$rodka kultury a mieszkancy wsi — imprezy

masowe/plenerowe. [Tabela I. Patrz aneks]

Warto roéwniez zwr6ci¢ uwage na znaczng liczbe senioréw, mieszkancow
najwiekszych miast (pow.200 tys.), ktorzy posiadali 80 lub wiecej lat. Byto ich az 35 (na 44
wszystkich najbardziej zaawansowanych wiekowo respondentow). Natomiast wsrod
mieszkancow wsi az 80% stanowily osoby starsze nalezace do najmtodszej kategorii

wiekowej (60-69 lat). [Tabela Il. Patrz aneks]

Zespot badawczy chciatl rdwniez pozna¢ poziom wyksztatlcenia badanych senioréw
— aktywnych uczestnikow zycia kulturalnego. Czterech na dziesigciu (42,1%) respondentow
posiadato wyksztatcenie wyzsze. Drugim pod wzgledem liczebno$ci poziomem wyksztalcenia
badanych bylo wyksztalcenie §rednie — posiadato je 38,3% osob starszych. Wyksztalcenie

podstawowe posiadato zaledwie 5,3% respondentow.
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Wykres 9. Poziom wyksztalcenia respondentow

B Podstawowe

B Zasadniczo zawodowe
O Srednie

B Pomaturalne/policealne

B Wyzsze

Badane osoby starsze, uczestniczace w zyciu kulturalnym, s3 osobami
wyksztatconymi. Najwigkszy odsetek respondentéw wsrdod mezezyzn deklarowal posiadanie
wyksztalcenia wyzszego (45,8%). Niewiele mniej przebadanych kobiet (40%) rowniez
posiadato wyzsze wyksztalcenie. Najwigkszy procentowo odsetek pan (41,2%) deklarowata
posiadanie $redniego poziomu edukacji. Nie moze dziwi¢ réwniez fakt posiadania przez
mezezyzn niemal trzykrotnie wigkszej (14,6%) procentowej liczby wskazan wyksztatcenia

zasadniczo-zawodowego niz kobiety (5%).

Wykres 10. Wyksztalcenie a pte¢

100% 1

90% -

80% A

70% A

60% -

50% A

40% A

30%

20% A

10% -

0% -

Kobieta Mezczyzna

B Podstawowe @ Zasadniczo zawodowe O Srednie BPomaturalne/policealne BWyzsze
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Oczywiscie znaczny udzial oséb z wyzszym wyksztalceniem jest, w duzej mierze,
zashuga (lecz nie tylko) wyboru przez zespét badawczy trzech specyficznych typow wydarzen
kulturalnych. Jednym z nich byla impreza kulturalna o charakterze filharmonicznym. Wsréd
0sOb z wyzszym wyksztatceniem az 53,6% uczestniczylo w wydarzeniu filharmonicznym.
Dla poroéwnania — stuchaczem muzyki klasycznej byla zaledwie jedna osoba

z wyksztatceniem podstawowym. [Tabela Il1. Patrz aneks]

Wsrdéd najstarszych przebadanych seniorow az 62,2% stanowilty osoby posiadajace
wyzsze wyksztatcenie. Najwiekszy u najstarszych seniorow (biorac pod uwage wskazania
trzech grup wiekowych) byl rowniez odsetek badanych legitymujacych si¢ podstawowym
poziomem edukacji (8,9%). Wyksztalceniem, ktore posiadalo najwigcej respondentow

w wieku 60-69 lat byto $rednie - posiadato je 42,1%. [Tabela IV. Patrz aneks]

Osoby starsze poddane badaniu poproszone zostaty o okreslenie swojej obecnej
sytuacji zyciowej 1 przyporzadkowanie do kategorii, w ktoérych znalazly sie: emeryt/ka;
rencista’ka; pracujacy/a; bezrobotny/a; gospodyni domowa/wychowujacy/a dzieci/wnuki;
opiekun/ka osoby starszej/wspotmalzonka. Byto to pytanie wielokrotnego wyboru gdyz
respondenci zostali poproszeni o wskazanie wszystkich grup spoteczno-zawodowych,
do ktorych naleza. W zwigzku z tym, kazdy senior mogl zaznaczy¢ wigksza ilos¢ odpowiedzi
niz jedng. Konsekwencja tego jest suma procentow wszystkich odpowiedzi, ktora przekracza
100%. Badani seniorzy w przewazajacej wigkszosci byli emerytami (78,5%). Druga pod
wzgledem popularno$ci  kategoria byta ,pracujacy/a” - 16,6%. Nieco ponad
dziesigcioprocentowa (11,1%) liczbe wskazan uzyskata kategoria gospodyni domowej i/lub
osoby wychowujacej dzieci/wnuki.

Wykres 11. Aktualna sytuacja zyciowa respondenta

90 -
80 A
70 4
60 A
50 4
40 -
30 A
20 A
10 4

4,1 26

Emeryt/ka Pracujacy/a Gospodyni Rencistalka Opiekun/ka osoby Bezrobotny/a
domowalwychowujacy/a starszejlwspotmatzonka
dzieci/wnuki
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Wsrod kobiet, drugg pod wzgledem popularnosci wskazan kategorig aktualnej sytuacji
zyciowej byla ,,gospodyni domowa, osoba wychowujaca dzieci, wnuki” — zaznaczylo
ja 16,8% kobiet i tylko dwoch mezczyzn. Panowie natomiast, czgsciej niz panie (22,5%
a 13,2%), okreslajg siebie jako osoby pracujgce. Spowodowane jest to rowniez
obowigzujacym do tej pory ustawowym wiekiem przechodzenia na emeryture, ktory
w przypadku mezczyzn byl o pi¢¢ lat pdzniejszy niz u kobiet i wynosil 65 lat. Zauwazy¢
nalezy rowniez wyzszy ogdlny procentowy wskaznik wszystkich obserwacji (wskazan) kobiet
w stosunku do mezczyzn. Swiadczy to o petnieniu przez osoby starsze plci pieknej kilku
roznych rol spotecznych - najczesciej: emerytki i gospodyni domowej/opiekunki. [Tabela
V. Patrz aneks]

3. Uwagi i wskazowki przydatne w odczytaniu raportu

W ankiecie, ktorg z pomocag ankieterow (wywiad kwestionariuszowy) wypekniali
seniorzy, ze wzgledu na ,,terenowg” specyfike¢ miejsc badan, zastosowano gltownie pytania
zamknigte (z okreslong liczbg mozliwych odpowiedzi - kafeterig). W czgdci pytan
zamknigtych, pozostawiono jednakze mozliwos¢ zaznaczenia odpowiedzi innej niz
w Kkafeterii, poprzez dodanie kategorii ,,inne - jakie? ...”, w ktorej poproszono badanych
o doprecyzowanie 1 doszczegotowienie wskazania, dzigki czemu mozliwe bylo petniejsze
poznanie indywidualnych opinii respondentow.

W tabelach, w ktorych przedstawiono $rednie, umieszczono takze wartos$ci odchylenia
standardowego - miary statystycznej, ktora daje obraz ogdlnego rozktadu odpowiedzi. Nizsze
odchylenie standardowe wskazuje na mniejszg rozbiezno$¢ wystawianych ocen — im mniejsza
warto$§¢ odchylenia, tym odpowiedzi sg bardziej skupione wokot sredniej. A zatem wigksze
odchylenie standardowe oznacza, iz wskazania respondentow cechowaly si¢ wigksza
réznorodno$cig opinii.

Wyjasnienia wymagaja takze liczby przedstawione w prezentowanych wykresach
I tabelach, dotyczace pytan wielokrotnego wyboru. We wszystkich tych pytaniach
respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jedng odpowiedz (np. dwa lub wszystkie dotyczace ich
wskazania), stad suma gloséw przekracza liczebno$¢ proby, a laczne wartosci procentowe
wynosza wigcej niz 100%.

Opisane w raporcie i wybrane przez zesp6ot badawczy jako istotne, szczegotowe tabele
krzyzowe (obrazujace relacje dwoch zmiennych) zostaty umieszczone w aneksie na koncu

raportu po to, zeby zachowal przejrzystos¢ catego raportu i ulatwi¢ zainteresowanym
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czytelnikom siegnigcie po nie. Dla ulatwienia, na koncu akapitu, ktéry odwotuje si¢

do danych zamieszczonych w tabelach, umieszczony zostat napis: [Tabela ... Patrz aneks].

Aneksy zalgczone do koncowego raportu zawieraja:
e kompletny zestaw narzedzi badawczych zastosowanych podczas badan ilo$ciowych
oraz jakosciowych projektu,
e wybrane szczegotowe tabele krzyzowe,

e liste wydarzen kulturalnych, na ktorych byly przeprowadzone badania ankietowe.

33



1l Senior: odbiorca i tworca kultury

Zasadniczym celem przeprowadzonych badan byta proba odpowiedzi na pytanie
0 miejsce kultury w zyciu wspdlczesnego polskiego seniora. Jego realizacja okazala sie
w praktyce do$¢ skomplikowana. Podstawowa trudno$¢ przynosi juz sam status przedmiotu
badan: nie istnieje w naszym kraju ,,typowy polski senior”. Osoby starsze stanowia dzi$ grupe
nie tylko coraz liczniejsza, ale takze coraz bardziej r6znorodng. Stworzenie jednolitego
katalogu zainteresowan kulturalnych, aktywnos$ci uczestnictwa czy form tworzenia, wydaja
si¢ zatem trudne do okreslenia.

Realizujac wywiady poglebione, zarowno z Samymi seniorami, jak i osobami
dziatajacymi na rzecz ich aktywnosci, postawienie pytania o znaczenie kultury w zyciu osob
starszych spotkato si¢ wérod badanych z catym spectrum rozmaitych wypowiedzi: od takich,
gdzie ujmowana byta jako podstawowy czynnik ludzkiej aktywno$ci w tym wieku, po takie,
gdzie byla ona znaczaco marginalizowana. Z wielu opinii wyptywalo przekonanie,
ze aktywno$¢ kulturalna w kazdym wieku wynika przede wszystkim z indywidualnych
predyspozycji i zainteresowan. Nie ma zatem w ludzkim zyciu takiego czasu, ktory bardziej

lub mniej sprzyjalby realizacji tego rodzaju pasji. Jak stwierdzit jeden z rozmowcow:

(...) zawsze byta, jest i bedzie grupa, ktéra kulture w takiej czy innej formie (...) chfonie.

W wypowiedziach optujacych za tym, ze znaczenie kultury w Zyciu seniorow jest
duze, dominowaty stwierdzenia, ze ,seniorzy chcag co$§ robi¢ 1 lubig to robi¢”,
a wyplywa to w duzej mierze z konieczno$ci wypelnienia czasu wolnego. Wczesniejsze etapy
zycia zdominowane byly praca 1 intensywnym zyciem rodzinnym powodujac,
ze na jakiekolwiek inne aktywnos$ci, w tym kulturalne, najczesciej brakowato czasu. Okres
,bycia seniorem” pozwala wiec na nadrobienie tego, na co wczesniej nie starczato czasu.
Jedna z os6b badanych — tworczyni piosenek — mowigc o znaczeniu kultury w swoim zyciu

stwierdzila:

Ja musze znalez¢ czas na wszystko, a juz na pewno na proby, na napisanie scenariusza,
na wyrezyserowanie go, na ubranie. To jest numer pierwszy. Tak, $piewam od dawna 24 godziny
na dobe. Podczas snu tez $piewam.

Tego rodzaju pasja stanowi szczegdlny, cho¢ przyznac trzeba, ze W przeprowadzonych

badaniach, nie jedyny przyktad skrajnej ,,kulturalnej” determinacji.
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1.  Senior jako uczestnik wydarzen kulturalnych

Jednym z zasadniczych celow, jakie postawil przed sobg zespdt badawczy bylo
dotarcie do najchetniej przez polskich seniorow realizowanych form uczestnictwa w kulturze.
Chcac to uzyskaé, w ankiecie zaproponowano rozne typy aktywno$ci, a zadaniem
respondentow bylo okreslenie czestotliwosci udziatu w nich. W zestawieniu zbiorczym
uwidacznia si¢ tendencja do partycypacji w poszczegélnych wydarzeniach przynajmniej raz
w roku. Odpowiedz taka uzyskano w przypadku blisko 40% os6b odwiedzajacych kino,
blisko 50% badanych bioracych udzial w spektaklach teatralnych, ponad 30% uczestnikdéw
koncertow i spektakli operowych, ponad 40% innych koncertow, imprez plenerowych oraz
wystaw. Wybor $rodka skali czestotliwo$ci mozna zapewne interpretowaé¢ na wiele
sposobow. Deklarowane uczestnictwo ,,przynajmniej raz do roku” w okreslonych formach
kultury, stawia badanych w korzystnym $wietle, zwazywszy na to, ze statystycznie co trzeci
ankietowany ma co roku na swym koncie udziat w kazdej z wymienionych form uczestnictwa
w kulturze. Bioragc po uwage fakt, iz kafeteria zawierala sze$¢ odpowiedzi, mozna
domniemywaé, ze bardzo znaczacy odsetek polskich senioréw uczestniczy w jakims$
wydarzeniu kulturalnym, $rednio co dwa miesigce na przestrzeni catego roku. Pelne

zestawienie uzyskanych odpowiedzi zaprezentowane zostato na wykresie 12.

Wykres 12. Czestotliwos$¢ uczestnictwa w wybranych wydarzeniach kulturalnych.
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Siegajac do Diagnozy spotecznej 2011 mozna stwierdzi¢, ze w badanym okresie brak
potrzeby wyjscia do teatru, opery, operetki, filharmonii czy na koncert zglasza prawie 42%
gospodarstw domowych. Ponadto 6% gospodarstw deklaruje brak potrzeby zakupu prasy,
44% zwiedzania muzeum lub wystawy, a 27% nie odczuwa potrzeby wyjscia do kina. Cho¢
wyniki te sg niewspotmierne z pozyskanymi na potrzeby niniejszego raportu, a stanowig
o tym chociazby skala pomiaru i odmiennos$¢ jednostek (osoba — gospodarstwo domowe),
zestawiajgc je mozna odnie$¢ wrazenie, ze badani seniorzy stanowig grupe, ktora nie tylko

odczuwa potrzeby kulturalne, ale rowniez dos¢ systematycznie je realizuje.
W prezentowanych wynikach uwage zwraca ponadto:

- stosunkowo wysoki odsetek osob (17,4%), ktére deklaruja, ze kilka razy w miesigcu biorg
udziat w koncertach filharmonicznych oraz spektaklach operowych oraz nieco wyzszy

odsetek 0sob (18,9%), ktére ze wspomnianej formy nie korzystaja nigdy,

- wysoki odsetek 0sob (19,7%), deklarujacych nie uczestniczenie w seansach filmowych, przy
jednocze$nie bardzo niskim poziomie deklaracji uczestnictwa czg$ciej, niz raz w miesigcu
(4,7%).

Dopelnieniem danych dotyczacych form uczestnictwa w kulturze sa informacje
pozyskane w trakcie wywiadow pogtebionych i grupowych. Wynika z nich, co oczywiste,
ze formy uczestnictwa w kulturze roéznicuje przede wszystkim miejsce zamieszkania. Udziat
w wydarzeniach proponowanych przez instytucje tradycyjnie zwigzanych z ,,kulturg wysoka”
jest przede wszystkim udzialem mieszkancéw duzych miast. Podobnie rzecz ma si¢

z uczestnictwem w seansach filmowych. Jak stwierdzit jeden z rozmowcow:

(...) mieszkam w Srodowisku wiejskim, i nie widze, aby do kina sie kto§ wybierat. A jesli jest taki
wystep, ze przyjedzie zespot np. $piewaczy no to nie wszyscy, ale ci ktorzy to czujg - przyjdg. Wazne
Jest, aby to wtasnie 6w zespot przyjechat do tych ludzi, a nie zeby ich wywozono niewiadomo gdzie
(...) Nawet gdyby ludziom zorganizowac takie wyjazdy to tylko niewielu znalaztoby sie chetnych.

Zwiazki seniorow z kulturg ludows, przede wszystkim w spolecznosciach wiejskich,

ale nie tylko, podkreslane byly bardzo wyraznie.

Seniorzy do ludowych rzeczy sg bardzo przywigzani. Oni sie z tg kulturg ludowg scalajg. | wiem,
Ze jakakolwiek impreza jest i gdzie$ tam jaki$ zespot wystepowat, obojetnie jaki, czy to folkowy,
czy to folklorystyczny czy Iludowy, to ich petno jest. Bardzo chetnie przychodzg na imprezy,
utozsamiajg sie z tym. No i oczywiscie ci ludzie aktywni, bo juz nie méwie o tych zgnusniatych, ktorzy
siedzg i nie wiedzg co z tym zyciem zrobic.
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Rozmowcy czesto podkreslali, ze formy takie jak $piew, piesni ludowe 1 biesiadne,
wspolne spotkania zespotow, daja seniorom bardzo duzo rado$ci i maja moc zacie$niania
migdzyludzkich wigzéw. A tym, co stanowi istotng przeciwwage dla aktywnosci kulturalnej
jest telewizja, w wypowiedziach traktowana zazwyczaj jako czynnik generujacy pasywnosc
seniorow 1 ,,oghupiajacy ludzi do reszty”. Wsrdd artystow uczestniczacych w Festiwalu
Artystycznego Ruchu Seniora ARS, wigkszos$¢ uczestnikéw dystansowato si¢ do stylu zycia
opisywanego jako ,,gazetka, telewizorek i siedzie¢ od rana do wieczora”. W ich poczuciu taki
model negatywnie wplywa nie tylko na jako$¢ zycia, ale takze na wizerunek polskiego
seniora.

Wsréd zebranych wypowiedzi dato si¢ zauwazy¢ jeszcze jedng ciekawa tendencje.
Seniorzy dos¢ mocno podkreslali istotno$¢ wydarzen kulturalnych skierowanych do wiasnej
grupy. Festiwale z ich wlasnym udziatem, spektakle teatralne i seanse filmowe kierowane
do osob starszych wzbudzaty wsrdd osob, z ktorymi przeprowadzono wywiady poglebione
szczegblne zainteresowanie. I cho¢ tendencja taka nie wydaje si¢ niczym nadzwyczajnym,
moze oznaczaé sklonno$¢ do autoseparatyzmu. Zjawisko to, co oczywiste, moze wywolywac

bardzo niepozadane skutki spoteczne.

2. Senior wybiera sig ...

Wybor wydarzen kulturalnych jest zwykle kwestig indywidualnego gustu estetycznego
1 zainteresowan kulturalnych. Istniejg jednak ogolne kryteria, ktorymi osoby zainteresowane
udzialem w nich kieruja si¢, niezaleznie od indywidualnych preferencji. Celem badania byto
zatem tez okre$lenie, ktore z owych kryteridw seniorzy moga uzna¢ za istotne, a ktdre nie.
Do zbadania stuzyta kafeteria, zawierajaca odpowiedzi obejmujace rozmaite czynniki, takie
jak na przyklad cena biletu za wstep, warunki dotarcia na wydarzenie, ale takze
to, czy proponowana oferta przeznaczona jest przede wszystkim dla seniorow. W zestawieniu
Zbiorczym uwidacznia si¢ tendencja do réwnomiernego rozkladu wskazan istotnosci niemal
wszystkich zaproponowanych czynnikow. Wyjatek stanowi tu jedynie wspomniane wczesniej
kryterium oferty skierowanej wytacznie do senioréw. Za istotny uznato go zaledwie niewiele
ponad 18% respondentéw. Kolejnymi dwoma czynnikami, ktére zyskaly sobie mniej,
aczkolwiek znaczacy odsetek wskazan, sa wolny wstep na imprez¢ oraz przyjazny na nig
dojazd. Granice 70% przekroczytly czynniki takie jak znany wykonawca, mozliwos¢ zajecia
miejsca siedzgcego, niska cena optaty za wstep, miejsce, w ktorym odbywa si¢ wydarzenie.

Najwigce] wskazan uzyskalo kryterium, ktére stanowi¢ powinno niejako oczywisto$é
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w kontekscie organizacji wydarzen kulturalnych — mita 1 uprzejma obstuga, ktora okazata si¢
istotna dla ponad 90% badanych. Pelne zestawienie wszystkich wskazan istotnosci

zamieszczone zostalo na wykresie 13.

Wykres 13 Czynniki istotne przy wyborze wydarzen kulturalnych

M Istotne B Nieistotne

Spelnienie omoéwionych powyzej kryteriow przez organizatorow wydarzen
kulturalnych moze oznaczaé, ze osoby starsze beda w nich uczestniczy¢ chetniej i czescie;.
Dopetnieniem informacji w tym zakresie sg zatem odpowiedzi na pytanie zadane podczas
badan jakos$ciowych o to, co moze senioré6w zacheci¢ do bardziej aktywnego uczestnictwa
w kulturze. Uzyskane wypowiedzi mozna podzieli¢ na kilka kategorii. Pierwsza z nich
ma charakter czysto techniczny, a w ramach niej wskaza¢ mozna czynniki o takie jak
likwidacja barier architektonicznych czy przyjazne warunki uczestnictwa w wydarzeniach.
Jeden z rozméwcow wskazat miedzy innymi na niedogodnosci zwigzane z tym, ze , zdarza
sie, 1z spektakle teatralne odbywaja si¢ na trzecim pigtrze, co zdecydowanie utrudnia
uczestnictwo w nich osobom o obnizonej sprawno$ci ruchowej. Inny przyklad dotyczy
samego komfortu udzialu w wydarzeniach: znane sg miejsca pozbawione numerowanych
miejsc 1 szatni, gdzie prezentowane sg filmy 1 spektakle. Jak stwierdzita inna osoba badana

— mieszkaniec $redniej wielko$ci miasta:

(...) miejsca sg przewaznie nie numerowane kazdy chodzi, szuka sobie lepszego, natychmiast
powstajg antagonizmy miedzy widzami i tymi ktérzy wpuszczajg (...), @ mnie wkurza, Zze szatnia nie
jJjest czynna, nie mozna zostawi¢ zadnego palta, a w zimie normalnie, cztowiek siedzi i zapoci sie jak
jakas$ norka (...)
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Druga grupa czynnikéw wigze si¢ w finansami, ktére w kazdej grupie spotecznej
wydaja si¢ mniej lub bardziej istotnym ograniczeniem uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych. Zdaniem niektérych sposréd badanych, seniorzy zdajg sobie sprawe, ze prawie

za wszystko trzeba ptacié.

(...) bariera ekonomiczna ciggle jest, bo Srednia emerytura wynosi 1800 zt, ale wystarczy, ze jedna
osoba ma 3000 zt, wtedy nastepnych 15 oséb ma ponizej tysigca i takich emerytur oscylujgcych
w okolicach tysigca jest najwiecej. Dlatego senior, kiedy ma dylemat, czy kupic leki i zaptaci¢ rachunki,
stara sie zaoszczedzi¢ na jedzeniu — juz nie ma mowy o udziale w zyciu kulturalnym.

Trzecia grupa czynnikoéw wigze si¢ z procesami separacji i integracji senioréw
z pozostatymi grupami spotecznymi. Pomimo tego, ze podczas badan ilosciowych istotnos¢
czynnika polegajacego na tym, ze wydarzenie przeznaczone jest dla senioréow wskazat
niespelna co piaty badany, wywiady poglebione oraz sesje fokusowe pokazaly, ze opinie
na ten temat sg bardzo podzielone. Niektorzy byli zdania, ze najlepszy odbior kultury
zapewnia wlasne grono, gdyz ,postuguje si¢ ono tym samym jezykiem”, inni twierdzili,
ze ,towarzystwo mieszane tez jest dobre”. By¢ moze trafng tezg na ten temat jest obserwacja

jednej z rozmdéwezyn, ktora stwierdzita, ze:

(...) jedng z wazniejszych potrzeb w Zyciu senioréw jest potrzeba integracji, (...) ona najbardziej ich
przycigga. | potrzebujg akceptacji drugiego cztowieka, tak samo starego jak on, tak samo
schorowanego. Oni potrzebujg siebie nawzajem (...).

Wreszcie czwarta grupa czynnikéw ,,zachecajacych” seniorow do uczestnictwa
w kulturze, ktére pojawity si¢ w badaniach jakosciowych, dotyczy samej tresci kulturowe;.
Zarzuty, ktore pojawity si¢ pod adresem zjawisk obecnych we wspotczesnych produkcjach
teatralnych 1 filmowych dotyczyly przede wszystkim ,,zbytniego promowania mtodosci”.

Poza tym, zdaniem jednej z os6b badanych:

(...) za duzo jest dzis telewizji, Internetu. Dzieci sie zamykajg w domu. To ich ,zepsuto”. Jak ja bytam
mata to pamietam, ze kto$ na grzebieniu na ulicy grat i ludzie tanczyli, byty zabawy, a dzis tego nie
ma. Seniorzy uciekajg w przeszto$c, w ludowe obrzedy, nie rozumiejg wspoétczesnych zabaw.

By¢ moze wigc tresci, ktore najbardziej odpowiadatyby seniorom powinny by¢

zwigzane z nimi samymi?
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3. »Ach jak przyjemnie!”, czyli dlaczego seniorzy uczestnicza w kulturze

Poza okresleniem form uczestnictwa osob starszych w wydarzeniach kulturalnych,
ankieta badawcza miata na celu poznanie czynnikow, ktdre najczesciej stanowia bezposrednia
motywacje do wyjscia z domu 1 udzialu w koncertach, spektaklach i imprezach. Pytanie
o motywacje, o to co sklania starsze osoby do wyjscia z domu 1 uczestniczenia
w wydarzeniach o charakterze kulturalnym, jest kwestig, ktéra musiata zosta¢ poruszona
w trakcie przeprowadzonych badan. Cho¢ seniorzy natrafiajg na rozliczne przeszkody, ktére
utrudniajg lub czasem wprost uniemozliwiaja uczestniczenie w zyciu kulturalnym
spoteczenstwa, to dostrzegalne, przynajmniej czgsci sposrod nich, zaangazowanie w kulture
sprawia, ze pytanie o ich motywacje do przetamywania barier i ograniczen jest szczeg6lnie
wazne. ,,Dlaczego uczeszcza Pan/Pani na wydarzenia kulturalne?”’- z takim pytaniem spotkaty
si¢ osoby biorace udzial w badaniach ankietowych, watek ten przewijal si¢ tez przez
przeprowadzane wywiady indywidualne i grupowe.

Seniorzy udzielajacy odpowiedzi na pytanie ,,Dlaczego uczgszcza Pan/Pani
na wydarzenia kulturalne?” w trakcie badan ankietowych mogli wybiera¢ sposrod szesciu
odpowiedzi z kafeterii badz udzieli¢ wtasnej, ktora w kafeterii nie zostala uwzgledniona. Byto
to pytanie dopuszczajace mozliwo$¢ dokonania wielokrotnego wyboru (osoba uczestniczaca
w badaniu mogla wskaza¢ maksymalnie dwa najwazniejsze dla siebie powody, ktére stoja
za jej decyzja o aktywnym uczestniczeniu w zyciu kulturalnym). Kafeteria dla tego pytania
zawierala nastgpujace odpowiedzi na pytanie ,,Dlaczego uczgszcza Pan/Pani na wydarzenia

kulturalne?”’:

z powodu duzej ilosci wolnego czasu

zeby przyjemnie spedzi¢ czas

sposob na aktywny tryb Zycia

zainteresowanie dang dziedzing kultury

dla towarzystwa, spotkania si¢ z rodzing, ze znajomymi
Z przyzwyczajenia

inne (jakie?)

N o a b~ wDd e

Zroéznicowane odpowiedzi, odwotlujace si¢ zaréwno do kwestii zwigzanych
z prowadzeniem zycia towarzyskiego, spedzaniem wolnego czasu w przyjemny sposob, jak

1 pielegnowaniem nawykéw oraz upodoban z czasdéw ,,przedsenioralnych”. Wazne bylo tez,
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by nawet w formule badania ankietowego da¢ respondentom mozliwos¢ swobodnego
wypowiedzenia si¢ poprzez skorzystanie z odpowiedzi ,inne” oraz uzupehienie jej
o przedstawienie swojego punktu widzenia na t¢ sprawe. Chcemy zaprezentowaé najpierw
wykres przedstawiajacy odpowiedzi senioro0w na zadane powyzej pytanie i pokazaé jak
rozktadaly si¢ odpowiedzi respondentéw. Rozktad odpowiedzi w ramach zaproponowanej

kafeterii zaprezentowany zostat na wykresie 14.

Wykres 14. Motywy uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych

Zeby przyjemnie spedzié¢
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0
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N
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wolnego czasu
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o

Inny 4, 7%
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Zdecydowana wigkszos$¢ (62,7%) respondentéw wskazata uczestniczenie w zyciu
kulturalnym po prostu jako sposdb na przyjemne spedzenie wolnego czasu. Pokazuje
to, ze aktywno$¢ kulturalna, sama w sobie, jest postrzegana przez seniordw jako cos$
atrakcyjnego. Ogolne sformulowanie pytania (uczestniczenie w wydarzeniach kulturalnych,
bez szczegotowego okreslenia o jaki typ wydarzen chodzi badaczom) moze sugerowac,
ze niecodzienna atmosfera wydarzen kulturalnych, ich od$wigtny charakter, koniecznos¢

poprzedzenia wizyty w instytucji kulturalnej przygotowaniami, takimi jak cho¢by zadbanie
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o0 strdj, jest czyms, co przycigga i1 jednoczesnie przyjemnie si¢ kojarzy, by¢ moze z pewnym
oderwaniem od codziennosci, obcowaniem z czym$ wzniostym, intelektualnie i emocjonalnie
angazujacym.

Druga, najczesciej wskazywana (39,8%) odpowiedza przez respondentow bylo
zainteresowanie dang dziedzing kultury i zwigzane z tym uczestniczenie w wydarzeniach,
odpowiadajacych osobistym kulturalnym preferencjom badanych. Interesujaca kwestig jest
to, czy zainteresowanie wybrang dziedzing kultury jest efektem wieloletniej pasji, a okres
emerytury i zwigzany z tym wzrost ilosci wolnego czasu pozwala na wigksza niz wczesniej
czestotliwo$¢ uczestniczenia w zyciu kulturalnym, a zwlaszcza w preferowanym typie
wydarzen kulturalnych, czy jest to raczej zainteresowanie rozbudzone w okresie senioralnym.
Odpowiedz na to pytanie bytaby wskazéwka dla osob odpowiedzialnych za kreowanie zycia
kulturalnego, podpowiedzia, w jakich proporcjach dociera¢ do potencjalnych odbiorcéw,
stara¢ si¢ ich zainteresowac nieznang im dotychczas dziedzing sztuki i kultury, a jak bardzo
ktas¢ nacisk na informowanie o aktualnosciach kulturalnych osob, ktére juz pasjonujg si¢
teatrem czy chetnie chodzg na koncerty do filharmonii czy opery, sa czesto grupg koneserow
i znawcow o wyrobionym guscie i bogatej wiedzy na temat ulubionej dziedziny sztuki.

Dla 37,9% senioréw udziat w wydarzeniach kulturalnych stanowi okazj¢ do spedzenia
czasu w towarzystwie, wsrdd bliskich, spedzenia czasu z rodzing i1 znajomymi. Ten aspekt
spoleczny wydarzen kulturalnych jest nie do przecenienia, zwlaszcza, ze wiek podeszty czgsto
obcigzony jest stygmatem samotnosci i zamknigcia w domu. W tym przypadku wydarzenia
kulturalne beda stanowi¢ raczej pretekst do wyjscia i spotkania si¢, mniejszy nacisk moze
zosta¢ potozony na to, jakie to bedzie wydarzenie kulturalne.

Uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych jako sposob na prowadzenie aktywnego
trybu zycia — tak swoja aktywno$¢ kulturalng postrzega 28,7% uczestnikow badania.
Nowoczesny i aktywny senior wie co w kulturze piszczy, interesuje si¢ nig, jest na biezaco
z repertuarem 1 uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych. Aktywnos$¢ kulturalna moze taczy¢
si¢ z potrzebg spedzania czasu w towarzystwie, stanowi¢ pretekst do opuszczenia swoich

czterech $cian. W tym miejscu warto doda¢, ze tym pretekstem nie musi by¢ tylko kultura:

Ludzie starsi sg czesto w koSciele codziennie na mszy i pomijajgc fakt, ze chcg sie pomodlic, to oni

chcg wyjs¢ z domu, byc z ludzmi. To nie jest tak, Ze oni sie zamykaja.

Kultura jako sposob na wypehienie dnia i spedzenia wolnego czasu — taka odpowiedz

wybrato 12,2% o0s6b uczestniczagcych w badaniu. OdpowiedZ na to pytanie warto zestawic
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z odpowiedziami udzielanymi na pytanie o ilo§¢ wolnego czasu (ponad 20% seniorow
odpowiedziato wowczas, ze ma mato lub zdecydowanie zbyt malo wolnego czasu, a kolejne
40% stwierdzilo, ze tego wolnego czasu ma ,,w sam raz” - szczegdtowa analiza tego pytania
znajduje si¢ w nastgpnym rozdziale). Osoby udzielajace takiej odpowiedzi na to pytanie
traktujg kulture jako ciekawg alternatywe dla innych zaj¢é, jako jedna z propozycji. Biorgc
pod uwage odpowiedzi na pytanie o ilos¢ wolnego czasu, mozna uzna¢, zZe senior na jego
nadmiar si¢ nie uskarza, co mozna interpretowaé jako informacje, ze na emeryturze znajdzie
si¢ wiele interesujacych aktywnosci.

6,6% seniorow uznato, ze bierze wudzial w wydarzeniach kulturalnych
z przyzwyczajenia, kontynuujac w ten sposob pasje zainicjowane w miodosci lub zyciu
dorostym, ale przedemerytalnym. Zwrot ,,z przyzwyczajenia” moze mie¢ konotacje zwigzane
z brakiem emocji, rutyng, w kontek$cie przeprowadzonych badan tatwiej jednak kojarzyc
go z wyrobionymi postawami, preferencjami i zachowaniami, uznajac, ze emerytura to czas
kontynuowania swojego zycia kulturalnego.

Ostatnig odpowiedz - ,,inne” - zaznaczyto 4,4% respondentéw. Szczegdlnie wazne
byto to, co zostalo przez nich dopowiedziane (formuta badania pozwalata na dodanie swoich

odpowiedzi). Udzielane przez respondentow odpowiedzi to:

bliskos¢ teatru, filharmonii

by¢ potrzebnym w towarzystwie
ciekawosé

dla zdrowia

. filharmonia to moj drugi dom
interesuje si¢ prawdziwg muzykq
lubie muzyke

lubie ten rodzaj kultury, Zona jest spiewaczkq

© o N o g bk~ wDhdPE

mitos¢ do sztuki

=
o

. nie umiem bez tego zZy¢

[
[

. od dziecinstwa

=
N

. potrzeba

[EY
w

. potrzeba duchowa

[EEN
N

. powody edukacyjne
15. spiewam w chorze, sentyment

16. wybor samodzielny, to co sie chce
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17. wyksztatcenie

18. z ciekawosci i przemyslen

19. z mitosci do kultury

20. z powodu przezyé¢

21. zainteresowanie sztukq

22. by orientowac sig W tym, co sie¢ dzieje w kulturze
23. zeby poznawacd kulture

24. zeby zdoby¢ bodzce kulturalne

Duza ilo$¢ rozwini¢¢ odpowiedzi ,,inne” moze sugerowac, ze respondenci odczuwali
szczegolng potrzebe podkreslenia np. dlugoletniego zwiazku z kultura, a odpowiedz
»Z przyzwyczajenia” nie zostala przez nich uznana za adekwatng (by¢ moze z powodu
sygnalizowanych nienajlepszych konotacji z tym zwrotem). Cheé uzupehlienia kafeterii
o osobiste odpowiedzi $wiadczy tez o =zaangazowaniu respondentow w badanie
1 zainteresowanie jego tematem. Udzielone przez osoby uczestniczace w badaniu odpowiedzi,
mieszczace si¢ w kategorii ,,inne”, mozna roboczo podzieli¢ na kilka kategorii,
przyporzadkowujac je w ten sposob do ogolnych kategorii, ktére pojawily si¢ wczesniej
w kafeterii. Celem takiego zabiegu jest, z jednej strony, znalezienie odpowiedzi, ktore nie
Wpisuja si¢ w zaproponowane propozycje przez badaczy, z drugiej strony, identyfikacje opinii
wyrazonych wilasnymi stowami. Przyktadem niech bedzie tu to, ze odpowiedzi udzielone
przez respondentéw, ktérym przyporzadkowano numery 5, 6, 7, 8, 9, 10, 19, 21, 22, 23, 24
moga zosta¢ umieszczone w kategorii wymienione] w kafeterii ,,zainteresowanie dang
dziedzing kultury”, jednak zwroty takie jak ,,mitos¢ do sztuki”, ,bez tego nie moge zy¢”,
»filharmonia to mo¢j drugi dom” niosa inny wydzwiek emocjonalny niz sformutowanie
zaproponowane przez badaczy w kafeterii.

Motywacja do uczestniczenia w kulturze, jak wynika z badania, moze by¢ tez
wyksztalcenie, ch¢¢ podejmowania samodzielnie decyzji o sposobie spedzania wolnego
czasu, a takze... zdrowie. T¢ ostatniag wypowiedZ mozna interpretowac jako przeswiadczenie,
ze kontakt z kulturg zapewnia gimnastyke umystu, zachg¢ca do aktywnosci fizycznej, wprawia
w dobry nastrdéj i odpreza — byloby to holistyczne podejscie do kwestii dobrostanu
fizycznego.

Przedstawione wyniki badania ankietowego wskazujg wyraznie na to, ze dla seniorow
kontakt z kulturg jest czym$ sprawiajacym przyjemnos¢. Seniorzy kojarza uczestnictwo

w zyciu kulturalnym z rozwijaniem swoich pasji, spedzaniem czasu W towarzystwie
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oraz sposobem na prowadzenie aktywnego stylu zycia. Udzielone odpowiedzi wskazujg
na to, ze przekonanie senioréw do zaangazowania si¢ w zycie kulturalne nie musi si¢ wigzac
z przetamywaniem barier mentalnych. Wsrdd senioréw mozna dostrzec przyzwyczajenie
do korzystania z oferty instytucji kulturalnych, wiclu z nich ma tez swdj ulubiony typ
aktywnosci kulturalnej. Odpowiedzi respondentdw wskazuja na to, ze aktywnos¢ kulturalna
peini trzy gtdéwne role w ich zyciu: jest sposobem na przyjemne spedzenie czasu, zaspokaja
potrzeby zwigzane z kontaktem migdzyludzkim oraz jest sposobem na rozwijanie i realizacjg
swoich pasji 1 zainteresowan. Usuwanie lub zmniejszanie barier identyfikowanych przez
samych senioréw, jako przeszkody na drodze do korzystania z ofert instytucji zycia
kulturalnego, jest dzialaniem podnoszacym dobrostan zycia senioréw, przynajmniej tych

zainteresowanych uczestniczeniem w kulturze.

4. Senior kulturalnie zadowolony

Przedmiotem badan byt takze poziom satysfakcji z uczestnictwa w kulturze. Okazuje
si¢g, ze zdecydowana wickszo$¢ respondentow (ponad 80%) ocenia swoj udziat
w wydarzeniach kulturalnych zdecydowanie lub raczej dobrze. Powsciagliwo$¢ w tej kwestii
wykazuje niespelna 10%, a zaledwie ponad 7% ocenia go negatywnie. Zestawienie

wszystkich odpowiedzi prezentuje tabela nr 4 oraz wykres nr 15.

Tab. 4. Poziom zadowolenia z uczestnictwa w kulturze

Poziom zadowolenia z uczestnictwa w . 2

kulturze Liczebno$¢ %
Bardzo zadowolony/a 231 43,4%
Raczej zadowolony/a 210 39,5%
Ani zadowolony/a, ani niezadowolony/a 51 9,6%
Raczej niezadowolony 31 5,8%
Bardzo niezadowolony/a 9 1,7%
Ogoélem 532 100,0%
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Wykres 15. Poziom zadowolenia z uczestnictwa w kulturze

1,7%

5,8%

W Bardzo zadowolony

O Raczej zadowolony
43,4%
O Ani zadowolony, ani
niezadowolony

O Raczej
niezadowolony

B Bardzo
niezadowolony

Przeprowadzone =z seniorami rozmowy pozwolity ponadto zaobserwowac,
ze mieszkancy miast majg z pewnoscig wigcej mozliwosci korzystania z dobr kultury.
W malych miejscowosciach najczgsciej skazani sg na duzo skromniejsze spectrum wyboru,
bedac jednoczesnie wdzigczni, jesli w ogole cokolwiek si¢ im oferuje. W wielu
wypowiedziach dotyczacych poziomu zadowolenia z uczestnictwa w kulturze wyrazal sig¢
prawdziwy entuzjazm, ktorego zrodlem bylo bogactwo propozycji kulturalnych
w zamieszkiwanych miejscach 1 poczucie ogromnej satysfakcji wywotanej oferowanymi

mozliwo$ciami. Jedna z uczestniczek badan swoja opini¢ wyrazita w nastepujacy sposob:

Tak, jestem z tego bardzo zadowolona, ide tam gdzie wesofo, gdzie sg ludzie, koncerty,
i to bardzo lubie i bede chodzi¢ dokad bede mogta. To odmtadza. Tym zyje.

5. Senior w sieci?

Pelny udzial w nowoczesnym spoleczenstwie wspotczesnie oznacza umiejetnosé
korzystania z komputera, a zwlaszcza komputera podigczonego do Internetu. To zastrzezenie
jest bardzo istotne, ze wzgledu na to, ze komputer staje si¢ narzedziem stuzacym
do komunikacji 1 wyszukiwania informacji. Oczywiscie istniejg inne kanaty komunikacji
1 sposoby na wyszukiwanie informacji, bardziej tradycyjne, takie jak chocby telefon
— w przypadku komunikacji oraz prasa, radio, telewizja — gdy mowa jest o pozyskiwaniu

informacji. Internet, w przeciwienstwie do tradycyjnych medidw, oznacza swobode
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w pozyskiwaniu informacji, mozliwo$¢ korzystania z olbrzymich zasobéw danych o dowolne;j
porze. Nie jest to jednak jego jedyna zaleta.

Umiejetno$¢ postugiwania si¢ Internetem oznacza przynalezno$¢ do spoleczenstwa
informacyjnego. Mianem spoteczenstwa informacyjnego okresla si¢ na takim etapie rozwoju
techniczno-organizacyjnego, ze osiggniety poziom zaawansowania technologii informacyjno-
telekomunikacyjnych stwarza takie warunki techniczne, ekonomiczne, edukacyjne i inne
do powszechnego wykorzystania informacji w produkcji wyrobow i $§wiadczeniu ushug.
Spoleczenstwo takie zapewnia obywatelom powszechny dostep i umiejetno$¢ korzystania
z technologii teleinformatycznych w ich dziatalno$ci zawodowej i1 spolecznej, w celu
podnoszenia i aktualizacji wiedzy, korzystania ze zdobyczy kultury, ochrony zdrowia
oraz spedzania wolnego czasu i innych ustug, majacych wptyw na wyzsza jakos¢ zycia
(zrodto: ,,Spoteczenstwo informacyjne w Polsce. Wyniki badan statystycznych z lat
2006-2010” http://www.stat.gov.pl/). Pytanie o to czy seniorzy korzystajg z Internetu, a jesli
tak — to jak czesto, jest tak wiasciwie pytaniem o to, czy sa pelnoprawnymi czlonkami
spoteczenstwa, ktére, w coraz wigkszym stopniu, mozna okresla¢ mianem spoteczenstwa
informacyjnego, czy tez doswiadczaja wykluczenia spotecznego. Pytajac o czestotliwosé
korzystania z Internetu w badaniu ankietowym, nie pytano o cel surfowania po Sieci,
ten watek pojawit si¢ jednak w trakcie wywiadéw grupowych 1 indywidualnych. Chcac
zachowac porzadek, najpierw przedstawione zostang wyniki badan ilosciowych, ktére zostang
uzupelione informacjami dostarczonymi w trakcie wywiadow. Pytanie o czgstotliwo$e
korzystania z Internetu zostanie w ten sposob uzupetniona o informacje do czego Internet jest
przez seniorOw najchetniej wykorzystywany, gdzie nabyli wiedze¢ niezbedng do obshlugi
komputera 1 poruszania si¢ po zasobach Sieci, czy przy wsparciu swoich bliskich
czy tez korzystajac z ksigzek lub czasopism, badZz uczgszczajac na specjalistyczne kursy.
Wypowiedzi zawarte w wywiadach beda stanowi¢ dobre wuzupelnienie informacji
pozyskanych w trakcie badan ilosciowych 1 pozwolg na lepsze nakreslenie internetowych
kompetencji polskich wspotczesnych seniorow.

Odpowiadajac na pytanie ,Jak czesto korzysta Pan/Pani z Internetu?” respondenci
mogli wybra¢ jedna, spos$rdd pieciu odpowiedzi zamieszczonych w kafeterii. Ich odpowiedzi

zostaly przedstawione na wykresie 16.
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Wykres 16. Czestotliwos¢ korzystania z Internetu

B Niemal
codziennie

OKilka razy w
tygodniu

OKilka razy w
miesigcu

OKilka razy w
roku

@ Nie korzystam

48,0%

9,1%

2,1%

Czy polski senior pewnie czuje si¢ w $wiecie Internetu? 24% uczestnikow badania
przyznato, ze z Internetu korzysta niemalze codziennie, a kolejne 16,8% kilka razy
w tygodniu. W przypadku tych oséb, z pewnoscig nie mozna mowi¢ o wykluczeniu cyfrowym
badZz braku umiejetnosci postugiwania si¢ komputerem, ktory jest najczesciej spotykanym
narzgdziem do przegladania zasobow Internetu (w badaniu nie padato pytanie o to, jakiego
urzadzenia — komputera, tabletu czy smartfona — uzywaja seniorzy korzystajacy z Internetu).
Rzadziej, bo kilka razy w miesigcu, 9,1% seniorow surfuje po Internecie. Nieznaczna (2,1%)
grupa 0sob swoj kontakt z Internetem ogranicza do sporadycznych, zachodzacych kilka razy
w roku, sytuacji, gdy korzystaja z zasobow Sieci. Az 48% - prawie potowa uczestnikow
badania, odpowiedziata, ze nie korzysta wcale z Internetu, a wigc potencjalnie moze zalicza¢
si¢ do grona os6b wykluczonych cyfrowo. Zwigzki seniorow z nowoczesnymi technologiami,

a zwlaszcza Internetem, zostaly szczegotowo przedstawione w jednym z rozdziatéw.

6. Kulturalnie, ale raczej w domu...

Aby dopelni¢ wylaniajacego si¢ z badan obrazu form uczestnictwa w kulturze, warto
przyjrzec si¢ aktywnosciom kulturalnym, ktore seniorzy podejmuja we wlasnym zakresie, nie
bedacymi zorganizowanymi formami uczestnictwa w kulturze. W$rdéd nich najwigksze
znaczenie ma - wbrew wczesniej przytaczanym opiniom - ogladanie telewizji. Az ponad 80%
respondentow robi to codziennie, niewiele mniej (blisko 80%) z taka samg czestotliwoscig

stlucha radia, a po gazete sigega ponad 60,1%. W badanej grupie stosunkowo korzystnie
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prezentuje si¢ czytanie ksigzek, ktore stanowi codzienno$¢ az dla blisko 40% badanych.
Przynajmniej raz w tygodniu sigega po ksigzke ponad co czwarty, a przynajmniej raz
w miesigcu ponad co pigta osoba badana. W$rdd senioréw uczestniczacych w badaniu
ankietowym, istnieje zaledwie 5% odsetek o0sob, ktore w ogole nie czytaja ksigzek.
Zestawiajagc powyzsze wyniki z prowadzonymi od wielu lat badaniami Instytutu Ksigzki
I Czytelnictwa Biblioteki Narodowej, mozna wysnu¢ hipotezg, ze seniorzy stanowig grupe
podnoszaca wskazniki czytelnictwa. Zwazywszy na fakt, ze wedlug danych z badania
przeprowadzonego w roku 2010, osoby ktore przeczytaly jakakolwiek ksigzke w ciagu
ostatniego roku stanowig mniejszos$¢ na poziomie 44%, przyzna¢ trzeba, ze nie czytajacy,
ktoérzy w ogolnej probie stanowig wiekszos¢, w grupie seniordw stanowiag jedynie margines.
Zgodnie z wynikami badan Biblioteki Narodowej, mdéwigcymi mig¢dzy innymi o tym,
7e czgsciej czytaja mieszkancy miast niz wsi, stwierdzi¢ nalezy, ze wsrdd badanych seniordéw,
codziennie czyta ksiazki 17,9% mieszkancow wsi 1 az 40,2% mieszkancow miast powyzej
200 tysigcy mieszkancéw. Wbrew tej tendencji jednak, w badanej grupie osoéb w starszym
wieku, nie czytajacy mieszkancy wsi to jedynie 2,6% badanych, podczas gdy w miastach
ponad 200 tysiecznych odsetek ten wynosi 4%, a w miastach z liczbg mieszkancéw od 30
do 100 tysiecy az ponad 9%.

Warto zwroci¢ uwage na to, ze poza tradycyjnymi sposobami kulturalnego spedzania
czasu w domu, istnieje catkiem spora grupa osob, ktora uczestniczy w kulturze filmowej
za posrednictwem komputera. Niemal co piaty robi to raz w miesigcu lub czgséciej. Czesciej
z tej formy rozrywki korzystaja seniorzy wielkomiejscy niz wiejscy, cho¢ przyznac trzeba,
ze rdznica zasiggu jest dos¢ nieznaczna. W grupie mieszkancéw wsi jest 60% grupa osob,
ktora nie korzysta z tej formy rozrywki, podczas gdy wsrod senioréw z miast liczacych ponad
200 tysiecy, grupa ta liczy ponad 70%. Z kolei wsrdd osob, ktore codziennie moga wykazac
si¢ omawiang aktywnos$cig jest 5% mieszkancow wsi oraz ponad 6% mieszkancéw duzych
miast. Pelne zestawienie odpowiedzi prezentuje tabela 5 oraz wykres 17, a takze tabela VI

[Patrz aneks].
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Wykres 17. Czestotliwos¢ uczestnictwa w wybranych formach aktywnos$ci kulturalnych

100% -

90% A

80% A

70% A

60% -

50% A

40% A

30% -+

20% A

10% -

0% -

Ogladanie Czytanie
filméw na ksiazek, e-
komputerze bookéw
Tab. 5.

Czytanie gazet

Ogladanie
telewizji

B Codziennie lub niemal

codziennie

O Przynajmniej raz w tygodniu
O Przynajmniej raz w miesigcu

B Przynajmniej raz w roku

B Nigdy

Stuchanie
radia

Czestotliwos$¢ uczestnictwa w wybranych formach aktywnos$ci kulturalnych

Ogladanie Czytanie
filmow/seriali y . 8 Ogladanie Stuchanie
ksiazek, Czytanie gazet S -
na . telewizji radia
e-bookow
komputerze
Licze Licze Licze Licze Licze
bnos¢ & bnos¢ & bnos¢ & bnos¢ & bnos¢ &
Nigdy 365 | 69,3% 28 5,3% 21 4,0% 11 2,1% 33 6,2%
Przynajmniej | 47 g9y 55 105% 4 08% 5  09% 5 | 09%
raz w roku
Przynajmnie] | a7 7500 113 215% 28  53% 14 26% 21 40%
raz w miesigcu
Przynajmnie] |47 goo, 136  250% 158 29.9% 74  13.9% 62  11,7%
raz w tygodniu
Codziennie lub
niemal 31 5,9% 194  36,9% @ 318 60,1% 427 80,4% 410 | 77,2%
codziennie
Ogoélem 527 | 100% | 526 = 100% 529 | 100% 531 | 100% @ 531 @ 100%
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W przeprowadzonych badaniach jakosciowych, na ktore ztozyly sie wywiady
poglebione oraz sesje fokusowe, uwydatnilo si¢ nieco mniej form ,,domowego” odbioru
kultury: stuchanie radia, czytanie ksigzek i gazet, a takze — a moze przede wszystkim
— ogladanie telewizji. Zdaniem niektorych o0so6b badanych, seniorzy stanowig
we wspotczesnej Polsce jedng z wazniejszych grup odbioru tradycyjnych wydawnictw.
Wybor okreslonych form ,kulturalnego” spedzania czasu w domu, najlepiej obrazuje
wypowiedz jednej z uczestniczek Festiwalu Artystycznego Ruchu Seniora ,,Ars”:

Mo6j magz to by mogt caly dzien na niego (telewizor) patrze¢. A ja odwrotnie. Mogtby nie istniec.

Czasem jest tak, ze on w jednym pokoju, ja w drugim. Ja wiecej czytam. | ksigzki i czasopisma
i te brukowce-gazety przeglgdam

W  wypowiedziach os6b badanych bardzo czesto wartosciowe stowo pisane
przeciwstawiane jest przekazowi nadawanemu przez telewizje. Jedna z os6b badanych

przedstawila to w nastepujacy sposob:

Mysle, ze ogladanie telewizji to w wiekszosci jest chora wrecz. Telewizja zapetnia im niby czas, ale
powoduje duze spustoszenie. Z czasem o0soby starsze zaczynajg zy¢ problemami postaci
telewizyjnych. Raz bytam na spotkaniu rodzinnym, gdzie starsza pani zapytata mnie,
co stychac¢ u Ridge'a. Zapytatam, jakiego Ridge'a, bo ja nie mam w rodzinie takiego. Okazafo sie, ze
chodzifo o serial ,Moda na sukces”. Powiedziatam, ze nie wiem. Nie oglagdam niczego takiego. Ludzie
zyjg zyciem fikcyjnych osob, ale gdy sa zostawieni sami w tych czterech $cianach,
to co majg robic? Ogladajg telewizje.

Wsrod animatorow kultury, telewizja bywa postrzegana jako pewnego rodzaju bariera
uczestnictwa w kulturze. Emisja popularnego serialu telewizyjnego stanowi czgsto powod nie
dotarcia na probg. To, co jest w zyciu seniorow elementem codziennego rytuatu,
z trudem poddaje si¢ jakimkolwiek modyfikacjom. Jedna z oséb badanych, dzielagc si¢ swymi

wrazeniami ze wspotpracy z osrodkami kultury na wsi, stwierdzita:

Jadgc na wie$ z wystepami widzimy, ze w Swietlicach jest pusto. Ludzie czesto jezeli przyjda,
to podoba im sie, ale na przyktad jest godzina osiemnasta i jest ich ulubiony serial. Sg zwigzani
serialami! Tak jakby zegar biologiczny im sie ustawit na ,Barwy szczeScia” i ,M jak mito$¢”.

Jak sygnalizowano juz wcze$niej, ogladanie programoéw telewizyjnych bywa

sposobem na radzenie sobie ze skutkami samotnosci:

Najwiekszg kulturg w tej chwili jest telewizja. Telewizja zastepuje nam wyjscia z domu, skraca
samotnos¢ w domu,

a ponadto:

Jest kryzys, ale jak sie wigcza telewizor to tam nie ma kryzysu, wszystko jest dobrze, na dobrej
drodze.
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Najwicksza popularnoscia senioréw ciesza si¢ kanaty telewizji publicznej, a ponadto
TVN, Telewizja , Trwam” oraz stacje regionalne. Z bogatego repertuaru programow
wybieraja przede wszystkim popularne seriale, czasem publicystyke. Wielu z badanych,
mowigc o swych ulubionych audycjach telewizyjnych wskazalo programy poswiecone

tancowi, a takze teatr telewizji.
7. Senior jako tworca

Wsréd pytan zastosowanych w ankiecie, byto migdzy innymi takie, ktére mialo
na celu poznanie seniorow jako nie tylko odbiorcow, ale takze tworcéw kultury. Prawie 60%
og6tu respondentow przyznato si¢ do tego, ze nie moga okresli¢ si¢ jako ,,tworzacy kulturg”.
Wisrdd tych ktorzy udzielili na nie pozytywnej odpowiedzi, najczeéciej moéwiono o $piewaniu
robotkach recznych oraz malarstwie. Wigcej szczegdtow dotyczacych pozytkowaniu tworczej

aktywnosci senioréw prezentuje tabela nr 6 oraz wykres 18.

Tab. 6. Aktywnosci artystyczne badanych seniorow

Rodzaj aktywnoSci Liczba wskazan
Haft, robotki reczne 38
Malarstwo, rysunek 32
Spiew 29
Literatura (pisanie poezji lub prozy) 21
Gra na instrumencie 18
Projektowanie 8
Fotografia 5
Kabaret 5

Wykres 18. Tworzenie kultury wsrod badanych

Czy tworzy Pan/i kulture?

403%  mTak

B Nie
59,7%
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Wielu sposroéd badanych nie ogranicza si¢ do jednej dziedziny twoérczosci. Czgstymi
odpowiedziami, pojawiajacymi si¢ w zbiorczym zestawieniu byly takie, ktore zdradzaty
faczenie np. pisania wierszy 1 gry na instrumencie lub tez malowania
1 pisania. Przyzna¢ trzeba, ze wéréd wskazanych aktywnosci przewazaja - mozna rzec takie,
ktore mogg by¢ tradycyjnie kojarzone z seniorami (haft, robotki reczne, Spiewanie w chorze),
cho¢ pojawiaja si¢ takze dziedziny, ktore wymagaja zaawansowanego technicznie sprzgtu
(fotografia, projektowanie). Warto zwroci¢ uwage takze na to, ze niektdre sposrod tworczych
aktywnosci seniorow, wzmacniane sg przez bedace ich udzialem aktywnosci animacyjne.
Wiele udzielonych odpowiedzi wskazuje na to, ze osoby zajmujace si¢ tworczoscia literackg

organizuja takze spotkania z autorami.

Tak jak w przypadku czytania ksigzek, gazet i czasopism na gruncie omawianego
wczesniej odbioru kultury, tak w dziedzinie tworczosci - seniorzy majg $wiadomose,
ze wspotczesnie moga zalicza¢ si¢ do coraz mniej licznej grupy osob piszacych listy. Jak

wyznata jedna z rozméwczyn:

(...) Z tych ludzi, ktérych ja znam to lubig pisac. Lubig pisac listy, uwielbiajg nawet. Czyli to nie zanikfo,
ale wsréd miodych to kto dzis pisze listy? Teraz to sie smsa wysle i juz wszystko. A ci starzy ludzie,
to tak jak niejednokrotnie rozmawiatem, uwielbiajg pisac listy. Nie zaprzestali tego pisania, widokowki
wysytajg. Pisza tez wiersze niejednokrotnie. My mamy takg tutaj w zespole kobietke. Wystarczy
jej tylko powiedzie¢ ona juz ma gotowy jaki$ tekst, jaki$ wiesz na temat zespotu. Bardzo fajnie to robi.

Odpowiedzi na pytanie ,,Czy sam/a jest Pan/i tworca kultury?” uwypuklity takze
jeszcze jedng wazny problem. Jedna z os6b badanych wyznala, ze ,kiedy§ malowata, teraz
drza jej rece”. Oznacza to, ze dla niektorych osob wiek i stan zdrowia stanowi bardzo istotne
ograniczenie nie pozwalajace wykazywac sie jakakolwiek aktywno$cia na gruncie tworzenia

kultury.

Rozmowy z seniorami, przeprowadzone w ramach badan jakosciowych ujawnity
ponadto, ze wsrdd osob badanych catkiem sporo jest takich, ktoérych przygoda z tworczoscia
artystyczng rozpoczeta si¢ wlasnie wraz z zakonczeniem pracy zawodowej

lub przekroczeniem subiektywnie pojetej granicy wieku Sredniego. Wiele jest tu wypowiedzi

typu:
Ja mam na przyktad kolezanke, ktéra na stare lata zaczeta malowac, a pieknie maluje,

(...) mam sgsiada, ktory zaczagt Spiewac. Zaczgt $piewac witasnie i wystepuje w innych klubach

seniora.
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W wielu przypadkach poczatek nowej aktywnosci wzigt si¢ z kontaktu
z instytucja kultury, stowarzyszeniem lub klubem seniora. To wlasnie tego rodzaju
organizacje niejednokrotnie sg i zdaniem badanych powinny by¢ inicjatorami angazowania

w kulture osob starszych, a takze ich opiekunami.

W wypowiedziach oséb badanych uwage zwraca takze jeszcze jeden element:
tworczos¢ seniordw traktowana jest zarowno przez nich samych, jak tez przez ich animatorow
1 odbiorcéw przede wszystkim jako czynnik integrujacy ich ze spoleczenstwem. Jest tym
co sprawia, ze senior wychodzi z domu, nie jest skazany na osamotnienie czy tez wylaczne
towarzystwo radia i telewizji. Bardzo rzadko tworczos$¢ senioralna jest opisywana za pomocg

kategorii estetycznych, ktore wydaja si¢ wlasciwe tej dziedzinie zycia.

Podczas udzialu w roznorakich prezentacjach artystycznych, czlonkowie zespotu
badawczego mieli okazj¢ zapozna¢ si¢ z calym spectrum aktywnoS$ci artystycznych. Wsrod
wykonawcoOw pojawity si¢ postaci nadzwyczaj interesujace, czy wregez zjawiskowe, ktorych
dzialalno$¢ zdecydowanie wykraczata poza ramy tego, co czesto okre§lane bywa ,,amatorskg
tworczo$cig ruchu seniora”. Wiele prezentacji wymyka si¢ takze tradycyjnej opozycji
»amatorskie-profesjonalne” 1 z catg pewnoscig moze stanowi¢ nie tylko przedmiot analizy
socjologicznej, ale takze ,.krytyczno-artystycznej”. W tym miejscu warto wspomnie¢ takze
0 jednej z produkcji artystycznej, zrealizowanej w Wielkopolsce z organizacyjnym udziatem
samorzadu wojewddztwa, w ramach projektu Wielkopolska: Rewolucje”, ktérego kuratorka
jest Agata Siwiak. Mowa tu o spektaklu ,, Teraz jest czas”, powstatym w wyniku wspolpracy
choreografa — animatora Mikotaja Mikolajczyka z grupg seniorow z zespotu $piewaczego
,»Wrzos”, dzialajagcego w Zakrzewie. ArtySci opowiadaja w nim o swym wlasnym zyciu,
swoich marzeniach, rado$ciach, troskach, wspominaja mtodos¢. Przestanie spektaklu jest
bardzo proste: staro$¢ nie rozpoczyna si¢ wraz z wiekiem, ale z zapomnieniem. Uczestniczac
w prezentacjach Festiwalu Amatorskiego Ruchu Seniora ,,ARS”, wielokrotnie mozna byto

przekonac si¢, ze inne grupy artystow w pelni to przekonanie podzielaja.

8. W grupie lepiej, czyli o udziale w zajeciach zorganizowanych

Badanym  postawiono  takze  szereg pytan  dotyczacych  uczestnictwa
w zorganizowanych zajeciach, ktorych przedmiotem jest kultura. Okazuje sie,
ze w gronie ankietowanych bierze w nich udzial niewiele ponad co czwarty (26,3%).

Najwigcej wskazan dotyczy zaje¢ wokalnych i tanecznych, o wiele mniej zaje¢ plastycznych
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1 teatralnych. Oprocz nich pojawily si¢ pojedyncze wskazania zaje¢ kabaretowych,
brydzowych, fotograficznych, literackich, rekodzielniczych. Pojawialy si¢ takze wskazania,
dotyczace nauki jezykow obcych. Lista najczesciej pojawiajacych si¢ aktywnosci

przedstawiona zostata w tabeli nr 7.

Tab. 7. Uczestnictwo w zajeciach zorganizowanych

Rodzaj aktywnosci Liczba wskazan
Spiew w chérze lub innym zespole wokalnym 38
Taniec 24
Zespot muzyczny 17
Zajgcia plastyczne 10
Teatr 4

Celem badania byto takze okreslenie miejsca, gdzie odbywaja si¢ zajecia, o ktorych
mowa powyzej. Najczesciej wskazywano tu domy kultury, uniwersytety III wieku i1 kluby

seniora. Ofertg dla 0sob starszych majg takze biblioteki i koscioty.

Podczas badan jakosciowych dos¢ jednoznacznie podkreslano, ze aktywizacja
seniorOw wymaga wilasnie zaje¢ zorganizowanych. Osoby starsze stanowig grupy, ktore
rzadko wykazuja inicjatywe¢ do samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia zajeé
grupowych, dlatego tez ogromng role podejmowania dziatan na rzecz seniorow upatrujg
przede wszystkim w instytucjach kultury. Jedna z rozmowczyn zauwazyta, ze na tym polu
istnieje bardzo mato rozwigzan systemowych, ktore wspieratyby tworzenie zaje¢ grupowych

dla grup spotecznych, reprezentowanych przez osoby badane. Jej zdaniem:

istniejq (...) jakies lokalne, mate inicjatywy, o ktorych mozna przeczytaé, ze klub seniora zorganizowat wystawe
prac. Brakuje jakis systemowych, wyzszych mechanizmow, ktore by z jednej strony, moze motywowaly do
podjecia takiej dziatalnosci, a z drugiej jg promowaty.
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9. Skad wiadomo gdzie graja, czyli najwazniejsze Zrodla informacji o ofercie
kulturalnej

Przedmiotem badan bylo takze to, skad seniorzy dowiadujg si¢ 0 wydarzeniach
kulturalnych. Kafeteria odpowiedzi uwzgledniala zarowno zrdédta bezposrednie (rodzina,
znajomi), tradycyjne $rodki przekazu, takie jak gazety, radio czy telewizja, ogloszenia
umieszczane w przestrzeniach publicznych: billboardy, afisze i plakaty, a takze Internet.
Badani seniorzy poproszeni zostali o wskazanie zrodet informacji, z ktérych dowiadujg si¢
o ofercie kulturalnej. Mogli oni wskaza¢ maksymalnie dwa zrodla, z ktorych nastepnie
wybierali to, z ktorego korzystaja najczesciej. Dominujagcym wskazaniem byly tradycyjne
formy informacyjne — gazety (41,2%) oraz plakaty, afisze, bilbordy (35,2%). Znaczaca
pozycje, jako zrodlo informacji, odgrywaja inni ludzie (znajomi, rodzina) — 35%. Nieco

rzadziej respondenci wskazywali telewizj¢ (28,1%), radio (22,4%) czy Internet (21,7%).

W zbiorczym zestawieniu najczestszych zrodet informacji uwidacznia si¢ znaczenie
wymienionych wczesniej trzech zrodetl: gazet — informacje z nich czerpie niemal co czwarty
badany, nast¢pnie rodzina 1 znajomi , a takze informacje obecne w przestrzeniach publicznych
(w obydwu przypadkach blisko co piaty). Nieco mniejsze znaczenie ma telewizja i radio.
Ponad co dziesiaty senior, jako zrodio informacji, z ktérego korzysta najczesciej, szukajac
informacji o wydarzeniach kulturalnych, traktuje Internet. Pelne zestawienie wskazan

prezentuje tabela nr 8 oraz na wykres nr 19.

Tab. 8. Najczestsze zrodto informacji o wydarzeniach kulturalnych

Najczestsze Zrodlo informacji Liczebno$¢ %

Z gazet 101 23,1%
Od znajomych, rodziny 83 18,9%
Z plakatéw, afiszy i billboardow 82 18,7%
Z telewizji 61 13,9%
Z Internetu 57 13,0%
Z radia 41 9,4%
Z ulotek 13 3,0%
Ogolem 438 100,0%
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Wykres 19. Zrédta informacji o wydarzeniach kulturalnych.

Zrédta informacji o wydarzeniach kulturalnych

Z gazet 41,2%

Z plakatoéw, afiszy i 0

Z telewizji 8,1%

N

Zradia 2214%

Z internetu 21.Y%

Z ulotek D,0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

* Pytanie wielokrotnego wyboru. Respondent mégt wskazaé wiecej niz jedng odpowied? stgd suma gloséw
przekracza liczebnosé proby, a lqczne wartosci procentowe wynoszq wiecej niz 100%.

Zdaniem osO6b badanych, sposoby uzyskiwania informacji o $wiecie,
w tym o ofercie kulturalnej wsrdd seniordéw, ksztattowaé si¢ moga w rézny sposob. Inaczej
jest wsrod osob majacych lat piecdziesiat i pracujacych, a inaczej starszych, ktorzy karierg

zawodowg majg juz za soba. Ci pierwsi czgsciej korzystaja z Internetu.

10. Co przeszkadza? Co nie pozwala? Najwazniejsze bariery uczestnictwa

Do najwazniejszych barier, utrudniajagcych osobom starszym swobodne korzystanie
z dobrodziejstw kultury, nalezg, jak wspomniano juz wcze$niej: brak pieniedzy, zly stan
zdrowia, niewystarczajace umiejegtnosci korzystania z nowych technologii, ale takze zbyt
staba dystrybucja informacji o wydarzeniach oraz brak oferty kulturalnej, przygotowanej

z mysla o seniorach. Lista powyzsza jest wynikiem ankiety, gdzie zadaniem respondentéw
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bylo okreslenie stopnia zgodnosci ze stwierdzeniami odnoszacymi si¢ do istniejacych barier.
Respondenci mieli przy tym do dyspozycji pigciostopniowa kafeteri¢ odpowiedzi:
,zdecydowanie tak”, ,raczej tak”, ,trudno powiedzie¢”, ,raczej nie”, ,,zdecydowanie nie”.
Odpowiedziom tym przypisana zostata pigciostopniowa skala, gdzie najwyzsza wartos¢
przypisana jest odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”(5), a najnizsza ,,zdecydowanie nie”(1).
Dzigki temu mozliwe jest obliczenie wartosci liczbowej, okreslajacej poziom S$redniej
zgodnosci z proponowanymi tezami. Zbiorcze wyniki zamieszczone sg w tabeli nr 9 oraz

na wykresie 20.

Tab. 9. Bariery uczestnictwa w kulturze

Bariery uczestnictwa Srednia
Bariera - brak pieniedzy 3,31
Bariera - zly stan zdrowia 3,06
Bariera - brak umiejetnosci
. . 2,91
korzystania z nowych technologii
Bariera - brak informacji i promocji
. 2,64
0 wydarzeniach
Bariera - brak oferty kulturalnej 262
tylko dla seniorow '
Bariera - niezrozumienie
A . 2,61
wspolczesnej kultury
Bariera - brak checi, potrzeb 2,41
Bariera - brak miejsc dla seniorow 240
(kluby seniora, UTW itd.) '
Bariera - bariery architektoniczne 2,40
Bariera - samotnos¢ 2,37
Bariera - brak czasu 1,85
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Wykres 20. Bariery uczestnictwa w kulturze

B Zdecydowanie nie @Raczej nie OTrudno powiedzie¢ ORaczej tak WZdecydowanie tak

100% 1
90% A
80% A
70% -
60% A
50% A
40% -
30% A
20% A
10% A

0% -

Komentarza domagaja si¢ przynajmniej niektore z przedstawionych danych.
Z brakiem pienigdzy na kulture zmaga si¢, w mniejszym lub wiekszym stopniu, ponad potowa
badanych. Opcje ,,zdecydowanie tak” lub ,raczej tak” wskazato blisko 55% respondentow.
Duza jest takze reprezentacja odpowiedzi negatywnych: warianty ,,zdecydowanie nie”
oraz ,raczej nie” lacznie wskazato blisko 38% badanych. Pozostate niewiele ponad 8%
wybrato odpowiedz ,,trudno powiedzie¢. By¢ moze powyzsze wyniki mogg ttumaczy¢ rdznice
W pojmowaniu uczestnictwa w kulturze. Wybierajagc odpowiedzi negatywne, CzgS$¢
respondentéw, z calg pewnos$cig kojarzylo kulture z darmowym udzialem w wydarzeniach
oferowanych przez lokalne instytucje oraz organizacje pozarzadowe. Wskazania dotyczace
omawiane] bariery nie wykazuja szczegdlnych zrdéznicowan, jesli chodzi o miejsce
zamieszkania. Brak pieniedzy nie jest barierg dla 30% mieszkancow wsi 1 ponad 33% miast,
ktorych liczba mieszkancoéw przewyzsza 20 tysigey. Z drugiej strony — jest dostrzegana przez
55% mieszkancéw wsi 1 prawie tyle samo mieszkancoéw omawianych miast. Tendencje
powyzsze potwierdzaja przeprowadzone w ramach projektu badawczego wywiady

poglebione. Wskazuja one na to, ze srodki finansowe stanowig najwazniejsze ograniczenie
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1 to na dwéch poziomach: zarowno uczestnictwa w wydarzeniach, jak tez ich organizacji.
Wiele sposrod oséb badanych posiada §wiadomos$é tego, ze seniorom w innych czg$ciach
Europy zyje si¢ lepiej (,,Oni to dopiero zyja na staro$¢ i tam si¢ angazuja”). Polski senior,
z uwagi na bardzo ograniczone mozliwosci materialne, ma tendencje do nie wydawania

pienigedzy na kulture, jak stwierdzit jeden z rozmowcow:
(...) chowajg sie, aby nie wydac tych paru groszy’.

Spogladajac na kwesti¢ finansowe z innej strony, mieszkancy wsi i matych miast
przyznaja, ze maja dostgp do kultury darmowej. W duzych miastach wachlarz mozliwosci

poszerza si¢ o wydarzenia odptatne. Jedna z os6b badanych przyznata, ze w jej miescie

(...) jest duzo osrodkéw kultury, tak zwanych MDK'6éw (...) i w nich bardzo czesto sg organizowane
przedstawienia teatralne ze wstepem za naprawde $mieszne pienigdze”. A zatem jesli kto$ chce co$
robi¢, to moze poszukac i znalez¢ dla siebie oferte, ktéra nie jest tak droga jak, powiedzmy bilet

do teatru za 70zt.

Zastosowane narzedzie badawcze w postaci ankiety, uwzgledniato takze barierg,
w braku checi, czy tez potrzeb uczestnictwa w kulturze. Dostrzega ja 27% badanych, okoto
70% jest przeciwnego zdania, a ponad 12% wybratlo tu opcje ,trudno powiedziec”.
Zestawienie omawianych odpowiedzi z miejscem zamieszkania respondentéw, nie wskazuje
na znaczgce roznice: wsrod osob dostrzegajacych te bariere jest blisko 27,5% mieszkancow
wsi 1 27,1% duzych miast, a nie dostrzegajacych 62,5% mieszkancow wsi i 60,1% miast.
Przywolywana juz Diagnoza spoteczna z roku 2011 prezentuje wyniki badan dotyczacych
brakow potrzeb kulturalnych w gospodarstwach domowych. Najrzadzie; gospodarstwa
deklaruja brak potrzeby zakupu prasy (6% gospodarstw), a najczesciej zwiedzania muzeum
lub wystawy (44% gospodarstw). Brak potrzeby wyjscia do teatru, opery, filharmonii
zadeklarowato prawie 42% gospodarstw, wyjscia do kina prawie 27% gospodarstw 1 zakupu
ksigzki 11% gospodarstw. Jak zjawisko braku potrzeb ttumaczyty osoby badane? Potrzeba nie
istnieje, gdyz nie zostata ona uksztalttowana. Niektorzy ludzie nie sg po prostu przyzwyczajeni
do aktywnosci kulturalnej. Zwigzane jest to oczywiscie z wychowaniem, ale takze z tym,

w jaki sposob
(...) ludzie zachowywali sie majgc po 20, 30, 40 lat. Jesli wcze$niej cztowiek w ogdle nie korzystat

Z zaje¢ kulturalnych, to pewnie nie bedzie z nich korzystat w przysztosci, pomimo tego, ze posiadac¢

bedzie wiecej wolnego czasu.
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Brak umiejetno$ci postugiwania si¢ nowymi technologiami stanowi barier¢ dla ponad
41% respondentdéw, nie stanowi dla 44%, a 16% wskazalo w tym wypadku opcje ,.,trudno
powiedzie¢”. Wsrod nie dostrzegajacych jej jest 55% mieszkancoéw wsi i 40,2% duzych miast.
Dostrzegajacy sa w 30% mieszkancami wsi 1 w niemal 45% miast. Ta znaczaca roznica,
siggajaca 15 punktoéw procentowych prezentuje prawdopodobnie dystans, jaki dzieli
mieszkancoOw miast i wsi w dostgpie 1 korzystaniu z nowych technologii. Potwierdzaja
to wyniki zaprezentowane W Diagnozie spotecznej 2011, gdzie stwierdza si¢, ze w ostatnich
latach zdecydowanie najszybciej rosta dostepno$¢ Internetu na wsi prawie 0 30%. Osoby
badane dostrzegly ponadto inng barier¢ kompetencyjng, nie zwigzang z nowoczesnymi
technologiami. Wspotczesny polski senior to czesto osoba, ktora nie posiadata w swej
mtodosci zbyt duzego dostepu do wiedzy, czy to kurséw zwigzanych z okreslong dziedzing,
czy tez kursow jezykowych. Osoby te, nawet jesli probuja by¢ nowoczesne, ograniczaja

je tego rodzaju deficyty. Zdaniem jednej z os6b badanych:

polskiemu seniorowi troche blizej do mniej niz bardziej nowoczesnego seniora. Jest on typem
zasciankowym, bojgcym sie wyj$¢ poza okreslone granice.

Katalog barier, jakie zaprezentowane zostaly osobom ankietowanym, uwzglgdniat
kompetencje kulturowe, polegajace na rozumieniu wspoétczesnej kultury. Jako istotng
wskazato ja blisko 30% badanych, ponad 62% byto przeciwnego zdania, a wariant ,,trudno
powiedzie¢” wybrato ponad 15% respondentow. W zestawieniu z miejscem zamieszkania
respondentéw okazuje si¢, ze ponad 62,5% mieszkancow wsi i 61,3% miast powyzej 200
tysigcy nie postrzega wspotczesnych produkeji artystycznych jako niezrozumiatych, a przez
to stwarzajacych bariery w odbiorze. Jednoczesnie 25% mieszkancow wsi 1 34,8% duzych

miast uznato, ze moze by¢ to istotna bariera.

Warto zauwazy¢, ze najstabiej dostrzegang barierg uczestnictwa w kulturze jest brak
wolnego czasu. Az ponad 82% badanych wybrato w tym przypadku wariant ,,zdecydowanie
nie” 1 ,,raczej nie”. ,,Raczej tak” 1 ,,zdecydowanie tak” odpowiedziato niewiele ponad 13%,
a niecale 5% ,,trudno powiedzie¢”. Wyniki te potwierdzaja wczesniejsze tezy, o tym, ze czas,
jakim dysponuja osoby starsze, w przewazajacej mierze pozwala na swobodne uczestnictwo
w kulturze. Zestawienie powyzszych liczb z miejscem zamieszkania osoéb badanych pozwala
ponadto na stwierdzenie, ze dostrzeganie powyzszej bariery ksztaltuje si¢ nieco inaczej
w zalezno$ci od wielko$ci miejscowosci. Brak czasu nie jest problemem dla ponad 60%
mieszkancow wsi 1 ponad 80% mieszkancow miast powyzej 200 tysiecznych. Z kolei jest
problemem dla 25% mieszkancow wsi oraz 13% miast o tej wielkosci. Wyptywa stad
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oczywisty wniosek, ze seniorzy wiejscy dysponuja mniejszg iloscig wolnego czasu,
niz mieszkancy miast. Roznice te, cho¢ nie sg drastyczne, wyraznie zaznaczaja pewng
réznice. Wynika ona zapewne z wigkszej integracji migdzypokoleniowej, powodujacej
miedzy innymi to, ze mtodsze pokolenia, zaangazowane w prace zawodowa, przekazujg czes¢
swoich obowigzkéw na pokolenia starsze. Pomoc w codziennych obowiazkach z ich strony
powoduje ubytek czasu wolnego. Wiele glosow wskazuje na to, ze wolny czas seniordéw jest

kwestig organizacji i ustalen w rodzinie.

Czesto jest tak, ze babcie zajmujg sie wnukami, czy pomagajg w wychowaniu, ale jest to kwestia
uzgodnienia. Kazdy: i rodzice majg czas zeby gdzie$ wyjsc¢, i dziadkowie rowniez. To chyba bardziej
pretekst niz faktyczna bariera.

Ponadto, w trakcie przeprowadzonych badan jakosciowych, wskazane zostaty bariery,
ktére nie zostaly przewidziane w kafeterii odpowiedzi ankiety. Naleza do nich przede
wszystkim te, ktore zdaniem wielu rozmoéwcow tworzone sg przez samych senioréw. Zaliczy¢
do nich mozna nieche¢ badz tez Igk zwiazany z opuszczeniem domu, a takze zwykle lenistwo.
Najdobitniej wyraza to wypowiedz jednego z animatoréw kultury, pracujacego z seniorami:
,Pewnego razu trzeba bylo pojecha¢ do Warszawy, zeby wzigé udzial w trzydniowych
warsztatach. Nagle okazato sie, ze kazdy cierpi na jakie$ choroby, nagle kto§ nie mogl wsigsé
do pociagu, wszystko to byly osoby powyzej szes¢dziesigtego roku zycia. Nagle si¢ okazato,
ze oni sg chetni do pracy, ale wylacznie na miejscu. Nie chca wyjezdzaé, spa¢ poza domem,
pakowac si¢”. Istotng barierg jest takze brak wiary w siebie, przekonanie o tym, ze ,,starszy
oznacza tez gorszy, mniej zdolny, niesprawny, niecieckawy”. W wypowiedziach animatorow
obserwacja dotyczaca tworzenia przez senioréw autostereotypu o takim ksztalcie pojawiala
si¢ w toku badan bardzo czgsto. Ich zdaniem, trudno jest niektérym seniorom uczestniczy¢
w wydarzeniach, co do ktorych prognozuja, ze moga bra¢ w nich udzial w wiekszosci osoby
mtode. Sukceséw w przetamywaniu wszelkich mentalnych barier, wielu badanych upatruje
w aktywnej roli animatoréw kultury. Zdaniem niektdrych nie jest tak, Zze niepelnosprawno$¢
jest duzym ograniczeniem. O tym, Ze sa czynniki, ktore nie muszg by¢ barierami decyduje

podejscie animatora. Jak stwierdzit jeden z badanych:

Z niepetnosprawnym cztowiekiem mozna duzo rzeczy zrobic¢ niezaleznie od jego stanu zdrowia, czy
niepetnosprawnoS$ci. Jak jest juz ztamana bariera wewnetrznego oporu, to potem wszystko inne idzie
jak lawina.
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Niepelosprawno$¢ lub staro§¢ mozna zatem, przynajmniej w niektorych sytuacjach,

traktowac jako czynniki catkowicie drugorzedne, a:

(...) pierwszoplanowg sprawg jest to, aby osoba starsza lub niepetnosprawna chciata by¢ aktywna.
Nie mozna zatem powaznie traktowa¢ argumentow na rzecz zyciowej pasywnosci w rodzaju ,e tam,

po co mi to”, ,ja nie potrafie, bo to jest za trudne”, ,ja nie potrafie, nie dam rady.

W wypowiedziach rozmowcoéw, bariery mentalne wybijaly si¢ w sposob szczegdlnie
wyrazny. Rzadziej méwiono o czynnikach zobiektywizowanych, takich jak nieprzyjazna dla
0soOb starszych architektura, kiepska infrastruktura techniczna uniemozliwiajaca chociazby
dojazd na wydarzenia kulturalne, czy tez dziatalno§¢ samorzadow, zbyt skromnie dotujaca
ruch senioralny. Ponadto zwracano — co wazne — uwage na to, ze do tworzenia wspomnianych
mentalnych barier przyczynia si¢ brak mi¢dzypokoleniowej integracji. Jak stwierdzita jedna

z 0s0b badanych

(...) w wielu domach stary cztowiek wiasciwie jest przeszkodg. Moéwi sie do niego: ,idz do swojego
pokoju, tam masz telewizor, tam masz ciepfo, tam masz cicho, zamknij sie tam i tam bgdz. Brakuje
zwyczajnych rozmow”.
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v Wizerunek seniora

Drugim obszarem badawczym jest sposob postrzegania osob starszych, przejawiajacy
si¢ zarOwno w wymiarze wizerunkowym, jak i spotecznym. Intencjg badaczy jest znalezienie
odpowiedzi na ponizsze pytania: W jaki sposob polskie spoleczenstwo postrzega senioréw?
Jak seniorzy postrzegaja samych siebie i czas starosci? Czy staro$¢ to czas odpoczynku,
kumulacji wolnego czasu i nowych mozliwosci, czy raczej nudy i braku perspektyw?
Czy okres ,jesieni zycia” moze by¢ ,nowym” poczatkiem zycia czy stanowi poczatek
,oczekiwania” na jego koniec? Zespot badawczy pragnie zbadaé zatem sposoby myslenia,
schematy (by¢ moze przejawiajace si¢ w stereotypach) o osobach starszych oraz sam

wizerunek seniora i jego ,,uzyteczno$¢” (lub jej brak) dla spoleczenstwa.

1. W jakim wieku zaczyna si¢ okres starosci?

Okreslenie ,,senior” czy ,o0soba starsza” jest niezwykle nieprecyzyjne i trudne
do jednoznacznego zdefiniowania. Zespot badawczy zdajac sobie sprawe z trudnosci
definicyjnych tych okreslen postanowil dowiedzie¢ si¢ od badanych osoéb od jakiego wieku
okreslaja poczatek ostatniej fazy zycia czyli okresu starosci. Dlatego tez jedno z pierwszych
pytan ujetych w wywiadzie kwestionariuszowym dotyczylo aspektu putapu wiekowego czy
(niejednokrotnie) momentu w zyciu stanowigcego poczatek starosci.

Respondenci poproszeni zostali o odpowiedz na pytanie: w jakim wieku zaczyna si¢
okres starosci? Biorac pod uwage kulturowo uwarunkowane i zalezne od wielu czynnikow
poczucie wieku, badacze, konstruujac ankiete, oprocz wskazan konkretnych lat zycia,
od ktérych, w przekonaniu badanych, mamy do czynienia z ,seniorem”, dali réwniez
mozliwos¢ niezwigzanego z wiekiem okreslenia poczatku okresu staro$ci umieszczajac
kategori¢ ,,inne”, w ktorej ankieterzy zapisywali wszystkie pozostate odpowiedzi badanych
0s0b.

Podczas realizacji badan okazato si¢, iz dodana kategoria byla potrzebna ze wzgledu
na liczne wskazania, ktore nie faczyly poczatku starosci z konkretnym wiekiem. Skorzystato
z niej 235 respondentoéw*, ktérzy dzieki temu zabiegowi nie zostali ,,zmuszeni” do sztucznego
okreslenia przedziatu wiekowego. Ponadto, analiza tych wskazan przyniosta bardzo ciekawe
wyniki, pokazujac réznorodno$¢ aspektow, ktore, zdaniem badanych, determinujg poczatek

okresu senioralnego.

* Cze4¢ 0sob (24 badanych) wskazywata zarowno konkretny wiek jak i dopowiadata czy komentowata swoja
odpowiedz podajac inne informacje, ktore zostaty ujete w dalszej analizie.
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Wsrod osob (314 badanych), ktore wskazaty konkretny wiek najczgstszym
wskazaniem (u niemal co trzeciego badanego) byta kategoria 70 lat - wskazato ja 95
badanych - czgsciej kobiety (33%) niz mezczyzni (25,4%). Drugg, pod wzgledem ilosci,
odpowiedzig byta liczba 60. Wskazal ja co piaty badany (63 respondentow). Kolejng, z 48
odpowiedziami, byta kategoria 80 lat - wybrato ja 17,5% wszystkich wskazujacych konkretny
wiek kobiet 1 11,4% mezczyzn. Warto réwniez odnotowaé duza, 10% roznicg, migdzy
wskazaniami kobiet i me¢zczyzn w kategorii wiekowej 65 lat. Dla panéw byta to trzecia pod
wzgledem liczebnosci odpowiedz - zaznaczylo ja 14% z nich. Co moze $wiadczy¢ o taczeniu
poczatku okresu staro$ci z wiekiem dotychczasowego przejscia mezczyzn na emeryture.
Dziewig¢ 0s0b za poczatek starosci uznato wiek 50 lat lub nizszy. Tylu samo respondentéw
nie chciato udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Dziesigciu badanych wskazato 90 lat (3,2%),
a az jedenastu okreslito wiek, w ktorym rozpoczyna si¢ okres starosci na 100 lat (3,5%).

Biorgc pod uwage $rednie arytmetyczne wieku i analizujac je pod katem zmiennych
spoteczno-demograficznych mozemy zaobserwowaé pewne roznice w postrzeganiu wieku.
Kobiety (sr. 71,43) sa sklonne, nieco pdzniej niz mezczyzni ($r. 70,71), okresla¢ poczatek
staros$ci. Przy czym nie jest to wynik wigkszej ilosci badanych kobiet w ostatniej kategorii
wiekowej (80+), gdyz w badaniu, w tym przedziale wickowym, nieznacznie wiecej (o blisko
4%) byto panow. Okreslenie wieku, ktory jest poczatkiem okresu starosci, jest bowiem
zdeterminowane przez wiek badanej osoby. Obserwujemy tendencje, ze im starszy
respondent, tym wskazuje on w pozniejszym wieku poczatek okresu starosci. W tym aspekcie
warto rowniez zwroci¢ uwage na odchylenie standardowe, ktore jest najwigksze w najstarszej
grupie wiekowej respondentow. Najwigksza roznorodnosci odpowiedzi jest udziatem grupy

badanych najbardziej zaawansowanej wiekowo.

Tab.10. Wiek w ktorym zaczyna si¢ okres starosci a grupy wickowe

. Odchylenie

Srednia | standardowe
60 - 69 70,54 10,626
Grupy 70-79 72,06 10,404
wiekowe  go+ 72,88 12,707
Ogotem 71,17 10,745

Najbardziej widoczne réznice, w aspekcie postrzegania poczatku okresu od ktorego,
w opinii badanych, mamy do czynienia z seniorami, zauwazy¢ mozna bioragc pod uwage

poziom wyksztatcenia przebadanych oséb. Osoby z podstawowym wyksztatlceniem $rednio
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wskazuja wiek 66 lat jako poczatek wkroczenia w ostatni etap zycia. Respondenci

posiadajacy wyksztatcenie wyzsze ten wiek okreslaja srednio az o 7 lat pdznie;.

Tab.11. Wiek w ktorym zaczyna si¢ okres starosci a wyksztatcenie

) Odchylenie

Srednia = standardowe
Podstawowe 66,86 12,050
Zasadnicze zawodowe 69,34 10,600
Srednie 70,65 10,700

Wyksztalcenie :

Pomaturalne/ policealne 70,11 10,058
Wyisze 73,08 10,671
Ogolem 71,17 10,762

Na postrzeganie ,,wieku” staro$ci wpltyw ma réwniez miejsce zamieszkania badanej
0soby. Respondenci mieszkajacy w mniejszych osrodkach (miasto do 30 tys. oraz na wsi)
$rednio okreslajg granice wieku na poziomie 69 lat. Natomiast mieszkancy miast w granicach

101-200 tys. liczby mieszkancéw wiek ten $rednio sytuujg pi¢¢ lat poznie;j.

Tab.12. Wiek w ktorym zaczyna si¢ okres staro$ci a miejsce zamieszkania

) Odchylenie

Srednia | standardowe
Wies§ 69,26 8,542
Miasto do 30 tys. 69,91 7,326
Migjsce Miasto 31-100 tys. 71,23 12,111
zamieszkania | Mijasto 101-200 tys. 74,90 12,495
Miasto pow. 200 tys. 70,59 11,259
Ogolem 71,13 10,835

Analizujac odpowiedzi przebadanych seniorow w kategorii ,,inne” wyr6zni¢ mozemy
kilka grup wskazan, ukazujacych rozne aspekty, ktore w oczach badanych maja wptyw
na postrzeganie poczatku okresu staroci.” Do najbardziej licznej (przyporzadkowano ja 59
osobom — 33K/26M°) naleza odpowiedzi méwigce o tym, ze taki wiek nie istnieje lub nie
mozna go okresli¢ (nie mozna okresli¢ takiego wieku; nie da si¢ go okresli¢, nie zalezy

od wieku; w zadnym konkretnym; nie ma Starosci; staros¢ nie istnieje)’. Drugim aspektem,

® Odpowiedzi 235 respondentéw przyporzadkowano do 9 kategorii analitycznych. Kategorii, ktore momentami
bywaja bardzo sobie bliskie i ptynne - przez co w niektérych przypadkach trudno wskazania badanych
jednoznacznie przyporzadkowaé. W sumie uzyskano 225 wskazan (140 kobiet i 85 mezczyzn), gdyz 10 z nich
nie udato si¢ zakwalifikowa¢ do zadnej z kategorii (zalezy od wielu czynnikéw, nie wiem, nie mam zdania).

® Uzyty skrot: K - kobiet, M - mezczyzn.

" Kursywa zamieszczono wybrane odpowiedzi badanych seniorow.
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ktory ma wplyw na postrzeganie ,,granicy” staro$ci sg czynniki zwigzane ze stanem zdrowia,
mozna si¢ swobodnie poruszac i zy¢, gdy nie mozna samodzielnie funkcjonowac; Wwraz
Z pogorszeniem stanu zdrowia; zfy stan zdrowia). Na ten aspekt zwrocito uwage 45 o0sob
(30K/15M). W opinii kolejnych 41 respondentéw (32 kobiet i tylko 9 mezczyzn) poczatek
okresu staro$ci to sprawa indywidualna, w pewnym sensie wzgledna i uznaniowa (dla
kazdego inny wiek; kwestia indywidualna; staros¢ jest wzgledna; zalezy od osoby-trybu Zycia,
osobowosci;, zalezy od czltowieka, zalezy jak czlowiek spedza zycie). Dla 33 badanych
(21K/12M) poczucie staros$ci zwigzane jest nie z fizycznoscig 1 utomno$ciami wieku
starczego, a ze stanem ducha, samopoczuciem i samookres$leniem (kazdy ma tyle lat na ile sie
czuje; kiedy cztowiek czuje sie staro; sq ludzie ktorzy rodzq sie starzy; t0 jest psychiczne
poczucie; stan ducha powoduje staros¢; staros¢ to nie wiek tylko stan ducha). CzgSciej
mezczyzni niz kobiety (18 wskazan w tym: 10 mezczyzn 1 8 kobiet) wskazuja na zakonczenie
aktywnos$ci zawodowej czy emerytur¢ jako moment poczatku starosci (jak si¢ przestaje
pracowac; PO przejsciu na emeryture). Czternastu badanych (7K/7M) pytanie o poczatek
okresu senioralnego odczytato jako skierowane bezposrednio do nich, przez co wypowiadali
si¢ o sobie, swoich odczuciach i1 niejako braku wiedzy czy kompetencji w tym obszarze
podkreslajac, ze sg jeszcze miodzi, a okres staro$ci jest jeszcze przed nimi (mam 78 lat i czuje
sie mtody; jeszcze si¢ nie rozpoczgl, jeszcze si¢ nie zaczela; nie wiem, bo nie czuje sie stary;
ciggle czuje si¢ mloda). Same kobiety (5 wskazan) taczyly w swoich odpowiedziach staros¢
z samotno$cig oraz poczuciem bycia potrzebnym innym osobom (gdy wszyscy czlowieka
opuszczq; jak sie przestaje by¢ potrzebnym; wtedy gdy zostaje si¢ samym). Cztery osoby
(1K/3M) Iacza poczatek ostatniego etapu zycia cztowieka z momentem pewnego marazmu,
brakiem checi (kiedy nic si¢ nie chce; kiedy przestaje si¢ chcie¢ cos robic; kiedy cztowiek
uwaza, ze wszystko sie skonczyto; moment w ktorym cztowiekowi nic si¢ nie chce i przestaje
by¢ aktywny). Ostatnig kategorig jest szeroka grupa odpowiedzi, ktérg trudno byto
przyporzadkowaé¢ do wczesniejszych klasyfikacji. Mimo, iz nie sa one bardzo liczne (cala
kategoria zawiera 8 roznorodnych opinii) wydaje si¢, iz bledem bytoby ich nie zamieszczac,
gdyz pokazuja one kolejne aspekty sposobow myslenia badanych senioréw o okresie starosci.
Znajduja si¢ w niej wskazania zarowno zwiagzane z aspektem sprawnosci umystowej (jak
czlowiek przestaje mysle¢; gdy spowalnia si¢ myslenie), rodzinnym (kiedy ma sie juz wnuki;
jak si¢ odchowa dzieci; gdy odchodzq inni ludzie) czy podejSciem do otaczajacej

rzeczywistosci (niepewnos¢, niechecé innych; nad marzeniami gorujg ograniczenia).
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Réwniez podczas badan jakosciowych pytano badanych od jakiego wieku czy
momentu W zyciu mozna zaczagé mowi¢ o okresie starosci. Najwiecej badanych moéwito
o tym, iz aktywne osoby w wieku senioralnym, wlasnie dzigki swojej czynnej postawie
zyciowej 1 czgstym zaangazowaniu w dziatalno$¢ artystyczna, nie czujg si¢ staro.

Ta pasja powoduje to, ze ja nie czuje sie stary. Czasem, jeszcze bedgc mtodszym, jak spotkatem sie

Z kim$ kto miat wiecej jak 50 lat (...) tak myslatem: "kiedy$ cztowiek taki bedzie stary”. A teraz mam 68
i weale nie czuje sie stary. Na pewno wiele rzeczy na to wptywa, ale ta muzyka szczegoinie.

Ten dziadek (...) mowi tak: wiecie co, ja to tak szczesliwy jestem, ze w tym teatrze jestem. | on pot
godziny przed zajeciami jest. Trzeba nosi¢ krzesta, leci — nosi. Ja méwie (...) przestan, nie no$ tych
krzeset. A on sie rwie. On moéwi: to mi daje zycie. Ja sie czuje dziesie¢ lat przynajmniej mtodszy. Czyli
to uczestnictwo ich jeszcze pobudza.

(...) ja sie czuje zawsze mioda. Jak spojrze na wnuki, to takie mi sie nasuwa pytanie: skad one sie
wziety? Dopiero wtedy uswiadamiam sobie ile mam lat. Ja od dziecka $piewam - 24h. Kocham $piew,
kocham Judzi (...).

Ja, w ogdle przepraszam, nigdy nie pomyS$latam, ze jestem stara. [Kobieta, 86 lat]

Inng, rowniez popularng, grupa odpowiedzi na tak sformutowane pytanie bylo
przekonanie, iz nie mozna okresli¢ wieku, w ktorym zaczyna si¢ staro$¢, poczatku starosci,
gdyz to sprawa indywidualna. Granice starosci, r6zne osoby ustalajg w roznych momentach
zycia.

Nie ma takiego progu, bo czym moze by¢ staro$é? Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia jest nam
potrzebna do okreslenia wieku emerytalnego, jakiegos uporzgdkowania. Gerontolodzy postulujg,
by okreslac¢ wiek funkcjonalny i to jest $wietna sprawa — nie okre$lamy cztowieka liczbg przezytych lat
(bo nie mamy prawa) — osoby piecdziesiecioletnie czasem sg juz schorowane, niepetnosprawne
i mozna brzydko powiedzieC, Zze sg juz ,stare”, ale jest wielu siedemdziesieciolatkow i starszych

catkiem sprawnych, catkiem samodzielnych, ktérych wiek funkcjonalny jest nizszy od tego
schorowanego piecdziesieciolatka. | to sie powinno liczyc.

To jest takie uogolnianie: ,senior". Kazdy cztowiek jest inny. Instrumenty, skrzypce sg tylko podobne
Jjeden do drugiego, a tak to kazdy jest inny. Tak samo kazdy cztowiek.

W opinii czesSci badanych osob, wyznaczanie poczatku wiasnej staro$ci wigze si¢
z aspektem nie fizycznym (wrecz fizjologicznym), lecz mentalnym — (samo)poczuciem
starosci w jej duchowym wymiarze. Wymiarze, ktory moze roéwniez przyjaé postac

behawioralna, gdy zaczynamy zachowywac si¢ jak osoby starsze.

Cztowiek moze byc¢ juz stary majgc lat czterdzieSci, ale cztowiek moze by¢é miody majgc lat
osiemdziesigt. To zalezy od jego pogody ducha, od jego wewnetrznego ,ja”. Starzejemy sie wszyscy
ciatem, ale duchem kazdy indywidualnie.

(...) jest bardzo indywidualne, ze kazdy cztowiek inaczej ocenia swojg staro$¢. Mnie sie nie chce
wierzy¢ w to, ze ja juz mam tyle lat (...) ale sg ludzie bardzo mfodzi, ktérzy zachowujg sie jak
staruszkowie.

Czasami $wiadomos$¢ osiggnigcia wieku senioralnego zwigzana jest z rolami

spotecznymi, jakie przychodzi nam petlni¢ w roéznych okresach zycia. Okreslone role
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I przypisane im wzorce zachowan, systemy warto$ci i czesto stereotypowe style zycia moga
przedhuzy¢ okres mtodosci (np. poézne rodzicielstwo) czy przyspieszy¢ wiek senioralny (np.

przez wczesne posiadanie wnukow).

Aczkolwiek ja mysle, Zze odczuwanie wieku tez sie zmienia z czasem (...) Na przyktad w naszej grupie
0so6b 45+ jest duzo rodzicow, ktérzy majg mate dzieci. Takze wydaje mi sie, ze ta mfodo$c, a takze
odczuwanie tej mtodoSci znacznie sie przedtuza.

Dla niektorych respondentow momentem granicznym, w ktérym wkracza si¢ w okres
starosci jest zakonczenie pracy zawodowej i przejscie na emeryture.
(...) senior to ten, ktory skonczyt juz prace zawodows, otrzymuje juz emeryture i by w dalszym ciggu
nie czut sie odizolowany od spofeczeristwa, stara sie jakie$ inne zajecia uprawia¢ po to, zeby mie¢
kontakt z ludzmi i czu¢ sie im potrzebny.
Jako granice wskazatabym wiek, w ktorym cztowiek przestaje by¢ aktywny zawodowo, a staje sie
aktywny inaczej.

Wiele oséb zauwaza, ze nie jest to tatwy moment, gdyz konczy si¢ dziatalnos¢
zwigzang z pracg, ktora, W pewnym sensie, wyznaczata ramy aktywnosci.
Moment w zyciu to wtedy gdy sie przechodzi na emeryture. Cztowiek wtedy (...) wpada w takg troszke

depresje, bo caly czas byt aktywny, pracowat, a w pewnym momencie mu sie to wszystko urywa.

(...) dla nas senior to jest cztowiek, ktéry dopiero idzie na emeryture, okofo 65 lat. Wtedy jego
aktywno$¢ zyciowa czesto wrecz zamiera, bo poki jest aktywny zawodowo, to jeszcze cos$ sie kreci,
ale potem bardzo duzo ludzi zasklepia sie w domu i praktycznie ciezko ich wyciggna¢ z tego.

Okreslenie wieku, od ktorego zasadne jest uzywanie miana ,,0soba starsza” zwigzane
jest rowniez z dzialaniami roéznych organizacji, programoéw, funduszy, wydarzen, ktore
kierowane sg do konkretnych grup odbiorcow 1 sztywno okre$lajg przedziat wiekowy.
Wyznaczony wiek jest wynikiem pewnych zatozen, celow 1 potrzeb. Dobrym przyktadem
moga by¢ programy przeciwdziatajace dyskryminacji osob ,,starszych” na rynku pracy, ktore
obejmowaé musza osoby zblizajace si¢ do wieku emerytalnego. W przypadku Targow
,Aktywni 50 +”, oferta targowa kierowana jest zarowno do senioréw, jak i do osob, ktore
zblizajg si¢ do tego wieku i chcg zaplanowaé swoj wolny czas oraz pozna¢ oferowane
im mozliwo$ci jego zorganizowania.

Duzo pracujemy przy réznego typu projektach dofinansowanych z Unii Europejskiej. Bardzo czesto
Jest w nich mowa o aktywizacji zawodowej 0s6b bezrobotnych, pozostajgcych przez dtuzszy czas bez

pracy lub muszgcych sie przekwalifikowac¢. Co za tym idzie, czesto sg to osoby, moze nie 60+, ale
raczej 50+.

Z punktu widzenia dzisiejszej imprezy [Targi Aktywni 50+] to mysle, Ze to przede wszystkim 50+.
Aczkolwiek, w ramach naszych dziatan (...) kierowanych do oséb 50+ spotykamy sie z oporem
ze strony ludzi z tej grupy. Oni nie chcg by¢ nazywani seniorami. Niektérzy uzywajg stwierdzenia:
Lurodzeni za wczesnie”.
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Trudno jest okreslic, wtasciwie przy réznych okazji, rozne grupy, réznie to okre$lajg. My moéwimy
0 osobach 45+ nie dlatego, ze uwazamy ich za senioréw, tylko dlatego, ze to jest grupa, ktorej jest juz
trudniej znalez¢ prace na rynku. Jest dyskryminowana przez pracodawcéw, dlatego taka grupa jest
w naszym kregu zainteresowan. Natomiast w zadnym wypadku nie uwazamy, ze jest to grupa
senioréw.

2. Czas wolny seniorow

Podczas wywiadu kwestionariuszowego ankieterzy zapytali si¢ badanych seniorow
o ilo$¢ czasu wolnego jakim dysponuja. Respondenci poproszeni zostali 0 wskazanie jednej
z pigciu mozliwosci: ,,zbyt duzo”, ,,duzo”, ,,w sam raz, ani za duzo ani za malo”, ,,malo” oraz
»zdecydowanie zbyt malo”. Najczestszym wskazaniem przebadanych, uczestniczacych
w zyciu kulturalnym, oséb starszych byla odpowiedz §wiadczaca o tym, iz wolnego czasu
posiadaja w sam raz (40%). Warto zauwazy¢, ze 39,3% senioréw ocenito zasdb swojego
wolnego czasu na poziomie duzym lub zbyt duzym. Co trzeci respondent, w swoim
przekonaniu, posiada go ,,duzo” (33,5%). Nieznacznie wigksza jest liczba oséb, ktore
wskazuja, iz tego czasu posiadajg ,,zdecydowanie zbyt mato” w poréwnaniu do liczby

seniorow, ktorzy deklaruja posiadanie wolnego czasu w nadmiarze (7% do 5,8%).

Wykres 21. Ilo$¢ czasu wolnego

7,0% 5,8%

B Zbyt duzo

O Duzo

335% gw sam raz

O Mato

B Zdecydowanie
zbyt mato

40,0%

Analizujac aspekt posiadania wolnego czasu przez pryzmat zmiennych spoteczno-
demograficznych, zauwazy¢é mozemy znaczgce roéznice w kilku istotnych obszarach. Dzigki
poruszeniu tego problemu badawczego, rowniez w czesci jakoSciowe]j projektu, udato sig
uzyskac szczegdtowe wskazania badanych, ktére sag pomocne przy interpretacji zachodzacych
rdznic.

Mezczyzni (43,5%) czesciej niz kobiety (36,9%) wskazujg na posiadanie nadmiernej

ilosci czasu wolnego. Warto zauwazy¢, ze w ich przypadku odpowiedz ,,duzo” jest

70



najczestszym wskazaniem (36,8%). Badane seniorki natomiast najczgsciej okreslaty swoj

wolny czas w kategorii w sam raz, ani za duzo ani za mato (42,2%). [Tabela V1I. Patrz aneks]

Zestawiajac te wyniki z analizg czeSci jako$ciowej mozna proébowaé wyjasniaé
wiekszg 1los¢ wskazan ,,zbyt duzo” 1 ,,duzo” mezczyzn w stosunku do kobiet tym, iz panie
cze$cie] niz panowie po$wiecajg swoj wolny czas rodzinie czy pracom w gospodarstwie
domowym m.in. pomagajac w przygotowywaniu positkow czy opiekujac si¢ wnukami.
Panowie majg [duzo czasu], ale panie sg zaangazowane w wychowanie wnukéw. Babcie majg mato
czasu.

Czy [inny przykiad] babcia majgc dziatke, dom, gotujgc obiady dla catej rodziny, wnukéw jeszcze
wychowujgc. Ona musiata znalez¢ jeszcze czas by dwa razy w tygodniu po dwie godziny przyjs¢ na
proby bo tak czesto sie spotykamy.

Wigksza ilos¢ wskazan kobiet niz mezczyzn, okreslajacych zasdéb swojego czasu
na poziomie optymalnym (,,w sam raz”), moze $wiadczy¢ o tym, iz badane seniorki sa lepiej
zorganizowane 1 tak planujg swoj dzien i1 obowigzki, aby wygospodarowaé rdwniez czas

wolny.

(...) to jest kwestia organizacji i ustalern w rodzinie. W mojej rodzinie tez jest sporo sytuacji, gdzie
babcie zajmujg sie wnukami, czy pomagajg w wychowaniu, ale jest to kwestia uzgodnienia, ze kazdy,
i rodzice majg czas zeby gdzie$ wyjs¢ i dziadkowie réwniez. Takze mySle, Zze to chyba bardziej
pretekst niz faktyczna bariera.

Istotng kategoria, ktora roznicuje senioréw pod kontem posiadania przez nich wolnego
Czasu, jest rowniez grupa spoleczno-zawodowa czy sytuacja zyciowa, w ktorej si¢ w danym
momencie znajduja. Respondenci, ktorzy nadal pracuja, opiekuja si¢ wnukami czy prowadza
gospodarstwo domowe, nalezg do tych kategorii osob, ktore w najwiekszym stopniu
deklaruja, iz wolnego czasu majg ,,zbyt mato” i ,,mato” (40,9% i 31%). Warto zauwazyc,
ze renciSci w najwigkszym stopniu wskazali, iz wolnego czasu maja w zdecydowanym
nadmiarze (13,5% - co jest dwukrotnie wigkszg iloscig niz odpowiedzi, w drugiej pod
wzgledem procentowych iloéci wskazan grupie, emerytow - 6%). Zadna osoba bezrobotna
1 opiekujgca si¢ inng osobg starsza nie zadeklarowata, ze posiada ,,zbyt duzo” wolnego czasu.

[Tabela VIII. Patrz aneks]

Wplyw na ilo$¢ wolnego czasu ma rowniez miejsce zamieszkania osoby badanej.
Niemal co drugi senior (49,5%) mieszkajacy w matym o$rodku miejskim (do 30 tys.
mieszkancow) wskazuje, iz wolnego czasu posiada ,duzo” lub ,zbyt duzo”.
Najpopularniejszg deklaracja badanych o0s6b starszych mieszkajacych w pozostatych,

wickszych miastach byta kategoria ,,w sam raz, ani za duzo ani za mato”. Najwiecej wskazan
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o optymalnej ilosci wolnego czasu byto wsrdéd mieszkancow miast w przedziale 101-200 tys.
(48,8%). Az 42,5% badanych seniorow, co jest zdecydowanie wyrozniajacg si¢ kategoria,
mieszkajacych na wsi okreslito, iz wolnego czasu majg ,,mato” lub ,,zdecydowanie zbyt

mato”. [Tabela IX. Patrz aneks]

Co zajmuje czas starszym osobom na wsi do tego stopnia, iz posiadajg relatywnie
najmniej wolnego czasu? Odpowiedzi szuka¢ mozemy w bardziej opisowej 1 szczegdtowej
cze$ci jakosciowej projektu badawczego, ktoéra pokazuje, ze na wsi spora grupa osob
starszych nadal zajmuje si¢ pracag w gospodarstwie rolnym.

W tym Srodowisku z ktéorego ja sie wywodze to kazdy ma tak jakis ogrédek czy mnigjsze
gospodarstwo (...) seniorzy wtadnie tego sie jeszcze trzymajg, tak z rozmachu. Mimo tego, ze rozpisali
na dzieci, ale to prowadzg. Jedli nie trzy krowki to jedng powiedzmy (...) Takze na wsi nie ma
nadmiaru czasu dla seniora. To moze nawet i dobrze, bo nie ma tego oczekiwania na nie wiadomo

na co (...) Reszta jest zajeta praca, przyzwyczajeni do niej. Mimo, ze sity juz opadajg to z tego nie
rezygnuja

Ja jestem od ptuga, ja mam 15 hektaréw, jestem ze wsi. Nie jest tak fatwo, chociaz teraz to juz
te hektary mnie nie obchodzg. Ale dom sie prowadzi, drob, gotuje sie, bo jak dzieci wieczorem
po pracy przyjdg to co? | wnusia chowam. Takze jako$ sobie z tym radze. | znajduje jeszcze czas
na kulture. Bo kultura jest podstawg. Nie bedzie kultury, nie ma nas.

Kolejng istotng kategorig, ktora ma wptyw na ilo$¢ czasu wolnego, czy tez moze
bardziej jego postrzeganie przez respondentéw, jest wiek badanych. Niemal szesciu
na dziesigciu seniorow (57,8%) przyporzadkowanych do najstarszej kategorii wiekowe;,
posiadajacych 80 lat 1 wiecej wskazuja, ze maja ,,duzo” i ,,zbyt duzo” wolnego czasu.
W porownaniu do tego wskaznika ,,zaledwie” co trzecia osoba starsza (33,8%) w wieku 60-69
lat okre$lita w nadmiarze zasob swojego wolnego czasu. Niemal osiem procent senioréw
(7,.9%) w najmlodszym przedziale wiekowym deklaruje, iz wolnego czasu posiada

»zdecydowanie zbyt mato”. [Tabela X. Patrz aneks]

Przyczyn wyjasniajacych takie postrzeganie wolnego czasu mozemy szukac biorac
pod uwage deklarowang sytuacj¢ zyciowa badanych senioréw. Cze$¢ respondentéw
nalezagcych do najmtodszej; kategorii wiekowej, jako osoby sprawniejsze fizycznie,
dysponujace lepszym zdrowiem niz bardziej zaawansowani wiekiem seniorzy, sg bardziej
zaangazowani w pomoc domowa czy tez prace zarobkowa. Swiadczy¢é o tym moze
zestawienie wieku oraz grup spoteczno-zawodowych [Tabela XI. Patrz aneks] oraz opinie

badanych, zebrane podczas etapéw badan jakosciowych projektu:

(...) ci ktérzy nie pracujg majg wiecej czasu wolnego i fatwiej im udziela¢ sie w amatorskim ruchu
artystycznym.
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Nie mam czasu sie czuc¢ seniorem - ja ciggle pracuje.

(...) w grupie aktywnych zawodowo 50+ sg tez zapracowani. Mimo, ze sg aktywni zawodowo, to nie
starcza im czasu na pozostate aktywnoS$ci, spoteczne czy kulturalne.

Kolejng zmienng, ktora ma wpltyw na postrzeganie i posiadanie ilosci wolnego czasu
jest poziom wyksztatcenia senioréw. Niemal polowa (48,1%) badanych os6b w starszym
wieku, ktorzy posiadajg podstawowe wyksztalcenie, okresla ilo§¢ wolnego czasu, ktérym
dysponuje, na poziomie ,,duzo” - jest to prawie az o 20% wigcej niz w przypadku seniorow
deklarujacych najwyzszy poziom wyksztatcenia. Nalezy zauwazy¢, ze co czwarty (27,4%)
senior z wyzszym wyksztatceniem ocenia, ze wolnego czasu ma ,,mato” lub ,,zdecydowanie

zbyt malo”. [Tabela XII. Patrz aneks]

Analizujac opini¢ zaréwno zogniskowanych wywiadéw grupowych, na ktore
zaproszeni  zostali  seniorzy, jak i poglebionych wywiadow indywidualnych
przeprowadzonych wsréd oséb (w tym rédwniez senioréw) zajmujacych sie osobami
starszymi, zauwazy¢ mozna, iz poczucie czasu wolnego jest roznie postrzegane. Pojawia si¢
bardzo wiele glosow §wiadczacych o tym, iz, generalizujac (i bardzo upraszczajac), senioréw
mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze kategorie: aktywnych (uczestniczacych, wychodzacych

z domu, zaangazowanych) 1 biernych.

Znam osoby, o ktérych mozna powiedziec, ze sg na emeryturze i nigdy nie majg czasu na nic. Znam
tez osoby, ktére sq na emeryturze i nic nie robig (...). Siedzg sobie w domu i nie wiadomo co robig.

Aktywni seniorzy naleza do tej grupy, ktora czegsto uwaza, iz wolnego czasu
ma bardzo mato. Szczegolnie, gdy sg zaangazowani w dzialalno$¢ artystyczng 1 sami tworzg

kulture.

(...) ja poszedtem na wczesniejszg emeryture. Ja mam 65 lat. Tak sobie pomy$latem: "Jak péjde
na emeryture (5 lat wczesniej poszedtem) to bede miat mnéstwo czasu". To nieprawda. Nie wiem
w co mam rece wlozy¢ - taki jestem zajety. (...) Nawet nie mam czasu posiedzie¢ i popatrzec
w telewizor, taki jestem zajety, a mySlatem, ze jak pojde na emeryture to bede miat mnostwo czasu.
No niestety. Ci aktywni zawsze majg petne rece roboty. | towarzysko i (...) uczestniczg we wszystkim
w czym tylko sie da.

Prawie we wszystkim chcg uczestniczyc i niejednokrotnie $miejg sie, ze oni to w domu tylko $pig.

U nas [w zespole] nie ma czasu wolnego. Ciggle sie co$ dzieje. Jak przyjdzie sezon letni to nie ma
tego czasu.

Mimo, iz aktywni seniorzy zajmujg si¢ wieloma rzeczami i czg¢sto narzekajg na brak
wolnego czasu, to dzigki temu, iz s3 osobami dobrze zorganizowanymi, planujagcymi swoj

czas, moga pogodzi¢ rozne zajgcia, w ktore sa zaangazowani.
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(...) to jest najbardziej mobilny zespot. Najwiecej koncertéw majg. Do nich tylko jak sie powie, Ze jest
koncert, nie ma zadnego problemu. Nikt nie powie, ze nie pojedzie, bo ma co$ tam. Zawsze sobie tak
zorganizujg czas, ze sg do dyspozycji.

(...) ci ktérzy cokolwiek robig i dziatajg tego czasu majg mafto, bardzo mato. Ale potrafig
go wygospodarowac, zaplanowac. Dzi$ teatr, jutro dziatka. Gotujg obiady dla catych rodzin bo dzieci
pracujg, opiekujg sie domem, zwierzetami, wychowujg wnuki, odbierajg ze szkét, przedszkoli. To sg
osoby ktére sg bardzo zapracowane mimo iz majg wydawac by sie mogfo 24 godziny wolnego, ale tez
sg one dobrze zorganizowane zyciowo.

Swiadomo$¢ czasu wolnego, a w zasadzie aktywny styl jego spedzania sa pewna
naturalng konsekwencja czasow przesztych, lat mtodosci 0osob badanych, nabytych wzorcow,

postaw, nawykow.

To jest zwigzane z wychowaniem, z tym jak sie ludzie zachowywali majgc 20, 30, 40 lat. JeSli
wczesniej cztowiek w ogdle nie korzystat z zajec kulturalnych, to pewnie nie bedzie z nich korzystat
w przysztosci, mimo, ze bedzie wiecej czasu.

Senior we wczesniejszych latach musiat by¢ bardzo czynng osobg, Zzeby czynng na staro$¢ pozostat.
(...) na staro$c¢ pracuje sie przez cafte zycie i to, ze kto$ w wieku lat 60 jest aktywny nie jest wynikiem
tego, ze nagle zmienit swoje zycie tylko, ze przez cate zycie miat jakie$ predyspozycje do tego, albo
Jakie$ checi, ktére nie zostaly zrealizowane z réznych przyczyn i teraz znajduje dobry na to moment.
Okres po zakonczeniu aktywnosci zawodowej generuje nadmiar wolnego czasu,
ktorego w poprzednim etapie zycia, za sprawg pracy, nie bylo. Czasu, ktory trzeba w jakis$
sposob zagospodarowac, ale tez czasu, ktory mozna dobrze wykorzysta¢ - na przyktad

uczestniczac w zyciu kulturalnym.

Moment w zyciu to wtedy gdy sie przechodzi na emeryture. Cztowiek wtedy (...) wpada w takg troszke
depresje, bo caty czas byt aktywny, pracowat, a w pewnym momencie mu sie to wszystko urywa.
W pierwszym momencie, pierwszy miesigc, pierwsze dwa miesigce to sie mysli, ze jest sie na urlopie,
a poézniej przychodzi taka codzienno$¢. Co by tu zrobi¢ z tym czasem? (...) ile mozna chodzi¢
ze $ciereczky, Scierac kurze czy ewentualnie gotowac? | wtedy przychodzi taki moment, ze sie czego$
Szuka, jakiegos$ klubu, zajecia.

Dla wielu osob, ktére zakonczyly etap pracy zawodowej, kultura jest wypetniaczem czasu
- mozliwoscig zachowania jakiej$ aktywnosSci.

Spiewajg i cieszg sie z tego. Bardzo chetnie przychodza na te zajecia. Oni by chetnie i trzy razy
w tygodniu przychodzili (...).

Nadmiar czasu, w opinii badanych, jest szczegdlnie doskwierajacy u osoéb samotnych.

(...) duzo samotnych osob chce sie zapisywac bo ile mozna siedzie¢ w tym domu. | tak porozmawiajg,
zwierzg mi Sie, a Ze ja organizuje duzo wyjazdoéw, wyjazdow na wczasy, wycieczki rozne, wyjazdy
do teatru, do kina, wiec tego im potrzeba. Zostanie jedna osoba, dzieci wyjdg, wiec coS$ trzeba z tym
czasem zrobic.

Okres staro$ci to rowniez czas zashluzonego wypoczynku, w ktérym wreszcie mozna

nadrobi¢ zaleglosci. Zacza¢ realizowac niezrealizowane wczesniej plany, pasje 1 marzenia.
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(.-.) pewne pasje, ktérych nie mozna byto rozwija¢ podczas okresu zawodowego, opieki nad rodzing
(...) Niektore osoby zaczynajg je realizowaC w okresie emerytalnym. Panie zaczynajg malowac,
grywac, pisa¢ wiersze, malowac, takze udziela¢ sige. To jest co$, czego nie mogli wczesniej
zrealizowac, a teraz majg juz czas. Rodzina odchowana, rodzina na swoim i teraz mogg sie poswiecic¢
takim swoim zainteresowaniom.

Lubie to [chodzi¢ na koncerty], tego nie miatam za mtodych lat. Bardzo to lubig.

Moge powiedzie¢ tak, ze dopiero po 50-fce zaczatem realizowa¢ swoje marzenia, wczesniej nie
miatem na to czasu.

Czas wolny, ktory zyskuja osoby starsze po zakonczeniu etapu zwigzanego z pracg

zawodowa, pozwala czgéci z nich odkrywac nowe talenty i pasje.

(...) mam kontakt z Holendrami (...) sg spokojniejsi, bardziej aktywni manualnie, majg rozwiniete
hobby. Naszych senioréw tego trzeba nauczyt. Jezeli taki cztowiek wracat z pracy i pracowat na drugg
zmiane, bo musiat posprzatac, to nie miat na nic czasu. A na zachodzie mieli ten czas, zeby sie czym$
zainteresowac. (...) Dopiero przychodzg do nas i odkrywajag, ze potrafig rozne rzeczy zrobic. Nasza
pani, ktéra teraz pieknie maluje, odkryta swoje zdolnoSci dopiero w wieku szescdziesieciu paru lat.
Maluje przepieknie na szkle. Nie miata wczesniej czasu, byta zajeta.

Ja mam na przykiad kolezanke, ktéra na stare lata zaczeta malowac, a pieknie maluje. W Centrum
Kultury (...) sa pracownie i starsi ludzie tam chodzg. Ciggle wracam do tego — troche aktywnosci
zyciowej! Kazdy znajdzie gdzie$ swoje miejsce, tylko zeby chciat, a nie siedziat w domu.

Badane osoby wskazywaly rowniez na okres starosci jako czas, ktory wreszcie mozna

zacza¢ wykorzystywac dla siebie, na zaspokojenie wlasnych potrzeb.

Zeby zajmowacé sie kulturg, trzeba mie¢ na to czas. Tylko ludzie dysponujgcy czasem mogg sie tym
zajmowac. Jak pracowatem nie miatem czasu na przemys$lenia, refleksje. Pracowatem 24h na dobe.

Wydaje im sie, ze majgc 70 czy 80 lat, to powinni by¢ juz na marginesie, ze ich aktywnosc¢ zyciowa sie
zakonczyta. Dopiero wtedy jednak gdy my im to przyblizamy, gdy im mowimy, ze to nieprawda,
Ze teraz (...) kiedy ta aktywno$¢ zawodowa wygasta, teraz mogg realizowac siebie.

(...) Zadne dziecko mi tego nie powie - mam prawo do Korzystania. Mama sie tak umeczyta w zyciu,
Ze jej sie nalezy ten okres wypoczynku i tej aktywnosci. To daje poczucie (...) wartosci, ze ja jeszcze
potrafie powiedziec¢, (...) odpowiednio zachowac, (...) by¢ wsréd tych ludzi i jestem jedng z nich.
To dowarto$ciowuje i daje che¢ do zycia. A nie to, ze juz bieda i ja juz tylko czekam $mierci i nic
wiecej. Ksigzeczka i tylko koscidtek i z powrotem. (...) Mozna pomoc, trzeba nawet, ale jak nie mozna
dla siebie czasu znaleZc¢ to sie (...) sobie robi krzywde i tym najblizszym bo oni w konsekwencji bedg
[musieli sie biernym seniorem] zajgc.

Na jakie formy aktywno$ci (oprocz kulturalnej) osoby starsze przeznaczaja swoj
wolny czas? Oczywiscie trzeba mie¢ $wiadomos¢ wielowatkowosci tego tematu. Mozna
z pewnos$cig powiedzie¢, ze ilu aktywnych seniorow tyle pasji i sposobow wykorzystania
czasu wolnego. Probujac uogoélniaé - respondenci wskazywali szczeg6lnie intensywnie kilka
obszarow, ktorym senior poswieca swdj wolny czas. Byly to: rodzina (prace w gospodarstwie

domowym oraz opieka), uprawianie ogrodka/dziatki, akcje spoteczne oraz zycie religijne.

Praca w ogrédku, pomoc w wychowaniu wnuczkoéw.

(...) koscidt to tez jest wazna rzecz, ze wiara tez zajmuje, wypetnia ten wolny czas.
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(...) w zyciu religinym sg bardziej aktywni. Jest grupa osob, ktére w takim zyciu spotecznym biorg
udziat, ze sie udzielajg w radach osiedla, akcjach o charakterze obywatelskim. Mysle, ze czesto
wtasnie seniorzy sie tym zajmujg, z racji tego, ze majg wiecej czasu.

Respondenci poruszyli rowniez bardzo ciekawy aspekt (nie) planowania staros$ci
I Swojego wolnego czasu po przejsciu na emeryture.
(...) jest bardzo mato osob, ktére majg zaplanowang staro$¢ i bardzo mafo sie o tym mowi,

0 planowaniu starosci. Raczej kazdy zyje z dnia na dzien. Wiekszos$¢. Czyli rodzina i podstawowe
rzeczy zwigzane z funkcjonowaniem domu np. zakupy, opieka nad dzie¢mi czy starszymi rodzicami.

Wydaje mi sie, ze tak powinno byc, tak jak kazdy etap w zyciu jako$ sobie wyobrazamy: prace, hasze
role. Jedli chodzi o starosc¢, to stereotypy sg takie, ze nie myslimy o niej, korczymy prace i nic nie
planujemy, no bo nie ma co. Mysle, ze wazne jest to, zeby méwi¢ o tym osobom, ktére zblizajg sie do
tej granicy, zeby jeszcze jak bedg aktywnymi zawodowo zastanawiali sie nad tym jak spedzi¢ ten
czas.

3. Zainteresowanie seniorami

Zespot badawczy chciat pozna¢ opini¢ na temat poziomu spotecznego zainteresowania
seniorami. Interesowaly nas roézne aspekty tego zagadnienia. Podczas badan jakosciowych
badacze zadawali respondentom pytania o zainteresowanie kulturalng tworczos$cia senioralna,
natomiast podczas badan iloSciowych ankieterzy prosili badane osoby starsze

o ustosunkowanie si¢ do tezy: ,,W Polsce seniorzy wzbudzaja zainteresowanie mediow”.

Wykres 22. Seniorzy w Polsce wzbudzajg zainteresowanie mediow

12,6%

22,8% B Zdecydowanie

tak
125%  DRaczej tak

O Trudno
powiedzieé

O Raczej nie

B Zdecydowanie
30.2% 21,9% nie

Ponad potowa seniorow (52,8%) wskazata, iz osoby starsze w Polsce nie cieszg si¢
zainteresowaniem mediow. Jedynie co czwarty (25,1%) respondent jest odmiennego zdania.
Warto zauwazyé, ze o 10% wigcej bylo badanych, ktéorzy w sposéb zdecydowany
odpowiedzieli na to sformulowanie przeczaco niz twierdzaco (22,8% ,,zdecydowanie nie”

a 12,6% - ,,zdecydowanie tak™).
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Miejsce zamieszkania badanego jest zmienng, ktora roznicuje wskazania. Co trzeci
badany mieszkaniec wsi (37,5%) uwaza, iz media interesujg si¢ seniorami. Jest to wskazanie
az 0 15,2% 1 14,1% wigksze niz odpowiedzi senioréw mieszkajacych w miastach 31-100 tys.
oraz powyzej 200 tys. mieszkancow. Ponad potowa badanych mieszkancow najwigkszych
miast (56,5%) negatywnie ocenia zainteresowanie osobami starszymi przez media. Podobnie
duzym wskaznikiem (56,1%) wyznaczaja si¢ odpowiedzi respondentdw mieszkajacych

w najmniejszej kategorii miast (do 30 tys.). [Tabela XIII. Patrz aneks]

Wplyw na ocen¢ medialnego zainteresowania seniorami ma roéwniez poziom
wyksztalcenia badanych osob. Respondenci z najnizszym jego poziomem stanowig grupe,
ktora w najwickszym stopniu uwaza, ze seniorzy sa waznym obiektem dla mediow (37%
odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” oraz ,raczej tak”). Najwiecej odmiennych wskazan
zaobserwowa¢ mozemy u badanych z wyksztatceniem wyzszym — az 57,6% sprzeciwia si¢

tezie, ze w Polsce seniorzy wzbudzajg zainteresowanie mediéw. [Tabela XIV. Patrz aneks]

Analiza wynikéw innej, waznej zmiennej jaka jest pte¢, pozwala zauwazy¢, iz ple¢
badanego nie jest kategorig, ktora wyraznie roznicuje wskazania w kwestii oceny medialnego
zainteresowania seniorami - cho¢ kobiety nieco lepiej od mgzczyzn oceniaja media

w aspekcie podejmowania tematéw zwigzanych z osobami starszymi.

Zdecydowanie ciekawsza, pod wzgledem analizy, zmienng i pokazujaca wigcej roznic
jest wiek badanych. Respondenci posiadajacy 80 i wigcej lat, w swoich ocenach
zainteresowania mediOw osobami starszymi wybierajag odpowiedzi najbardziej zdecydowane.
Ponad dwukrotnie czgsciej niz osoby w wieku 60-69 lat w sposob zdeCydowany wskazuja,
7Ze seniorzy ciesza si¢ zainteresowaniem mediow (22,7% a 10,8%). Zauwazy¢ nalezy,
ze rébwniez (tym razem o 6,4%) najstarsi badani (27,3%) cze$ciej niz najmlodsi seniorzy
(20,9%) prosili ankieterow o zaznaczenie odpowiedzi ,,zdecydowanie nie”. [Tabela XV. Patrz

aneks]

W czgéci jakosciowej badan zespdt pragnat uchwyci¢ poziom zainteresowania
tworczoscig kulturalng senioréw. ChcieliSmy dowiedzie¢ si¢, miedzy innymi, kto zasiada
na widowni podczas wystepow o0sob starszych oraz jaki jest poziom zainteresowania
tworczoscig seniorow. Podczas poglebionych wywiadow indywidualnych oraz sesji
wywiadow grupowych wytonit nam si¢ obraz kilku najliczniejszych kategorii odbiorcow

zainteresowanych tworzong przez osoby starsze kulturg. Naleza do nich:
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- seniorzy:

W réznym wieku jest widownia, w wiekszosci przypadkéw sg to jednak seniorzy, seniorzy - seniorom
dedykujg spotkania (...).

(...) to przewaznie sg réwiesnicy. Chyba, Ze jest grunt przygotowany — woéwczas gramy dla
gimnazjalistéw czy licealistow. Z reguty to jednak grajg starsi dla starszych.

- rodzina:

Przychodzg rézne osoby. Przychodzg cate rodziny, dzieci. R6znie. Jesli robimy spektakl dla klubu
seniora to wtedy na widowni sgq seniorzy, ale zazwyczaj robimy plakaty, rozlepiamy, pocztg pantoflowg
najlepiej informujemy to wtedy rdézne osoby biorg udziat. Babcia przyprowadza wnuczka a ten
wnuczek mame, ciocie, wujka i to sie odbywa juz rodzinnie. Przychodzg cafe pokolenia. Ostatnio na
przedstawieniu teatru cienia przyszta pra pra wnusia!

- dzieci/szkoty:

Wystepy spotykajg sie z wielkim entuzjazmem, dzieci, mtodziez bijg brawa, sg zadowoleni, jest
wesofo. Na wystepach dzieci mogg zaznajomic sie z jezykiem gwarowym.

[Dzieci] pytajg sie i szczegdlnie jezeli majg checi, bo sg takie ktérych to nie interesuje. Komputer
wilgczy i zadowolony. Pytajg jak sie to robi? [Mdowig] daj to tez bede lepita czy pomagafa.

(...) interesujg sie dzieci do 12 lat, potem nie i p6zniej dopiero sie interesujg jako dorosli. Ale {(...)
prowadze takie warsztaty dla tych co chcg spisywac wspomnienia i zauwazytam, ze jezeli takiego
mifodego cztowieka zainteresuje problemem to on interesuje sie.

Jedna z najwazniejszych dla seniorow grup, do ktérych adresuja swoja tworczosé
sg dzieci. Zainteresowanie tej grupy, w odczuciu respondentdw, jest szczegdlnie duze. Nie
dziwi zatem fakt, iz wiele senioralnych grup artystycznych wychodzi ze swoja oferta

kulturalng wtasnie do szkot 1 przedszkoli.

Czasem robimy wystepy specjalnie dla szk6ét. Umawiam godziny, zapraszam klasy. Ten spektakl (...)
wystawialismy przez cztery dni po trzy spektakle. Spektakl po spektaklu. Tak duzo. Dla szkét i dla
przedszkoli. Moi seniorzy sie napracowali. Tu zdgzyli sie przebrac¢, odzipneli a za moment kolejna
grupa przychodzi.

Z roku na rok co raz wiekszy. (...) Jest dos$¢ spory, ale uwazam, Ze seniorzy muszg Swojg
dziatalnoScig zainteresowacC szkofy. To nie jest tak, Ze oni przyjdg nie zaproszeni. Najpierw trzeba
zacheci¢, pokazac - musi iSC instruktor, animator albo menedzer kultury. Powinien porozmawiac
zZ dyrekcjg, przedstawi¢c mtodym swojg propozycje. Musi by¢ miodziez przygotowana na odbior
senioréw. Nie moze byc tak, ze po prostu idg, bo to zetkniecie moze by¢ czasem bardzo bolesne
i czasami groteskowe. Trzeba przygotowac grunt i bez tego ani rusz. Ja na przyktad nie zgadzam sie
na bezpoSrednie relacje, gdy jestem na zupetnie obcym terenie. Moze sie znalez¢ dwdéch btaznéw
i zepsujg catg prace. Mfody czasem moze nie mie¢ pojecia, ze zniszczyt w tym cztowieku poczucie
wtasnego ,ja”, wartosci. Mtodzi na przyktad oczekujg czego$ innego, ale twérczo$¢ seniora moze ich
zaskoczy¢, ale musi by¢ grunt przygotowany.

Ogo6lny poziom zainteresowania kulturalng twoérczoscig senioralng w ocenie
respondentéw czesto okreslany jest jako nieduzy. W opinii czg$ci badanych niewielka jest
rowniez liczba festiwali, przegladow, konkurséw artystycznych adresowanych do oséb

starszych.
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Jest tego za mato, mamy przesyt programéw dla miodziezy i wykonywanych przez mtodziez.
Sporadycznie pojawiajg sie jakie$ spektakle od senioréw dla senioréw.

Jaki jest poziom zainteresowania tworczoscig seniorow? Mnie sie wydaje, ze chyba nieduzy.

(...) taka organizacja [festiwali senioralnych] jak jest tego typu co w Bydgoszczy [ARS], bo mafo jest
takich imprez, takich festiwali, gdzie mogliby sie zaprezentowac.

Mlodsze osoby czesto nie sg zainteresowane przytaczeniem si¢ do zespotu
wielopokoleniowego, w ktorym wystepuja osoby starsze czy czerpaniem z ich umiejgtnosci
1 doSwiadczen.

(...) jakos miodzi w tym wtasdnie okresie czasu stabo garng sie do tego. Ja miatem taki duzy zespoft, 80
0sob. Skiadajgcy sie z dzieci i dwie grupy taneczne byly miodziezy. (...) Koncertéw mielismy
mndstwo, a teraz jest ciezka sprawa (...) Moze kojarzg zespot ludowy tak, ze babcie wyjdg, podrygaja

sobie i moze sie tego krepujg.

(...) [wnuczka] ma 10 lat, ale mnie sie wydaje, Ze nie jest z robétkami na biezgco (...) teraz [mtodzi sg]
za tymi komputerami i Internetem (...) ona nawet guzika nie potrafi sobie przyszyc¢. Idzie taki czas.
Oni [seniorzy] garng do mfodych jak najbardziej, ale mtodzi lepiej sie jednak czujg w swoim gronie.

Mimo tych glosow cze$¢ senioréw-tworcow dostrzega zainteresowanie Swoja
dzialalnoscig kulturalng. Podczas wystepéw obserwuja odbior widowni. Zainteresowanie
ze strony innych, by¢ moze, jest czynnikiem, ktory daje seniorom poczucie spetnienia, nadaje
sens pasji i motywuje do dalszej pracy i rozwoju.

Jest zainteresowanie. Jakg bym nie za$piewata [piosenke] to jest. Ostatnio na dozynkach (...) zeszto
sie bardzo duzo ludzi, mtodych i $piewali razem z nami. Mowili, Zzeby jeszcze i jeszcze [wystepowacd].

(...) Widzg odzew widowni i widzg czy sie podoba czy nie. Jak odzew jest nie taki to nosy na kwinte.
Lepiej im sie gra jak widzg odzew widowni.

(...) ludzie sie interesuja, tylko, ze nie kazdy ma odwage przyj$¢ i powiedziec, ze to mnie interesuje.
Ale zainteresowanie jest.

Nie mozna oczywiscie w tym aspekcie poming¢, jakze istotnej kwestii,
zainteresowania mediow tworczoscig artystyczng seniorOw 1 pokazywania jej na tamach
gazet, radia czy telewizji. Liczne glosy badanych podkreslaly, iz w ostatnim czasie zmienia
si¢ czgstotliwo$¢ 1 checi poruszania tematdéw kultury zogniskowanej na osoby starsze. Coraz
czesdciej zagadnienia z tym zwigzane sg pokazywane w mediach - gléwnie tych o zasiegu

regionalnym, lokalnym.

(...) jak mamy sukcesy, to sg adnotacje w prasie, kabléwce. Prawie kazdy nasz wystep jest
odnotowany przez prase lokalng i telewizje kablowa.

Ja uwazam, ze [media] popularyzujg, moze nie jest tak idealnie na rowni z mtodszymi, ale jest sporo.
Nie mozna narzekac (...).

(...) raz w miesigcu [radio regionalne] nadaje audycje ,Teraz my”(...) chodzi o osoby starsze, o osoby
niepetnosprawne, ktore na zywo w studiu, mogg o tych swoich problemach rozmawiac.
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Jesli w tych opinia daje sie ustysze¢ jakie$ postulaty to dotycza one najczesciej tego,

aby rowniez media ogolnopolskie otworzyly si¢ na tworczos¢ seniorow.

(...) mato jest systemowych rozwigzan, ktore by wspieraty. Sg jakie$ lokalne, mate inicjatywy,
0 ktérych mozna przeczytaC, jak sg mate gazetki dzielnicowe, czy gminie, Zze klub seniora
zorganizowat wystawe prac. Juz w prasie warszawskiej, stotecznej rzadko mozna co$ takiego
przeczytac. W ogdlnopolskiej to tym bardziej. Brakuje jaki$ takich systemowych, wyzszych
mechanizmoéw [promocyjnych] (...).

(...) Lokalna telewizja powinna bardziej docierac. Prasa, ale taka lokalna. (...) Nie ma takiej gazety
[ogdlnopolskiej] dla seniora. Wydaje mi sie, ze co$ takiego mogtoby by¢. Nie wiem czy w formie
odptfatnej czy za przystowiowe grosze, zeby sobie seniorzy mogli nabywac, czy tez przy jakich$
domach kultury osiedlowych taki miesiecznik.

Badani dostrzegaja, ze wigksze zainteresowanie osobami starszymi w mediach nie jest
dzielem przypadku a konsekwencja dostrzezenia w ich grupie spolecznej coraz liczniejszej
czesci spoteczenstwa oraz ,,nowej” kategorii konsumentow.

(...) reklamy, ktére ze wzgledu na produkt sg adresowane do tych ludzi, dla ktérych dany produkt

wchodzi na rynek. Rzeczywiscie zaczynajg sie te osoby pokazywac, ale tylko w kontekscie wybranych
produktow.

(...) jesli chodzi o organizacje pozarzgdowe, to cze$ciej sie mowi o dzieciach i o takich sprawach.
Nam jest trudniej da¢ do zrozumienia, ze méwimy o waznym temacie, ze takich osob jest coraz
wiecej, bo starzeje sie spoteczenstwo.

(...) osoby starsze coraz czeSciej sq w tych mediach. Coraz cze$ciej pojawiajg sie o nich artykuty,
0 roznej tematyce. Jest wieksze zainteresowanie tymi tematami. Nawet z miesigca na miesigc jest
coraz fatwiej zainteresowac staroScig osoby, ktore decydujg w mediach o tym, na jakie tematy sie
pisze. Mysle, Ze idzie ku lepszemu, tym bardziej, Ze jest juz jasne, Ze spofeczenstwo sie starzeje
i muszg te tematy podejmowac. A, Zze spoteczenstwo sie starzeje, to tez jest zapotrzebowanie
na podejmowanie tego typu tematow.

4. Czy kultura moze zmieni¢ wizerunek senioréw?

Czy uczestnictwo osob starszych w kulturze moze pozytywnie wplynaé na aspekt ich
spolecznego wizerunku i sprawié, ze ta grupa spoteczna bedzie korzystniej postrzegana?
Miedzy innymi na to pytanie badacze starali si¢ znalez¢ odpowiedZ proszac respondentow
by podczas przeprowadzanej ankiety ustosunkowali si¢ (przy pomocy pigciostopniowej skali
Likerta - od catkowitej aprobaty: zdecydowanie tak, do zupelnej negacji: zdecydowanie nie)
do przedstawionych twierdzen. Ponad 60 procent (61,9%) badanych dostrzega
w uczestnictwie seniorow w kulturze, w ich aktywnos$ci kulturalnej (traktowanej szeroko
zarOwno na poziomie seniorow-tworcow jak i senioroOw-odbiorcow) potencjat i wartosc,

dzigki ktérym sag oni korzystniej postrzegani przez reszt¢ spoteczenstwa.
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Wykres 23. Seniorzy w Polsce dzigki uczestnictwu w kulturze sg korzystniej postrzegani przez reszte
spoteczenstwa

3,4%

B Zdecydowanie
tak

O Raczej tak

O Trudno
powiedzieé

O Raczej nie

23.4%

B Zdecydowanie
nie

27,4%

Bioraca pod uwage zmienng niezalezng jaka jest ple¢ respondenta mozna zauwazyc¢,
ze w ogolnej liczbie zwolennikow tezy o pozytywnym wplywie aktywnosci kulturalnej
seniorOW na aspekt ich wizerunku, zarowno kobiety (62,5%) jak 1 u mezczyzni (61%)
posiadaja podobne zdanie. Panie (38,8%) natomiast sg bardziej niz panowie (27,1%)
zdecydowane w tej opinii, o czym $wiadczy ponad dziesigcioprocentowa rdznica
w odpowiedziach migdzy tymi kategoriami. W tym aspekcie mezczyZzni s3 bardziej niz
kobiety umiarkowanymi optymistami (33,9% odpowiedzi ,,raczej tak” u me¢zczyzn 1 23,9%

u kobiet). [Tabela XVI. Patrz aneks]

Warto zauwazy¢, ze wsrdod badanych seniorow, ktorzy wskazali, iz sami tworza
kulture, najpopularniejszym ustosunkowaniem si¢ do tezy o korzystnej relacji uczestnictwa
w kulturze na wymiar wizerunkowy oséb starszych jest odpowiedz ,,zdecydowanie tak”
(37,6% - o 5,1% wigksza niz ta sama kategoria wskazana przez osoby nie zaliczajace si¢

do tworcow kultury). [Tabela XVII. Patrz aneks]

Bioragc pod uwage miejsce badania respondentdw, a zatem typ imprezy, ktory wybrali
seniorzy, zauwazy¢ mozna, ze az co piaty (21,2%) senior uczestniczacy w imprezie
masowej/plenerowej nie taczylby lepszego wizerunku senioréw z aspektem ich kulturalnego
uczestnictwa. Natomiast dwoch na trzech (69,3%) badanych uczestnikow wydarzenia
filharmonicznego dostrzega w kulturze potencjal mogacy kreowaé korzystny wizerunek osob

starszych. [Tabela XVIII. Patrz aneks]
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5. Czy senior w Polsce jest nowoczesny?

Kolejnym aspektem, na ktory zespo6t badawczy chcial pozna¢ odpowiedz jest kwestia
nowoczesnosci 0sob starszych. Czy polski senior jest nowoczesny? Jak definiowane jest
pojecie ,,nowoczesnosci”? Jak oceniana jest ,,nowoczesno$¢” (lub jej brak) wsrod seniorow?
Czy sami seniorzy uwazajg swoja grupe spoteczng za nowoczesng? Co mysla o tym

zagadnieniu inne grupy spoleczne, ktore moja czgsty kontakt z osobami starszymi?

Z jednej strony osoby starsze w opinii badanych sg przyzwyczajone do pewnych
tradycyjnych, miodzi rzekliby starodawnych, uzywanych w przesziosci form, wartosci,
rzeczywistosci. Respondenci zauwazaja, iz seniorzy majg naturalng tendencje do siggania
do czasow przesztych, gdyz byl to okres ich mlodosci i aktywnosci. Wigza¢ mozemy
to z pewng sklonnoscia do pozytywnego warto$ciowania czasobw minionych,
a w szczegblnosci wilasnej mtodos¢. To takze okres, w ktorym oOwczesna rzeczywistos$é

otaczajaca dzisiejszych seniorow bylta catkowicie dla nich zrozumiata, oczywista.

[seniorzy] ktérych ja znam to lubig pisac, lubig pisac listy. Uwielbiajg nawet. Czyli to nie zanikfo,
bo wsréd mitodych to kto dzi$ pisze listy? Teraz to sie smsa wysle i juz wszystko. (...) Nie zaprzestali
tego pisania, widokowki wysytajg.

Nie, nie moze by¢ nowoczesny. To musi by¢ senior z krwi i ko$ci. Patriota, przede wszystkim.
Przywigzany do ziemi, sprawiedliwy, niezaktamany (...) naturalny. Jak jest ze wsi, to ze wsi. Niech on
sie tego nie wstydzi, tej swojej mowy, tej gwary, bo to sg jego korzenie.

Raczej bedzie ten tradycyjny obraz podziwiat, tradycyjne zdjecie fotografii artystycznej oglgdat.
To samo bedzie chyba z muzykg, Zze bardziej do tych Beatlesow siegajg jeszcze, bo to byfa ich
mfodosc¢ a dalej to czesto nie rozumiejg tego.

(...) to byto takie tempo, natozone od razu wszystko, ze my po prostu jako$ sie wycofali bo

przyzwyczajeni byliSmy, ze tak jak dawniej, ze przyniést listonosz do domu pienigdze. Odktadato sie
na to, na tamto (...).

Z drugiej strony coraz cz¢scie] mozna spotkac si¢ z seniorami, ktoérzy chetnie siegaja
po nowinki techniczne. Nie boja si¢ ich. Odnajduja si¢ w tej rzeczywistosci, ktora coraz
bardziej jest zwigzana z nowymi technologiami. OczywiScie znaczna cze$¢ seniorow nadal
jest wykluczona cyfrowo, lecz mozna zaobserwowa¢ pozytywne dziatania, ktore starajg si¢
to negatywne zjawisko zmienic.

Z moimi kolegami tez zresztg rozmawiam przez Internet. Na pewno wzbogaca to nasze starcze zycie.
Niech zatujg ci, ktorzy tego nie opanowali. Jest to teraz trend, wiele ludzi chce zdoby¢ te umiejetnosc.

(...) jak przychodze do klubu [seniora] i co$ tam mam, jakis§ pomyst to pytajg: a skad to wiesz?
Ja mowie: wyszukatam sobie w Internecie. | jest zdziwienie i jakis podziw.

A Internet? Z tym jest gorzej. To tez sie na pewno zmienia, ale jest to grupa najbardziej zaniedbana,
ktéra w strukturze wiekowej ma najmniejsze udziaty. To sie zmienia, ale my$le, ze jest mata grupa,
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ktora korzysta z portali spoteczno$ciowych. Pewnie korzystajg z informacji, czy e-maili, ale nie w takim
zakresie, jak inni ludzie.

Tylko jedna seniorka ma wtasny komputer i Internet, poza tym troje chodzi na zajecia komputerowe
do Centrum Integracji Spotecznej (...) pozostali nie majg kontaktu z komputerem, a majg takie
zyczenie, by uczyc sie podstawowej obstugi.

W ujeciu kultury autorstwa Margaret Mead w kulturze prefiguratywnej to osoby
mtode petnig rolg nauczycieli, czy nawet w pewnych aspektach swoistych przewodnikow, dla
osob starszych. Klasyczny przyktad takiego zjawiska mamy, gdy przyjrzymy si¢ zrédtom
z jakich seniorzy korzystaja uczac si¢ obstugi nowych technologii. Respondenci zauwazaja,
iz s3 to bardzo czesto wnuczkowie, dla ktérych cyfrowa rzeczywisto$¢ jest w pelni

zrozumiala, ucza seniorow korzystania z nowych technologii.

Whnuczki uczq babcie obstugiwac komérke, e-mail, komputer. Teraz babcie to sg nowoczesne.

Mam prawnuczke szeScioletnig i ona mnie zaczyna uczyc. Nastawiac telewizor, bym miat lepsze
audycje: dziadek tu trzeba nadusic to bedziesz miat tadniejsze widoki.

Oczywiscie nie wszyscy seniorzy sa chetni by poznawaé cyfrowy aspekt dzisiejszego
zycia. Cze$¢ z nich po prostu nie chce, nie jest tym zainteresowana, nie widzi potrzeby nauki
na stare lata (Mnie by si¢ nie chciato juz uczyé; Mnie to w ogole nie interesuje) CZy

dostosowania si¢ do otaczajacej ich technologicznej rzeczywistosci.

Ging telefony stacjonarne, komoérka wkracza w nasze zycie, jest to wymuszone, mimo ze dziadkowie
nie bardzo chca.

Natomiast ja mam ten problem, bo niektérych wrecz mecze zeby ten Internet zatozyli, zeby poczte
zatozyli bo dla mnie jest tatwiej i taniej rozesta¢ maile, ale niektérzy sie nie dajg.

(...) jest grupa starajgcych sie. Ale jak obserwuje moich réwiednikéw, to czes¢ jest takich: ,a co tam
ja’.

W tym miejscu trzeba jeszcze wyraznie zaznaczy¢, iz réznica w podejsciu do nowych
technologii bardzo czgsto zwigzana jest z wiekiem seniora. Czasem mozna zarysowaé niemal

dwa odrebne $wiaty miedzy grupami osob starszych, gdy réznica wieku jest znaczna.

Ale to jest rowniez sprawa pewnej SwiadomoSci ludzi dlatego, ze pokolenie naszych rodzicow jest
troszke mniej nastawione na tg nowoczesno$¢ jaka juz wtargneta do naszego zycia moja mama (...)
nie potrafi sigs¢ do komputera, nie wie co to jest w ogodle, nie potrafi sie nawet postugiwac¢ komoérka,
ktérg chciatam jej dac jak sie rozchorowata. Nie potrafi w ogdle, wiec nie wyci$nie ci matego guziczka.
My jeste$my troszeczke sprawniejsi i juz troszeczke lizneliSmy tej nowoczesno$ci, wiedzy potrafimy
sie komunikowac. Dla mnie komunikatorem strasznym nie jest ani komputer ani tgcznie z Internetem
(...)- Wiec ta Swiadomos$¢ nasza jest troszke inna niz pokolenia starszego bo seniorem mozna by¢ 65 i
85. My musimy rozgraniczyc te dwa [$wiaty]. R6znica pokolen jest czasami [jak] przepasc (...).

Pojecie nowoczesnosci wsrdéd seniorow nie nalezy zawegza¢ jedynie do watku
zwigzanego z nowymi technologiami. W opinii badanych nowoczesnos¢ tej grupy spoleczne;j

zwigzana jest rOwniez z otwarto$§cia na zmieniajaca si¢, dynamiczng rzeczywistosc.
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Nowoczesnos¢ 0s0b starszych taczy¢ mozna réwniez z tolerancja, elastycznoscia,

zainteresowaniem dotyczacym biezacych spraw oraz wigksza aktywnoscia na co dzien.

Z czym wigze sie nowoczesno$¢ seniora? Elastyczno$¢ wobec zmian. Otwarto$¢, che¢ dostosowania
sie do zmian, korzystania z wszystkich udogodnien, z postepu. Niekoniecznie przyjmowanie nowych
trendéw, mody, ale bardziej postrzeganie $wiata, ze on sie zmienia, ze pewne rzeczy nie bedg juz
takie jak byty.

Coraz wiecej tych nowoczesnych senioréw jest, ich liczba sie zwigeksza, ale jeszcze na pewno nie
wszyscy. Nowoczesny senior, wydaje mi sie, ze to taki, ktory zyje aktywnie, dba o siebie, uczestniczy
w kulturze i réznych aspektach zycia obywatelskiego i spotecznego, ktéry korzysta z nowoczesnych
technologii, postuguje sie Internetem. Jest ciggle na biezgco, wie co sie dzieje, nie zamyka sie w tym
swoim mieszkanku przed telewizorem, czy matej enklawie najblizszych sgsiadek lub sgsiadow.

Badane osoby starsze zostaly poproszone o ustosunkowanie si¢ do sformulowania,
iz seniorzy w naszym kraju ,,s3 ciekawi §wiata, otwarci na nowosci i zmiany”. Niemal trzech
na czterech respondentdw czesci ilosciowej projektu zgadza sie z ta teza (73,3% - w tym
az 50,2% w stopniu zdecydowanym). W tym aspekcie wytania si¢ nam niestychanie
korzystny obraz oséb starszych. Nalezy jednak pamigtac o tym, iz opini¢ w tej kwestii zespot
badawczy zdobyl od ,,specyficznej” grupy oséb starszych - aktywnych, uczestniczacych
w wydarzeniach kulturalnych seniorow. Oséb ktore z pewnos$cig niejednokrotnie same
moglyby stanowi¢ wzor otwartosci 1 ciekawos$ci na otaczajacy $wiat. Najlepszym przyktadem
jest czestotliwo$¢ uzytkowania Internetu przez badanych, zaangazowanych kulturalnie
seniorow - 24% korzysta z niego ,,codziennie lub niemal codziennie” a 16,8% ,kilka razy

w tygodniu”.

Wykres 24. Seniorzy w Polsce sg ciekawi $wiata, otwarci na nowosci i zmiany

3,0%

B Zdecydowanie
tak

O Raczej tak

O Trudno
50,2% powiedzieé
O Raczej nie

B Zdecydowanie
nie

Kobiety (54,4%) czesciej niz mezczyzni (43%) w zdecydowany sposob zgadzaja si¢

z teza o ,,otwartosci” senioré6w na otaczajacag ich rzeczywisto$¢. Badane panie byly w tej
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kwestii rowniez mniej niezdecydowane niz panowie (co dziesigta respondentka wskazata

»trudno powiedzie¢”, ktorg dato 17,6% mezczyzn). [Tabela XIX. Patrz aneks]

Biorgc pod uwage miejsce zamieszkania respondenta zauwazy¢ mozna, Ze co piaty
senior (20%) mieszkajacy na wsi nie uwaza, ze osoby starsze sg cickawe $wiata i chetnie
siggaja po nowosci. Podobnie wysoki wskaznik w tym aspekcie posiadaja mieszkancy matych
miast do 30 tys. (17,6%). Osoby starsze mieszkajace w najwickszych miastach (pow. 200
tys.) oraz miastach 31-100 tys. wskazaty najczeSciej odpowiedzi ,,zdecydowanie tak™ i ,,raczej
tak” - 77,6% oraz 77,8%. Najmniejszy wskaznik aprobaty twierdzenia o otwartosci seniorOw

(60,5%) nalezy do mieszkancoéw matych - do 30 tys., miast. [Tabela XX. Patrz aneks]

Ciekawa do analizy zmienng pod katem tego aspektu jest wyksztalcenie badanych
senioréw. Osoby, ktore posiadaja wyzsze niz Srednie wyksztatcenie (pomaturalne/policealne),
ale nie ukonczyly studidw, wyraznie wyrdzniaja si¢ od pozostatych grup tym, ze az 29%
z nich nie zgadza si¢ z tezg o otwartosci 1 ciekawosci senioréw w Polsce. Procentowo
najwigcej 0sob zgadzajacych si¢ ze sformulowaniem, iz seniorzy sg ,,cickawi $wiata, otwarci
na nowosci i zmiany” jest wsrdéd badanych z wyksztalceniem podstawowym (82,2%). [Tabela

XXI. Patrz aneks]

Osoby starsze w oczach niektorych badanych naleza do tej grupy spotecznej, ktora
raczej boi si¢ nowoczesnosci. Strach przed tym co inne, obce, niepOznane sprawia,
ze wycofujg si¢ na znane sobie pozycje. Nie sa chetni do przetamywania pewnych barier.
Maja opory przed pokazaniem swojej niewiedzy. Uwazajg, iz nie pasuja do nowoczesnego
Swiata. Zmiany, ktore codziennie w nim zachodzg postrzegaja jako przejaw niezrozumiatego
(momentami wrecz agresywnego) tempa zycia. Predkosci, do ktérej nie sposob sig

dostosowac. Tempa tak szybkiego, iz nie mozna za nim nadazy¢.

(...) kawiarenki internetowe na przykfad sq oblegane przez mtodziez. Tam senior nie wejdzie, bo jak
wchodzi i widzi grupe miodych to sie wycofuje, bo on nie widzi tam miejsca dla siebie i jest mu wstyd
po prostu zapytac¢ czy wejsc¢ w tg grupe.

Polski senior jest pél na p6t nowoczesny. Jednak troche mu blizej do mniej nowoczesnego seniora.
Troche (...) zaSciankowego, bojgcego sie wyj$¢ za granice (...) swojego regionu. Mysle, zZe tutaj
najwiekszym problemem jest to, Zze ws$réd obecnych seniorbw sg osoby, ktére nie miaty
powszechnego dostepu na przyktad do nauki jezykdéw, kurséw, wiedzy — ogdinie pojetej nauki. Mysle,
Ze to jest najwiekszy problem — bariera jezykowa lub zwigzana z jakg$ wiedzg. Cztowiek cate Zycie sie
uczy, a teraz jest duzo programoéw dla seniorow. Mozna wzigé sprawy w swoje rece i jeszcze co$
zadziafac.

(...) umiejetno$¢ postugiwania sie nowinkami technicznymi - to jest duza przeszkoda w Zzyciu
codziennym. Komérka - jej obstuga. Mimo, zZe jest ta komérka dla seniora, taka duza, to u nas w klubie
[seniora] majg dwie osoby (...). Telewizor cyfrowy (...) tez jest problemem: ,ja nie kupie bo kto mnie
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nauczy obstugiwac’(...) technika, ktéra bardzo wkracza, tak agresywnie, w Zycie (...) i ten senior
niestety napotyka na duze przeszkody.

Niespotykana wczesniej szybkos$¢ z jaka zmienia si¢ otaczajgca nas technologiczna
rzeczywisto$¢ powoduje (zapewne nie tylko wsrdd seniorow) to, ze czgs$¢ spoleczenstwa
moze czu¢ si¢ zagubiona. W opinii respondentéw seniorzy nie sg w stanie za tymi zmianami
nadazy¢. Nie potrafig ich zrozumie¢. Pewien brak nowoczesno$ci u seniorow nie wynika
w tym rozumieniu z ich niecheci, strachu przed nowym, ale z trudnej w percepcji

rzeczywistos$ci, ktéra co chwila przynosi nowe zdobycze ludzkiej techniki.

(...) rozmawialismy o rozwoju technologii (...) jeszcze tak 35-40 lat temu to ptyty winylowe. Byt szat.
Potem ciach juz sie robity kasety (...) potem jeszcze sie dobrze nie obejrzelismy a juz sg ptyty
kompaktowe. Juz sie kompakty koriczg bo sg juz MP3 (...) / Nie nadgzymy // Tak, zeby byc¢
na biezgco to naprawde... Nasze dzieci sg na biezgco. // Dzieci chfonne s3.

Podstawowe: odebrac telefon i zadzwoni¢ do kogos (...) Sms’a to odbiore, ale wystac juz nie.

(...) jesli widzimy model spoteczenstwa, w ktorym dominuje technologia, to osoby powyzej pewnego
wieku nalezg do oséb wykluczonych.

Nowe technologie przynosza wiele korzysci 1 utatwien dla tych osob starszych, ktore
majg tyle checi, samozaparcia, mozliwos$ci (posiadaja dostep do sprzetu lub/i osoby, ktére
sa chetne, by pomoéce i1 nauczyc), ze dosy¢ swobodnie poruszajg si¢ w nowoczesnym $wiecie.
Znaczna czes¢ seniorOw chetnie uczy si¢ obstugi komputera i komunikatoréw by mie¢ tanszy
lub darmowy kontakt z rodzing, znajomymi. Osiagnigcia techniki moga réwniez zlikwidowac

bariery uczestnictwa w kulturze spowodowane aspektami fizycznymi czy zdrowotnymi.

Jest teraz taka mozIliwos¢, ze panie pozyczajg sobie z biblioteki audiobooki. Oczy juz w wiekszoSci nie
pozwalajg na czytanie. (...) Nasza grupa jest zaawansowang wiekowo grupg, musieliby$my miec¢
ksigzki z wielkimi literami, a takich nie mamy. Te audiobooki spetniajg swoje zadanie.

(...) jak robity$my pierwszy kurs komputerowy (...) trzy lata temu (...). Najstarszym uczestnik (...) miat
79 lat (...) mu chiopcy pokazali jak sie wchodzi na portal Nasza-Klasa (...) kolega mu sie zgtosit
Z klasy, razem chodzili do technikum (...). On méwi: w Zyciu bym nie wiedziaf, Ze jeszcze z tej mojej
klasy sg ludzie i jeszcze umiejg obstugiwac komputer.

Wydaje mi sie, ze gtéwnie [korzystajg z Internetu] do nawigzywana kontaktéw, do kontaktowania sie
Z rodzing, ktéra jest daleko. Jest to dla nich bardzo przydatne i wazne.

Wydaje sig, ze bardzo trafnym podsumowaniem sfery projektu badawczego zwigzanej

Z nowoczesnoscig seniorow jest ponizszy glos jednego z respondentow:

(...) nie wiem, czy powinni$my wymuszac, czy starac sie o to, zeby senior byt do korica nowoczesny.
To zalezy od sfery. Na pewno jesli chodzi o umiejetno$¢ korzystania ze Swiata, zeby jego zycie bytfo
coraz bardziej godne i coraz fatwiejsze. Z punktu widzenia wychowania, wartoSci, autorytetu,
(...) to jest bardzo fajne, Zze te osoby to majg, Zze tego nie zmieniajg (...) to jest bardzo piekne, z tego
mozna czerpac. Ale trzeba im pomdc dostosowac sie do zmian, bo im jest rzeczywiscie trudno. To jest
takie dziatanie i dla nas i dla nich. Zeby to nie byto dla nich ograniczeniem, powodem do zamykania
sie w swoim domu, w swoim $wiecie, ale (...) zeby rzeczywiscie lepiej im sie zyto. Zeby jako$¢ zycia
wzrastafa.
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6. Czy seniorzy czujq si¢ potrzebni?

Kolejnym obszarem badawczym, ktory znalazl si¢ w kregu zainteresowan zespolu
badawczego byl aspekt zwigzany z poczuciem seniorow do bycia potrzebnym (lub nie).
O zdanie w przedmiotowe] kwestii poproszeni zostali respondenci podczas poszczegdlnych
etapow badan jakosciowych. By¢ moze racje¢ posiada jedna z badanych osob, ktora upatruje
w tym odczuciu jednej z elementarnych warto$ci, ktora jest niezwykle istotna dla seniorow.
W konicu potrzeba uznania stanowi niestychanie wazny element w modelu potrzeb autorstwa

Maslowa.

W ktéryms etapie zycia zmienia sie system wartoSci, hierarchia potrzeb. U seniora potrzeba
uzytecznosci wychodzi na plan pierwszy — chce by¢ potrzebny, chce, aby go ktos stuchat.

Wizerunek seniora ktory zdaje sobie sprawe z tego, iz jest potrzebny innym osobom
rysuje si¢ w wielu opiniach. Czg¢sto poczucie potrzeby zwigzane jest z petnieniem przez osoby
starsze funkcji opiekunczych i wychowawczych.

Ja mysle, ze moja babcia ma ogromne poczucie, ze robi co$ waznego. Zajmuje sie swoim wnukiem.

(...) jak juz przyjezdza z innego miasta, to po$wieca mu caty swdj czas. Obserwuje go, rozmawia
Z nim, pyta go, to juz jest ten kontakt. (...) Jak juz wie, ze przyjedzie, to tylko tym zyje.

Osoby starsze traktowane sg jako wzor, autorytet.

Czy seniorzy czyjg sie potrzebni? Ooo! No pewnie! Wzér: babcia, dziadek. | jak jeszcze babcia [jest]
aktywna, taka, co co$ potrafi.

Aktywni seniorzy za swdj obowigzek uwazajg przekaz wartosci zwigzanych z kultura.
W pewnym stopniu traktujg to jako swojego rodzaju misj¢. Naktaniajg innych, wyciagaja
z domu (nie tylko wnuki, ale i inne osoby starsze). Pobudzaja do rozwoju, zaszczepiaja

zainteresowanie kultura.

My seniorzy, nasza rola tez jest we wcigganiu mfodziezy - bierzmy nasze wnuki na takie [kulturalne]
imprezy. Ja tak robie.

Sama osobiscie sgsiadke zawsze wyciggam [na impreze kulturalng], bo sama nigdzie nie pojdzie.

Probujg [wnukow] przede wszystkim zainteresowac. Rodzice obecnie nie majg zwykle czasu dla
dzieci, wiec ci dziadkowie, ktorzy mogg, sg sprawni, robig wiele rzeczy wspdlnie: opowiadajg, czytajag
bajki, chodzg na spacery, opiekujg sie zwierzetami, bawig sie. RoOwniez rozbudzajg rozne
zainteresowania, czy do sportu, czy do muzyki. Czesto to wtasnie dziadkowie inspirujg takie dziatania,
dbajg o rozwdéj emocjonalny.

(...) jesli dziadkowie sie angazujg w wychowanie wnukéw, to bardzo czesto tez dziadkowie sg tymi
osobami, ktére wprowadzajg dzieci w Swiat kultury. Zabierajg na koncerty, czy do kina, czy do teatru.
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Seniorzy przez swoje zaangazowanie w tworzenie kultury, ktore przybiera rozne formy, dbajg
o zachowanie tradycji, obrzedow, ponadczasowych wartosci. Rowniez w tym aspekcie maja

poczucie pewnej misyjnosci tego zadania.

Uwazam, ze jest to aktualnie bardzo potrzebne, bo, niestety, caly system wartosci nam sie wywrdcit
do gory nogami, a te tradycyjne warto$ci gdzie$ zanikajg. Dobrze, ze tych seniorbw mamy, zZe jest
kto$, by to przekazac, bo bez wzgledu na to, czy ci mtodzi ludzie (...) chcg stuchac, czy nie, co$ im
tam pozostaje. Gdy dorastajg, zawsze mogg po to siegng¢. Technologiczne spoteczerstwo nie jest
w stanie sie oby¢ bez senioréw, bo to oni sg podstawg tych wartosci ponadczasowych, ktére moga
przekazac.

Chcielibysmy przekazywac [kulture], ale miodziez nie chce, moje wnuki mowig, ze wszystko jest
staroswieckie, nie pasuje im to. Bardzo by$my chcieli aby miodziez, dzieci wystepowata z nami,
chcemy rozszerzy¢ zespdt o dzieci i mtodziez. Bo nasza tradycja, ludowos¢ ginie i dobrze bytoby
ja przekazac.

No chciatoby sie przekazac¢. My ocalamy od zapomnienia to co dawne, co stawi kulture ludowg, Boga,
przywigzanie do ziemi.

Poczucie bycia potrzebnym jest réwniez jedng z wartosci, ktora daje aktywne

uczestnictwo w kulturze i zaangazowanie na polu twdrczosci artystycznej.

Natomiast jak tariczymy, to mfodzi taki aplauz nam dajg, tak nam bijg brawo. Wofajg: ,jeszcze,
jeszcze”. | mowig: super!

Czy seniorzy majg poczucie, ze stanowig wazne zrodio informacji o czasach przeszitych? Nie do
korica wiedzg o tym - ci ktorzy sg aktywni, i pokazujg sie gdziekolwiek, to tak, ale osoby ktére nie maja
kontaktu ze Swiatem kulturalnym, to nie do kornca majg tg Swiadomosc.

(...) cztowiek czuje sie wtedy miodo. Czuje sie, ze jest potrzebny, Ze jest cos$ wart.

Poczucie bycia potrzebnym widoczne jest takze na szerokim polu zwigzanym
z przekazem tradycji, wartosci. Inne osoby korzystaja z bogatego do$wiadczenia senioréw
1 ich umiejetnosci.

(...) chodzi o doswiadczenie (...). Jezeli widzimy w tym spoteczeristwie docenianie mgdrosci zyciowej,
to ich rola jest wazna. Mozna tez szukac takich rozwigzan, w ktorych siegamy po te widze. Kto lepiej
upiecze ciasto? To starsze panie sg tu mistrzyniami, mogg prowadzi¢ warsztaty. Kto lepiej wsadzi
réze i zaszczepi? Opowiem anegdotke, podczas jednego ze spotkan nauczytem sie siedemnastu
zwrotek ,Lulajze Jezuniu”. Kto z nas to potrafi?

Ptonsk ma unikatowg na skale kraju pracownie dziejow miasta Ptonska (...) cate regaly wspomnien
ptonszczan. Kilkanascie lat to juz trwa, wielu nie Zyje, a udafo sie spisaC, przynoszg zdjecia, jest
kolejka do spisania. Pracownia nie nadgza, bo to sg profesjonalnie robione zeszyty historyczne (...)
Starsi ptoriszczanie czujg sie dzieki temu wazni, Ze to co oni pamietajg o Plonsku i to co wydaje sie
bfahe, to jest wazne. To sg bardzo wzruszajgce wspomnienia, walor tych dokumentéw jest nie do
przeceniania.

Ja wecigz jeszcze aktualnie codziennie od 10 do 15 jestem [w pracy], ale jest to dla mnie niesamowitg
satysfakcjg. Ja juz nie jestem na zadnym etacie, ani ¢wier¢ etacie, czasem praca zlecona — minimalne
Jakie$ symboliczne grosze (...) Ale przychodzg miodzi ludzie i ci mnie cieszg. Oni proszg o pomoc
przy badaniach genealogicznych mieszkancow tych terenéw. Trzeba wtedy pisa¢ na Ukraine, Litwe
czy Biatoru$, do Niemiec (...).
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Ja mam jak najbardziej pozytywng opinie. Uwazam, Zze od seniorbw mozna sie bardzo duzo nauczyc.
Sg chodzgcg skarbnicg doswiadczenia.

Musimy korzystac¢ z bagazu doswiadczen swoich dziadkéw i pradziadkéw. Musimy sie tego nauczyc.
Nam sie wydaje, Zze jestesmy coraz madrzejsi, a wcale tak nie jest. Cztowiek ma tylko jedno zycie
i jezeli nie przejmie doswiadczen starszego, to czasem zycie da mu popalic.

Osoby starsze aktywnie uczestniczgce w zyciu kulturalnym czuja si¢ potrzebne
rowniez ze wzgledu na transmisj¢ mi¢dzypokoleniowg. Bardzo czesto zespoty senioralne
otwierajg si¢ na mtodych.

(...) w tym wydarzeniu, w ktérym sg pewne elementy integracji miedzypokoleniowej, w ktérym sg

dzieci, ludzie mtodsi i widziatam, ze dla tych starszych osob to jest wielka rado$¢. Czujg sie przy tych
osobach mtodsi, potrzebni.

Czy seniorzy przekazujg wartosci przez kulturg? Alez oczywiscie! Przede wszystkim tg rados$é. Jak
wychodze i ich zapowiadam to méwie: dzieci zobaczcie to sg najpiekniejsze osoby (...).

Potem to jezdzimy na dzien dziadka, babci, ale nie tylko do szkot, przedszkoli - tam nas zapraszaja.
Jezdzimy oczywiscie za darmo do nich. Dzieci sobie potariczg, kapela pogra, wszyscy zadowoleni.
Kiedys$ to jedna z osob ktére nas zaprosity na dzien babci i dziadka to po naszym wystepie sie az
poptakata bo mowi, ze taki wyjgtkowy ten dzien zrobilismy.

Seniorzy w znacznej czeSci deklaruja, ze chca 1 potrzebuja kontaktu z dzieémi,
milodzieza. Zdaja sobie sprawg z tego, iz to jak begda ksztattowaly si¢ te relacje z mlodszym

pokoleniem w znacznym stopniu zalezy rowniez od nich samych i od ich podejscia do ludzi

mtodych.

(...) jak my po prostu nastawieni jesteSmy. Nie mozna z siebie robic¢ (...) ofiary tylko po prostu ode
mnie zalezy [kontakt/moj wizerunek] jak ja potrafie sie usmiechngc¢ do kogos$ czy jak ja potrafie do tego
miodego cztowieka podejs¢ czy porozmawiac a nie to zeby czekac, ze on co$ narzuci (...).

Nie mozna sie zniecheca¢ mimo niechetnego udziatu miodych i stuchania tego co majg starsi
do powiedzenia. Powinnismy my, przede wszystkim, wychodzi¢ do tych mfodych i wigczac sie;
kierowac do szkot, do przedszkoli. Tak jak to probujemy robic, zeby nawigzywac ten kontakt z tym
mitodszym pokoleniem. (...) je$li my im tego nie zaszczepimy - no to kto?

Jezeli jest bariera mtodzi — starsi to jest to bariera cyfrowa. Mamy obowigzek, wielki obowigzek
przekazywania. Na szczes$cie mamy co przekazywac, mtodym ludziom. Co jest trudne. (...) dyskutuje
ze swoim najmtodszym wnukiem i wtedy kiedy probuje zagospodarowac jego czas i on juz wyczuwa,
ze ja juz mam przewage to on moéwi: ,A dziadzius moze bysSmy tak porozmawiali po angielsku?
A moze bysmy sprobowali wej$¢ w komputer, w Internet?”. On juz szuka przewagi, ale trzeba z pokorg
przyjac, ze jest ta bariera cyfrowa. Co robi¢? Pozwoli¢ im sie realizowac¢, samemu tez sie troszeczke
podciggnac.

Osoby starsze przez to, ze w wielu samorzadach zaczynaja funkcjonowa¢ organy
doradcze nazywane radami seniorOw mogg mie¢ rowniez poczucie, ze partycypuja
w kwestiach ich dotyczacych. Samorzady chcg si¢ z nimi konsultowac, a ich glos zaczyna si¢

coraz bardziej liczy¢.

(...) wiekszo$¢ spraw zwigzanych z emerytami i z udostepnieniem [dla nich] jednostek kultury jest
konsultowana przez pana prezydenta z uniwersytetem Il wieku.
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Jesienig tego roku powotujemy Radg Senioréw (...) wedfug okreslonej struktury. Takie rady juz
od kilku lat funkcjonujg na Dolnym Slgsku (...) jest to upodmiotowienie tych oséb w strukturach
samorzagdu terytorialnego, w decyzjach, ktére mogg zapadac pod katem tych oséb.

Obraz poczucia uznania wsrod senioréw nie jest jedynie obrazem pozytywnym
i kolorowym. Przybiera on réwniez czarne barwy - czasem wyrazane w bardzo skrajny
sposob. Osoby starsze rysowane sg w tych opiniach juz nie tylko jako osoby niepotrzebne, ale
w oczach niektérych stanowig wregcz przeszkode i klopot dla osob miodszych. Seniorzy

sa spychani na margines i izolowani. Osamotnieni i pozostawieni samym sobie.

Bardzo istotna jest taka bariera psychiczna. Brak tolerancji do osbéb starszych, poczucie leku,
niepewnosci, poczucie braku akceptacji. Jest to zjawisko czesto spotykane, bardzo czesto osoby
starsze wolg jakies formy spedzania czasu, w ktérych nie bedg sie czuty skrepowane, bedg wiedziaty,
Ze nie sg tam jakim$ marginesem.

To znaczy, ze strony mtodych ludzi, jestesmy niepotrzebni, zabieramy im chleb, pienigdze. Jestesmy
niepotrzebni.

(...) najwiekszym bolem i dramatem jest samotnosc¢, zapomnienie, to, ze kto$ czuje sie niepotrzebny.

(...) osoby miodsze majg w sobie bardzo niewielkg tolerancje na staro$c. (...) seniorzy sa takimi
samymi ludzmi jak my i majg mnéstwo do zaoferowania bo przeciez senior jest osobg z olbrzymimi
bagazem dos$wiadczenia zyciowego. To wszystko lezy odfogiem, jest niewykorzystane, bo idzie
na emeryture i radz sobie cztowieku sam. Nie jest nam juz twoja wiedza potrzebna.

(...) po pierwsze brak zainteresowania przez wtasne dzieci. Cztowiek stary jest zostawiony sam sobie
w domu. Jezeli przychodzg mifodzi do domu z pracy, to sg zmeczeni. Nie chcg by¢ w domu
ze starszym cztowiekiem. Nie chcg czesto rozmawiac i jesli zostaje sam, to najwyzej zejdzie z pietra
na dot i usigdzie na taweczce. Bedzie sie bat iS¢ dalej, bo choroba mu nie pozwala, bo bedzie sie bat,
Ze wroéci pézno, ze zostanie napadniety. Sg takie leki, bo o tym ludzie méwig. Kiedy$ byly rodziny
wielopokoleniowe i one spetniaty fajne zadanie.

Badani dostrzegli, ze niejednokrotnie osoby starsze chciatyby podzieli¢ si¢ swoja
wiedzg czy zdobytym przez lata do§wiadczeniem, ale spotykaja si¢ wtedy z oporem ze strony
0s0b mtodszych, ktore nie sa tym zainteresowane. Nie chcg ich stuchac.

(...) ludzie z wiekiem majg to poczucie bagazu doswiadczen. Tej madrosci zyciowej, ktéra wynika
z doswiadczenia (...) poczucie tego, Zze majg duzo do zaoferowania. Tylko nie zawsze inni
to dostrzegajg i chca, zeby te starsze osoby sie z nimi dzielity.

Réznie bywa — nie wiem, czy czujg sie niepotrzebni, ale wiem, ze czasem sie wrecz zt0szczg, ze nikt
nie chce ich stuchac. Potrzeba jest, a brakuje mozliwo$ci przekazania tego wszystkiego.

Ja bym chetnie uczyt, tylko zeby te checi byty, a one muszg wyjs$¢ od dotu to wtedy chetnie pomoge.
Ale tak, Zzeby na site wttaczac to nie. W$ré6d mtodszego pokolenia te checi sg mniejsze. Teraz to sie
sporadycznie zdarza, zeby to byt cigg taki pokoleniowy.

(...) mtodzi majg swoich idoli, duzo mtodszych, duzo bardziej atrakcyjnych dla nich. Jak dla mnie to
oczywiscie takie osoby sg bardzo wartoSciowe i majg wiele rzeczy, ktére moglyby przekazac
i podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem. Tylko teraz pytanie: czy ta druga strona tez ich uwaza za takie
osoby, z ktérych mogg czerpac?

Nie chcg stuchac, kto chce stuchac, to owszem, buzie otworzy i stucha uszami i buzig a inni w ogdle
nie stuchajg.
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(...) seniorzy sg chetni, oni chcieliby by¢ wystuchani, chcieliby sie pokazac. Natomiast mfodziez
niechetnie podejmuje jakies$ takie inicjatywy ze strony seniorow. Mfodziez kieruje sie zupetnie
na odbiér techniki, na kontakt z mtodszymi. Nie ma tej kultury przekazywanej przez dom, zeby
te pokolenia fgczyty sie. Bardzo staba jest wiez migdzypokoleniowa. Przyczyna lezy
we wspoiczesnych rodzinach i rowniez w szkole. Szkota w tej chwili edukuje, a stabo wychowuje.
Szkota nie ma teraz wtasciwie swojego programu (...) z racji nattoku informacji jakie musi przekazac.

Respondenci wskazywali dziatania, ktore moglyby pomodc pobudzié¢ poczucie uznania
wséréd seniorow. Do przyktadowych naleza: ciekawe, niebanalne projekty edukacyjne,
kampanie spoteczne skierowane do mlodych ludzi czy spotkania, wydarzenia
miedzypokoleniowe. Pojawiaty si¢ bowiem zgodne glosy, ze przetama¢ pewna niechgé
do senioréw moze kontakt z nimi, lepsze poznanie si¢ oraz unaocznienie korzysci, bogatych

zasobow jakimi dysponujg osoby starsze.

(...) wszystkie kampanie nie powinny by¢ do senioréw skierowane a do mtodszego pokolenia. Ludzie
korzystajcie, babcia i dziadek za chwile umrg i nie odpowiedzg o tym czy o tamtym. Oni majg takg
fantazje, ze siwy dym, oni potrafig takie rzeczy robic tylko dajcie im na to przyzwolenie, nie traktujcie
w Sposob stereotypowy.

(...) kultura senioréw i dla senioréw powinna sie zbiega¢ w postaci spotkan wtasnie z mtodszymi
ludzmi. Wydaje mi sie, ze takiego kontaktu ludzi starszych z mtodymi jest troche za mato. Chodzi
mi o réznego rodzaju spotkania, na ktérych mtodzi mogliby zobaczy¢, ze cziowiek starszy, ktory
teoretycznie jest na zwolnionych obrotach (...) duzo, poprzez swoje doswiadczenie, mogtby tych
miodych nauczy¢. Tego brakuje.

Moze za mafo bywajg z nami, starszymi? Moze gdyby sie czeSciej spotykali? (...) mysle, tak jak (...)
my sie [ich] tez krepujemy czasami [tak] oni nas, bo za mato sie spotykamy.

U nas w gminie tworzy sie duzo takich projektow, obecnie mamy projekt: szlak gingcych zawodow
i pracownie gingcych zawodow, gdzie jest osiem pracowni, m.in.: tkacka, koronkarska, zdobnictwa
ludowego. Sg to pracownie w osrodku kultury, aranzowane w dawnym stylu, w kazdej z tych pracowni
odbywajg sie zajecia, na ktére mozna przyjechac, nauczy¢ sie czego$. Zajecia prowadzone sg przez
osoby starsze. To sg zajecia cykliczne dla mieszkaricOw, nawet grupy zagraniczne przyjezdzajg
na zajecia.

Niejednokrotnie seniorzy majg poczucie braku uznania réwniez z innych wzgledow.
Takie poczucie moze rodzi¢ si¢, gdy nie potrafiag odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci,
podczas niedoceniania ich wysitkow czy dyskredytowania ich dokonan jako konsekwencji

pewnej tendencji do zbyt uproszczonego odcinania si¢ od przesztosci.

To jest problem mentalny oséb, ktére zeszty z eksponowanych stanowisk i przeszty na emeryture.
Uczestniczyli w zyciu kulturalnym, a teraz sie o nich zapomina, to jest bariera psychologiczna,
przestajg funkcjonowac w swoim Srodowisku.

A nam sie nic nie ptaci, nic sie nie docenia. Tyle serca sie w to [zespét artystyczny] wktada. Mogliby
przynajmniej jaki$ dodatek do tej renty, ale nie, o tym sie nie méwi. Po prostu za friko robimy.

Nasze pokolenie jest rozgoryczone. Dlaczego? Dlatego, ze miedzy 1945 a 1989 rokiem Polska nie
istniata. (...) Jak moze ten uczen, ten mtody cztowiek bra¢ przyktad z dziadka jak o tym dziadku same
tylko negatywne sprawy sie dowiaduje. Bedzie sie dowiadywat, ze dziadek nic nie robit, nie wiadomo
z czego zyt. (...) Ludzie sg rozgoryczeni, tacy jak my, bo sie mysli, ze my nic nie zrobiliSmy. A do tego
czasu budzet sie ratuje ze sprzedazy tego my ze$my zrobili, wyprodukowali, stworzyli.

91



Podsumowujac, widzimy, ze aspekt potrzeby uznania jest oparty na dysonansach,
sprzeczno$ciach. Z jednej strony mamy seniora, ktory czuje si¢ potrzebny, jest chetnie
stuchany, przekazuje swoje doswiadczenie, tradycje, warto$ci, ma poczucie misji, otwiera si¢
na miodsze pokolenia w ktorych ,,zaszczepia” kulture. Z drugiej obserwujemy spychanego
na margines, niepotrzebnego, rozgoryczonego i samotnego cztowieka, ktorego nikt nie chce
stucha¢, co powoduje kolejne frustracje i poglebia poczucie marazmu oraz beznadziei. Gdzie
lezy prawda? Ktoéry obraz jest dominujacy? Wydaje si¢, ze wbrew pozorom — oba ze sobg
wspotistniejg 1 pewnie zaden z nich ostatecznie nie jest w stanie wyprze¢ tego drugiego.
Wplyw na to ma szereg czynnikow - zaréwno aspektéw i uwarunkowan indywidualnych,
osobowosciowych, postaw, modeli wychowania, wtasnych doswiadczen, jak 1 obrazow

ksztattowanych i ,,narzucanych” nam przez spoteczenstwo, stereotypy czy media.

Tak samo mitodzi potrzebujg starszych, jak starsi potrzebujg mtodych. To (...) takie naturalne. Dzieci
potrzebujg dziadkéw do jakiego$ czasu, potem przychodzi pewna odskocznia. Potem moze do 30
roku zycia tego starszego cztowieka sie nie zauwaza, ale pdzniej znowu pojawia Sie otwarcie
na niego. Wiem po sobie. Moja babcia pieknie $piewata, a ja sobie nic z tego nie zapisatam. Nic!
Teraz szukam tych piosenek, zbieram. Syn (...) méwi do mnie: mamo powiedz, jak ty to zrobitas?
On korzysta z mojego doswiadczenia, mojego bagazu. Mnie kiedy$ wydawafto sie, ze ,co tam stary
cztowiek?”. Zaczyna sie juz inaczej patrze¢ majgc trzydziesci lat. Mija ten ,okres gtupoty” (...) takiego
zadufania, ze mtodo$¢ moze wszystko. Nie moze. Pan Bog tak ustawit ten $wiat, Ze wifaSciwie kazdy,
kazdemu jest potrzebny. Tak zdrowy - choremu, jak i chory - zdrowemu.

7. Dominujace aspekty wizerunku seniora

Dalsza cze¢$¢ analizy bogatego materialu uzyskanego w wyniku badan jakosciowych
ma ukaza¢ glowne dyskursy, tematy, motywy przewodnie czy tez obszary wizerunkowe,
ktore pojawiajg si¢ gdy zaczyna mowic si¢ o osobach starszych. Z pewnoscig nie wyczerpuja
one w pelni sfery wizerunkowej seniorow. Wydaje si¢ jednak, iz pokazanie ich (wraz z duzg
iloscig przyktadow/cytatow fragmentéw transkrypcji badawczych) pozwoli wytoni¢ bardzo
ztozony i wielowatkowy obraz seniora w Polsce. Obraz seniora jest bowiem podobnie jak
samo pojecie ,,0soba starsza” niejednorodny. Analiza zebranych materialow projektu
badawczego pozwolita ukaza¢ kilkanascie wiodacych dyskurséw, wokot ktorych budowany

jest wizerunek osoby starszej.

7.1. Aktywny senior - pozytywne przyklady

Badanie, szczegdlnie w swojej jakosciowej formie przyniosto bardzo wiele niezwykle
ciekawych przyktadéw aktywno$ci oséb starszych. Z tymi osobami badacze w znacznej

mierze bezposrednio spotykali si¢ podczas Targow ,,Aktywni 50+” w Poznaniu, XV
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Ogolnopolskiego Przegladu Artystycznego Ruchu Seniorow ,,ARS 2012” w Bydgoszczy czy
podczas sesji fokusowych.

Spofeczenstwo dzieli sie na aktywnych i tych co lubig tylko dziatke i telewizor. Dla tych aktywnych
potrzeba zaplecza, zgrupowanie i inspiracji. Do ludzi aktywnych na pewno zaliczg sie osoby, ktére
majg jakie$ hobby. Chodzi o to by zarazi¢ innych tym hobby.

(...) Stafo sie wrecz modne, by (...) uczestniczy¢ w terapii zajeciowej, ale tez by jak najdtuzej w niej
uczestniczy¢ w dobrej formie.

Aktywni seniorzy, ktérzy sami tworzg kulture traktuja ja jako odskoczni¢ od szarej
rzeczywistosci. Daje im ona poczucie speinia, zadowolenie, rado$¢, ,,druga” mtodosc.
Zaspokaja che¢ pokazania siebie, swoich pasji, umiej¢tnosci oraz sprawdzenia czy jeszcze
moge co$ zrobi¢ dla innych. Tym samym kultura jest czynnikiem ktory ma pozytywny wpltyw

na poczucie wartosci.

Ja jestem po powaznych nowotworowych szesciu operacjach i ja czasem chce to rzucic¢ [kierowanie,
organizowanie zespotu] ale méwig mi zebym tego nie robita: co ty bedziesz robi¢ w domu? Ja powiem
szczerze, jestem po takich powaznych operacjach, ze niektérzy to by sie zatamali. Ja to sobie nie
biore do gtowy, nie mysle o chorobie. Zespo6t to odskocznia od rzeczywistosci. Jak niektérzy sg chorzy
to sie skupiajg na chorobie i to jest najgorsze. Niby chciatby przyj$c, ale nie bo jest chory. To zfe
myslenie. Ja w gfowie to mam z 20 lat, tylko ta tusza przez chorobe i te nogi na ktére nieraz jestem
zta. (...) Akordeonista tez jest po dwdéch zawatach, ale cieszy sie, ze idzie, ze checi sg i rozrywke ma.

Teatr jest specyficzny. Jest jak rodzina. My musimy sie lubi¢. Musi by¢ zdrowy dotyk. Jeden drugiego
musi rozumie¢, pomagac sobie nawzajem. Nie jest wazne czy my zdobedziemy nagrode, wazne jest
zebysmy co$ zrobili, Ze dla ludzi mozna wystepowac, nie dla jury. Ci, ktérzy chcg co$ robic¢ - sg tacy
rado$ni. Sg chfonni. Az tryska z nich i ich rozsadza ta rados¢.

(...) jak zobaczy takich senioréw jacy oni sg zZywotni, to budzi podziw. My zawsze z Zong podziwiamy
ich za to, Ze oni chcg i majg tyle energii w sobie. Skad oni tg energie czerpig? Chyba dlatego, Ze sg
w zespole.

Po prostu nasi seniorzy chcg co$ sami robi¢. Oni sg zaangazowani i aktywni, oni chcg zaspiewac, oni
chcag sie pokazac, z czym$ wyj$¢, namalowac, pisac, wystgpi¢ (...). Dla nich daje to niesamowitg
mobilizacje i pewno$c siebie.

Badania pokazaly, iz aktywni seniorzy sg osobami niestychanie pozytywnie
nastawionymi do zycia. Tryskajg energig i chgcig zycia. Czasami wrecz ,,zarazaja” swoja
pasja. Wielu cechuje optymistyczne podejscie do otaczajacej ich rzeczywistosci, dystans
do siebie, madro$¢ zyciowa. Wielo$¢, roznorodnos$¢ pasji, rzeczy w ktére si¢ angazuja,
u niektorych senioréw wydaje si¢ wrgcz nieprawdopodobna kiedy wezmie si¢ pod uwage ich
wiek i problemy zdrowotne. Cze$¢ osob starszych aktywnie spedza swoja ,,jesien zycia”

czasem mimo braku wsparcia, pomocy innych czy przeciwnosci losu.
Ja jestem oryginat. (...) obchodze 54-lecie pracy w Archiwum Panstwowym (...) jako kustosz. Mnie nie
mogg wykurzyc z tego archiwum. Ja wcigz jeszcze aktualnie codziennie od 10 do 15 jestem, ale jest

to dla mnie niesamowitg satysfakcjg. Ja juz nie jestem na zadnym etacie, ani ¢wier¢ etacie, czasem
praca zlecona (...).
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(...) prowadze [zespot] 25 lat (...) mamy osiggniecia, dyplomy, nagrody, puchary. Mamy tylko jeden
mankament: nie mamy Swietlicy. JesteSmy jedynym zespotem (...) gdzie nie ma nic we wsi. Taki wojt
opieszaty (...) Gdzie sie Panstwo spotykacie? U mnie w domu. M6j dom stuzy za Swietlice i tak
to wszystko sie watkuje przez 25 lat. Gdybysmy mieli chociaz jaki$ kat... A inne miejscowoS$ci majg
remizy, szkoty i nic sie u nich nie dzieje. Nie ma nikogo.

Zajmuje sie] dziatalnoscig spoteczng. Jestem radnym (...) redaguje (...) - takg gazetke. Jestem
sekretarzem rady senioréw, prezesem [fundacji] (...) mam wiele hobby, nie nudze sie - filmuje
amatorsko, montuje filmy, troche fotografii, wszystkiego po trochu (...) pracujemy spotecznie, bez
wynagrodzen (...) Organizujemy tam prelekcje, wyswietlamy filmy amatorskie, organizujemy spotkania
z ciekawymi ludzmi. (...) Pisze takg kronike, historie rodzinng. Praktycznie mam to na ukorczeniu,
zajmuje sie genealogig rodzinng. (...) Komputer i programy od strony praktycznej znam.

(...) mamy najstarszego cztonka [grupy teatralnej] ktory skoczyt 84 lata i on jest od poczgtku z nami.
Kiedys poszedt na zabieg i miat co$ zszywane na plecach i $wieze szwy. Przyszedt na probe i miat sie
pochyla¢, cos podnosic¢ z podfogi. | ja mowie: (...) schyl sie. No dobrze. Dobrze. | zaraz stysze — afaj!
Pytam sie co sie stato? A on, ze chyba mu szwy poszty. Ja na to — jakie szwy?

Mamy w swoim zespole grajka, ktéry ma ponad 80 lat. On do todzi [na koncert] pojechat dwa tygodnie
po operacji. Tak, niesamowite. Zawiezlismy go lezgcego.

(...) mamy podopiecznych na wozkach inwalidzkich, bez koriczyn gérnych czy dolnych, ale oni sg tak
aktywni, tak motywujg tg spotecznos$¢ sprawniejszych, ze dopiero wtedy niektorzy sie pukajg i mowig:
patrzcie, jak to duzo zalezy od tego jacy jestesSmy wewnetrznie.

[znam kobiete 90 lat, ktéra mowi] jestem po dwdch udarach, po wylewie i gdyby nie ta moja chec¢ bycia
zdolnym do samoobstugi i zycia w tej spotecznosci, to by mnie juz dawno nie byto, ale staram sie
wychodzi¢ z domu, wsta¢, umyc sie, wyj$¢ z ludzi, nie zamykac sie. Nie ma nic gorszego niz ludzie
zamknieci.

Tych utomnoSci tego wieku jest dosy¢ duzo, ale czfowiek mimo wszystko stara sie byc jako$
na powierzchni i dalej jako$ zeglowac¢ przez to zycie. (...) Mimo, ze jestesmy tacy w mnigjszym lub
wiekszym stopniu okaleczeni, ale przeciez warto zy¢, Swiat jest piekny i trzeba sobie z tym wszystkim
jako$ radzi¢. (...) Raczej cechuje mnie optymizm, ze nie bedzie gorzej tylko bedzie lepiej, mimo tej
sytuacji kryzysowej. Lepiej by¢ optymistg niz takim czarnowidzem.

Cze$¢ respondentdw zauwazyla znaczng przewage kobiet nad mezczyznami w sferze
aktywnosci zycia senioralnego. Podczas badan przeprowadzanych w czasie trwania réznych
imprez kulturalnych, w tym takze wydarzen skierowanych stricte do seniorow (przeglad
artystyczny, targi) ten znaczny wspélczynnik feminizacji mozna bylo doskonale
zaobserwowac. Gdzie szuka¢ przyczyny takiego stanu? Wydaje si¢, ze nie tylko w demografii
(liczba kobiet seniorek jest wigksza niz mezczyzn), ale tez na gruncie wczesniej petnionych
1ol spotecznych 1 zwigzanych z nimi sposobow zycia 1 wzorow postgpowania. Wplyw
na mniejsza ilo§¢ pandéw zaangazowanych w aktywne zycie na staro$§¢ moze mie¢
stereotypowe pojmowanie mezczyzn jako gtowy rodziny, zajmujacych si¢ niemal wylacznie
pracg zawodowg. Nie pielegnujacych (w przeciwienstwie do kobiet) wigezéw spolecznych,
kontaktow migdzyludzkich. Zamykajacych si¢ w sferze zarobkowej, oddajacych pole
aktywnos$ci spolecznej kobietom, w zwigzku z czym obszar ten zostal na staro$¢ réwniez

konsekwentnie ,,przypisany” seniorkom.
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(...) wizerunkowo, to nie ma tu jednego portretu. Ten portret jest bardzo zréznicowany. To gtdwnie
portret kobiety — one zyjg diuzej i sg bardziej aktywne. Kobiety przede wszystkim uczestniczg
w réznych akcjach. W klubie seniora na jubileuszu na 100 pan jest 7 panéw.

A ile wdow jest teraz? Faceci szybciej umierajg — po prostu. Z requty tak bywa, ze panie zostajg same
w domu. | dlaczego sie decydujg? Raz zapisac sie do jakiego$ klubu i zaczg¢ dziatac a jak co$ dziata
to jedna drugg wciggnie kolezanke.

(...) jest taki stereotyp wsrdd tych starszych ludzi, ktérego nie powinno by¢, ale jest: ja nie péjde; po
co? Bedg sie ze mnie $miali koledzy. Tak byto na samym poczagtku u mnie w chérze. Ludzie méwili:
a ten poszedt do chéru. A po c6z on tam poszedt? Czego on tam szuka? Co on tam bedzie robit?
Dopiero jak chér zaczat sie rozwijac¢ i panowie zaczeli dobrze $piewac, to oni méwig: stuchaj, mamy
jeszcze jednego do chéru. | panowie zaczeli przychodzi¢. Wytworzyta sie jakas sprzyjajgca atmosfera,
ze ci panowie zmienili swéj tok myslenia. Udafo sie, ale ich trzeba do tego przekonad, zachecic,
a to nie jest takie proste.

Oczywidcie bardziej aktywne w sferze spotecznej sq kobiety. Mezczyzni dtuzej pracujg, chocby
ze wzgledu na wiek emerytalny. Krécej zyjg, czyli mezczyzn senioréw jest mniej. Wynika to tez z roli,
jakg wczesniej, w swoim ZzZyciu petnity kobiety, musiata by¢ bardziej aktywna spofecznie, troska
0 rodzine wymagata zaangazowania w takie sfery. Im jest sie pozniej tatwiej przetamac jesli chodzi
0 aktywnosc¢ w tym czasie, kiedy juz aktywno$¢ zawodowa jest zakoriczona. Moze to tez jest kwestia
predyspozycji, fakt, ze kobiety sg bardziej otwarte, bardziej sie angazujg w wiez, relacje. (...) Widzimy
jednak, ze kobiet jest wiecej uczestniczagcych w takich sferach niz mezczyzn. Moze mezczyzni
sg bardziej zamknieci i minimalistyczni. Moze to juz jest generalizowanie.

7.2. Zobaczcie nas!

Osoby starsze, ktore tworza kulture, obalajg stereotyp seniora ktory zamyka si¢
w sobie, izoluje od reszty spoteczenstwa i najchetniej ,,zapadlby” si¢ pod ziemig¢. Seniorzy-
arty$ci chetnie pokazuja swoja tworczo$¢ (i tym samym siebie) 1 nie unikajg kontaktu
I konfrontacji z odbiorcami ich kultury.
(...) chcag to pokazywac. Wyciggajg to na Swiatto dzienne, zeby pokazac, ze oni sg aktywni, ze oni co$
potrafig zrobi¢. Kto$ ich podziwia. Tak samo sposob bycia i zachowania w zespole tez Swiadczy o tym,

zZe oni chcg sie pokazywac. Chcg byc¢ na piedestale.(...) Lubig sie prezentowac¢ przed osobami
w swoim wieku, bo chcg pokazac, ze my jeste$Smy aktywni, a wy nie.

Mtodzi ludzie przychodzg i podziwiajg nas, ze my w tym wieku jeszcze skaczemy.

(...) po to wiasnie wrzucitam wiersze na strone [internetowg], ze ja tam widze (...) ile 0s6b wyswietlafto,
ile os6b skomentowafto, daje bardzo dobrg opinie. To cieszy, to motywuje, dodaje kopa do nowych
inicjatyw.

7.3. Okres starosci - czas dla seniorow

W opinii wielu badanych, w ostatnim czasie, bardzo zmienit si¢ sposob patrzenia
senioré6w na okres ich starosci. Wzrosta $wiadomos$¢ podmiotowos$ci, wlasnego ,,ja”, potrzeb
senioréw. Pojawily si¢ nowe oczekiwania wobec sposobow spedzania czasu oraz nowe
formy, rowniez zbiorowe, towarzyskie - mniej lub bardziej zwigzane ze sfera kultury.
Najwigksza zmiang w tym aspekcie jest odejscie od przypisania seniorom ,,nadrzednej” roli
- roli opiekunow dla wnukow. Funkeji, ktora jako jedyna miata nadawac sens zycia, okresla¢

ich spoteczng ,uzytecznos¢”, determinowac. Roli, ktéra w pelni ,musieli” przyjaé
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poswiecajac sie jej bezgranicznie, niemal na wylacznos$¢. Sfera rodzinna nadal pozostaje
bardzo wazna dla oséb starszych, lecz wielu z nich dzi§ potrafi zarysowac granice

1 wyznaczy¢ rowniez czas tylko dla siebie, na realizacj¢ swoich pasji i zainteresowan.

Senior ten teraz, w 2012 roku, a ten w 1987, kiedy zaczynaliSmy, ma zupefnie inne oczekiwania
i wymagania. To juz nie jest taki senior, ktory chciatby siedzie¢ z dziecmi i pilnowac¢ wnuki. Ten, ktéry
chciatby wyjs$¢ do teatru, p6js¢ do filharmonii i my im to proponujemy. Uwielbiajg wspdlne wyjazdy,
udziat w turnusach rehabilitacyjnych (...).

Senior powinien mie¢ swoje ja, powinien powiedzie¢ sobie: ja jestem w tej chwili wazng osobg,
Jja musze zadbac o swoje zdrowie, o swoje dobre samopoczucie i nie siedzie¢ w domu.

(...) moja synowa sie nie dziwi, ze ja chodze na basen, Ze ja chodze na aerobik, ze ja mam takie a nie
inne zainteresowania, ze [chodze] do klubu filmowego, ze pisze wiesze, ze Zzyje jeszcze,
ze fotografuje. Nie - jej to nie dziwi. Gorzej jest jak sg dzieci, do ktérych nie dociera to ze my nie
jeste$my jeszcze starcami [spisanymi] na straty.

Teraz mtode babcie i dziadkowie zaczynajg mysle¢ o sobie. Wcze$niej dziadkowie biegali do wnukdéw,
bo mysleli, ze cérka sobie nie poradzi, wiec babcia biegta do wnukéw. Starzy zapominali o swoim
zyciu. Ja tez mam wnuki i je kocham. Kto$ przeciez moze miec¢ swoje zainteresowania, moze miec
talent do pisania czy innych rzeczy, ale on o sobie zapomina.

(...) rodzina zawsze byfa istotna dla senioréw. (...) Chociaz czy babcie obecne chcg az tak zyc
z wnukami, do konca tez nie. Wyznaczajg okreSlony czas. Tu moge, tu chce, ale tez zaczynajg
zaznaczac¢ swoj odrebny Swiat. Ide na spotkanie, poswiecam czas wnukom, robie obiad, ale musze
miec tyle, a tyle czasu. Mam czas dla siebie, na swojg samotnos$c¢. Wyznaczajg swoje granice. Kiedy$
babcia byta ciggle obecna, czy dziadek. Byli ciggle obecni, a teraz nie. Swiat sie bardzo zmienit.

Zmieniaja si¢ takze style zycia wspotczesnych senioréw. Obraz jaki wylania si¢
z badan jakosciowych pokazuje, ze coraz czesciej osoby starsze sg zadbane, otwarte i cickawe
Swiata, wyksztalcone, aktywne. Seniorzy realizuja w czasie ,,dla siebie” swoje pasje i hobby
nie tylko indywidualnie, ale réwniez zbiorowo w zrzeszeniach, klubach, uniwersytetach

czy kotach zainteresowan.

Pojawita sie tendencja do zdrowego Zzywienia. Starsi ludzie mniej narzekajg na stan zdrowia,
za to zaczynajg zmieniac swoje nawykKi Zywieniowe, bardziej dbajg o swoj wizerunek, a takze o relacje
miedzy swoimi rowieSnikami. Prosze zobaczyc, ile jest stowarzyszen, fundacji, klubéw. To jest
odpowiedz. Gdyby ludzie nie byli tym zainteresowani, to tego by nie byfto.

(...) wiedzg o tym, ze istniejg kluby seniora, ze istniejg kota gospodyn wiejskich, istnieje uniwersytet
trzeciego wieku to jest rozpropagowane na catg Polske. Te rzeczy odkad jestesmy w Unii Europejskiej
to tym bardziej sg stawiane na innym poziomie, na lepszym (...) senior decyduje sam o tym gdzie on
moze sobie pojsc i to odwaznie - nie musi ptakac, nie musi prosic.

(...) senior jest ostatnio co raz bardziej wyksztatcony, zadbany, ciekawy. Jest bardziej komunikatywny,
dociekliwy. Kiedy$ staro$c tgczyta sie z ,,siedz dziadku i nie odzywaj sie”, a teraz nie. Chce brac¢ udziat
w ciekawych pogadankach, uniwersytecie trzeciego wieku, wyjecha¢ na wczasy, wycieczke. Chce by¢
zapraszany na urodziny czy imieniny do znajomych. To juz nie jest ten sam cztowiek. Niech Pan
zauwazy jakim jezykiem operujg wspofczesni seniorzy. Moze nie wszyscy, bo ja nie moge
generalizowad, ale sg bardziej komunikatywni. Nie dajg sie zdotowac, ale tez méwig tadnym jezykiem.

(...) to byli ludzie po sze$cdziesigtce, ale czy oni wtaSciwie wyglgdali na starych ludzi? Nie, tez byli
tacy mtodzi duchem. Mysle, ze teraz jest bardzo duzo ludzi, ktérzy mimo tego, ze licznik im liczy
te latka, maja silne poczucie wtasnej wartosci. Mogg wyjechac¢ gdzie$, co$ zwiedzi¢, zobaczy¢, czego$
sie nauczy¢. Sg bardziej otwarci i ciekawi.
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7.4. Bezinteresowna pomoc innym

W dobie materializmu 1 podejscia ktore glosi, iz ,,Swiatem rzadzi pienigdz”,
w momencie, gdy niemal wszystko przeliczane jest na gotowke lub inne korzysci materialne
wydaje si¢, ze bezinteresowna, darmowa pomoc jest reliktem bezpowrotnie minionych epok.
Okazuje si¢ jednak, ze nie do konca. Otéz jedng z charakterystycznych cech u 0sob starszych,
jakg wskazali badani, jest che¢ niesienia przez nich pomocy innym, wzajemne wsparcie

1 solidarno$¢ pokoleniowa.

Staramy sie, by to byta taka rodzinna atmosfera, by ten, ktéry jest stabszy po latach, jest wspierany
przez tych silniejszych. (...) Fajnie, ze to jest (...) taka dwupokoleniowa juz grupa bo jest i piecdziesigt
plus, szescdziesigt (...) ktoérzy wspomagajg tych osiemdziesieciolatkow, dziewiecdziesieciolatkow,
poprzez zatatwienie wtasnie urzedowych spraw czy nawet siebie wspomagajg positkami. Naprawde
jak stucham (...) jak kolezanka, ktéra jest gteboko niedowidzgca i ona méwi: ,(...) catg noc lepitam
pierogi, bo kolezanka jest niedomagajgca i nie ma sprawy, ja jej takg przystuge zrobie” i naprawde
takie akcenty zdarzajg sie czesto. (...) Od wielu lat méwimy o wolontariacie senioréw, to jest
tu [Dzienny Dom Pomocy] na co dzien.

(...) musiatam zastgpi¢ osobe facetem, ktéry ma problemy z oczami. Nosi bardzo grube szkfa i ledwo
widzi (...) i cata grupa mu pomaga. Ja na poczatku nie wiedziatam, ze on ma az takie problemy
ze wzrokiem. | on po omacku te rzeczy [na scenie] robi a inne osoby mu rekwizyty do reki podajg
bo sam nie odnajdzie.

Uwielbiajg wspdlne wyjazdy, udziat w turnusach rehabilitacyjnych, ale tam tez poznajg siebie
nawzajem. Nawigzujg sie nici sympatii, kolezenistwa. Potem takie wspomaganie siebie na co dzien.
| takie jest piekne.

Osoby starsze nie kieruja tej pomocy i checi jej niesienia jedynie do swojego
srodowiska. Czg$¢ z nich bardzo che¢tnie dzieli si¢ swoim do$wiadczeniem z mlodszymi
pokoleniami - co nie zawsze spotyka si¢ z wlasciwym odczytaniem intencji i zrozumieniem.
Seniorzy traktuja pomaganie innym jako co$§ oczywistego, normalnego. Nie oczekuja

na rewanz. Cechuje ich przy tym bardzo duza doza skromnosci.

(...) tak jak sg skorzy do zwracania uwagi, czy jakiego$ tam wychowywania, tutaj moze sensie
negatywnym, to jednak tez pojawia sie to w sensie pozytywnym. Popatrzmy tez na to, ze wiekszo$¢
uwag senioréow wynika z ich dobrych checi. Niekoniecznie tak sg odbierane przez osoby mtode, ktore
sg troche buntownicze. Kazdy chce po swojemu. To tez dotyczy dzieci. Starsze panie zaglgdajg do
wozkow | pytajg czemu bez smoczka, bez czapeczki i tak dalej, a w gruncie rzeczy chcag dobrze.
To nie jest z ich strony zta intencja. Niestety jest odbierane przez mtodg mame jako wirgcanie sie.
Mysle, ze seniorzy sg skorzy do pomocy lub interakcji, dzielenia sie swoimi dos$wiadczeniami
Zyciowymi.

Bardzo czesto jest tak, ze z takg ogromng dozg skromnosci podchodzg do tego co robig i kiedy sie ich
pyta jak sie postrzegasz, za kogo sie uwazasz to mowig: ,po prostu robie co umiem, chodze
do szpitala, staram sie rozbawic¢ dzieci”. Natomiast stowo terapeuta (...) jest takim w ich odczuciu
na wyrost: ,Ja nic wielkiego nie robige”.
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7.5. Promowanie starosci

Animator kultury, menager zespotu czy organizator wydarzenia kulturalnego musi
zdawacé sobie sprawe jak wazny jest dzisiaj aspekt medialny, wizerunkowy. Nie przypadkowo
media traktowane sg jako czwarta wladza. W mysl hasta ,jesli o tobie nie mowig - nie
istniejesz” osoba organizujaca senioralne wydarzenie kulturalne powinna kreowa¢ rowniez
przekaz medialny i1 zadba¢ o odpowiednie jego naglos$nienie i promocje¢. Coraz czesciej osoby
zajmujace si¢ tworczoscig artystyczng seniorow t¢ Swiadomos$¢ posiadaja.

(...) mamy wystep czy spotkania w parafiach czy w klubach osiedlowych czy podczas dni seniora, dni
niepetnosprawnych (...) staramy sie jak najwiecej o tym moéwi¢, wydajemy biuletyny, nagrywane
sg audycje.

Jak mamy osiggniecia czy co$ robimy to mamy staty kontakt z mediami czy nawet sama pisze artykut
i wysytam do naszych lokalnych gazet.

Na takie wydarzenia [senioralne] zaprasza sie prase, telewizje, radio. Ja mam tam swoje kontakty,
ktére uruchamiam. Ostatnio znalaztam hafciarke - pasjonatke. Napisatam artykut o niej do gazet
lokalnych, na strony internetowe. My jako o$rodek kultury promujemy to, wspieramy. Oni [seniorzy]
sami nie daliby rady. Dlatego trzeba wesprzec ich w dziataniach.

Pozytywnym zjawiskiem, jakie dostrzegaja badani, jest coraz wigksza liczba
programow, instytucji 1 inicjatyw skierowanych do senioro6w, wspomagajacych

(organizacyjnie i finansowo) aktywno$¢ osob starszych.

(...) w ramach Srodkow ze stowarzyszenia ,e” zostato sfinansowanych kilka naszych projektow.
(...) ja dziatam w sekcji literackiej, zorganizowaliSmy kilka montazy stowno-muzycznych.

(...) o seniorach dopiero zaczyna sie moéwi¢. Sg fajne inicjatywy, tak jak Centrum Inicjatyw
Senioralnych, albo targi Aktywni 50plus, po ktérych widac, Ze to sie zaczyna.

(...) uczestniczyliSmy w projekcie Centrum Wolontariatu gdzie wraz z mtodymi ludzmi uczyliSmy sie
nawzajem réznych rzeczy — obstugi telefonéw komérkowych, aparatéw fotograficznych. My uczylismy
miodych: jezyka, gotowania.

Wydaje sie, ze na polu promocji dziatan seniorow mozemy réwniez wyrdézni¢ dwa
obszary, ktorych poprawa mogtaby korzystnie wptyna¢ na pozytywny wizerunek osoby
starszej w Polsce. Z jednej strony nalezaloby zastanowi¢ si¢ nad aspektem odpowiedniej
1 umiejetnej ,,sprzedazy” aktywnos$ci seniordw, pokazaniem umieje¢tnosci jakie posiadajg
ludzie w okresie ,jesieni zycia”. Wymaga to zalezienia form czy sposobow promocji,
przekazu, ktore bylyby bardziej atrakcyjne dla mlodszego pokolenia i lepiej do niego trafiaty.
Drugim pomyslem jest rozpoczecie programow czy kampanii spotecznych, ktore

by ,,edukowaly”, pokazywaty i przygotowaty p6zniej urodzone pokolenia do okresu starosci.

(...) moéwilismy o tej aktywnoSci, ale przeciez osoby starsze bardzo duzo pamietajg. Osoby starsze
bardzo duzo majg tego doswiadczenia. (...) moze nie umiejg sprzedac tej umiejetnosci. (...) jakby
umieli pokazac na zewnatrz (...) to moze byliby inaczej spostrzegani (...).
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(...) zadaniem jest przetamywanie stereotypéw o seniorach. W naszym miescie staramy sie pokazac¢
seniorow jako petnowarto$ciowego cztowieka ze swoimi pasjami, umiejetno$ciami i w zwigzku z tym
wychodzimy z ofertg do seniorbw w sensie Kulturalnym, naukowym, ale to tez edukowanie
spofeczenstwa (...) Szerokie edukowanie do staroSci.

7.6. Bierny senior

Nasze badanie dotyczyto ,.kulturalnych aktywnosci osob starszych” w zwigzku z czym
szczegolnie mocno zainteresowani byliSmy seniorami, ktoérzy aktywnie spedzaja swoj czas,
ktorzy uczestniczg w wydarzeniach kulturalnych, sg zaangazowani. SzukaliSmy ich miedzy
innymi na kulturalnych imprezach a nie w ,zamknietym” domu. CoO nie 0znacza,
ze (znacznej/duzej/przewazajacej?) czesci 0sob strasznych tam nie ma... Sa, i to oni stanowig
najwicksze zmartwienie dla nas, mtodszych wiekiem, ktorym dzi§ przypadita rola
,urzadzania” tego $wiata. Co zrobi¢ by ich wyciagnaé z tych ,,czterech §cian”, by zachecic¢
do kultury, ktéra moze przeciez da¢ wiele pozytywnych wartosci? Jak pokazaé, ze dzigki niej
moga na nowo nada¢ sens swojemu zyciu, odnalezé pasje czy zaczaé robi¢ co$

na co wczesniej nie mieli czasu?

Tutaj uniwersytet Il wieku jest oczywiscie bardzo pieknym przyktadem (...) gdzie starszy cztowiek
moze nadac sens swojej egzystencji, pozostawi¢ swoj jaki$ $lad, ale poza jego obrebem, uzywajgc
eufemizmu, sg szerokie strefy cienia, ktérych my tutaj niestety nie dostrzegamy. To sg cafe zastepy
ludzi trzeciego wieku, bezuzytecznych, samotnych, nikomu niepotrzebnych, co rozmaite moje badania

(...) pokazujg.

Glosy ptynace od badanych nie sg optymistyczne. Jesli kto$ nie czul przez cale zycie
potrzeby obcowania z kulturg czy innych aktywno$ci ten na staro$¢ tez nie bedzie jej
przejawial.

Ci ktérzy sg od urodzenia samotnikami i nie angazujg sie przez cate zycie nigdzie to na starosc tez nie
biorg udziatu.

(...) osoby oporne na kulture trudno zacheci¢ nawet ulotkami, namowami, nawofywaniem przez
mikrofony. Latem dziatka a w zimie oglgdanie telewizora i na to nie ma lekarstwa. Nie tylko w naszym
mieScie, ale i kazdym innym.

(.-.) znam tez osoby, ktére sg na emeryturze i nic nie robig (...) Siedzg sobie w domu i nie wiadomo co
robig. (...) zalezy od osobowo$ci osoby, czy jest to osoba ktéra byta aktywna, czy na tej emeryturze
bedzie aktywna. Czy jest bardziej pasywna i czy aktywno$¢ w czasie trwania pracy zawodowej byta
wymuszona i trzeba byto chodzi¢ do pracy, trzeba byto o siebie dbac i tak dalej, a jak juz sie nie musi,
to w ogole nic sie nie musi.

Respondenci dostrzegaja rozne podtoza biernosci i marazmu senioréw. Cze$¢ z nich
nie potrafi odnalezé si¢ w nowej rzeczywistosci - roli emeryta. Nie wiedza co zrobi¢
z nadmiarem wolnego czasu, ktdry samemu trzeba zagospodarowac, ktdrego juz nie wypetni

praca zawodowa.
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(...) cztowiek, ktory juz nie pracuje czuje sie juz jakby niepotrzebny, taki odstawiony na boczny tor. Dla
niektérych jest to ciezkie do przyjecia. Zamykajg sie w sobie, zamykajg sie w domu. Fotel, pilot
i telewizor sg jedynym rozwigzaniem dla nich, nie widzg innej mozliwo$ci, ogarnia ich marazm.

Niestety czasami spoleczenstwo czy, co gorsza, najblizsze osoby przyczyniaja si¢
do izolacji osob starszych. Odstawiaja je na ,,boczny tor”, spychajg na margines, wykluczaja

z zycia spolecznego powodujac tym samym poczucie zobojetnienia i beznadziei.

Takie poczucie braku akceptacji i (...) trwajgca od diuzszego czasu w naszym kraju polityka
eliminowania starszych ludzi poprzez kierowanie ich na emerytury. Moje pokolenie zna juz sytuacje
kiedy przechodzimy na emeryture przy zamykaniu zaktadéw w wieku 40-tu kilku lat. Sg to osoby, ktére
dzisiaj od 20-30 lat sg na emeryturze i mogtyby jeszcze 10 czy 15 lat pracowac. One sie czujg
odsuniete, marginalizowane. Na pewno jest tu duza praca (...) aby te osoby nie poczuty sie
wykluczone.

(...) miatam w domu babcie. Nie obowigzywat mnie klucz na szyi, wracatam od domu, gdzie kto$
zawsze na mnie czekat. Babcia byta dla mnie ostojg. Teraz tak nie jest. W tej chwili zauwazam,
ze w wielu domach stary cztowiek wtasSciwie jest przeszkoda. Najlepiej idz do swojego pokoju, tam
masz telewizor, tam masz ciepto, tam masz cicho, zamknij sie tam i tam bagdz. Nie ma rozméw
i to mnie boli.

Bierny senior lgczony jest (by¢ moze stereotypowo) z wizerunkiem 0soby
narzekajacej na swoje polozenie.
Czym sig osoby starsze zajmujg Pani zdaniem? Wiasciwie siedza, narzekajg. Jakie$ sporty, podroze?
E tam... W mieScie moze tak, na wsi nie. Siedzg i narzekajg. A na co narzekajg? Ze to boli, ze tu nie

mozna, ze kiedys sie gdzies wychodzito, a teraz nie mozna. Trzeba sie z tym godzic. Jak ta staroSc
przychodzi, to trzeba jg godnie przyjgc.

Telewizja jest czgsto jedynym przejawem obcowania z kulturg u senioréw, ktorzy
swojg staro$¢ spedzajg niemal wytacznie w domu. Telewizor jest dla wielu osob starszych

jedynym ,,partnerem”, ktérym zapelniaja swoj czas.

(...) senior, ktéry nie ma swojego konika, swojego hobby jakiego$ to bardzo duzo spedza czasu przed
telewizorem.

Sg osoby, ktére gazetka, telewizorek i siedzg. | siedzg od rana do wieczora.

Niektore przedstawione wyzej opinie badanych, dotyczace sfery biernosci na polu
kultury, ukazuja ogromna rolg¢ edukacji kulturalnej, ktora, delikatnie méwiac, nie zawsze byla
w Polsce w najlepszej kondycji. Dzi§ to oczywiscie troche ,,ptacz nad rozlanym mlekiem”.
W przypadku senioréw nie nadrobimy wieloletnich zaleglosci z przesztosci. Co zatem czynié
by zachgci¢ do wyjscia z domu, do otworzenia si¢ na otaczajaca rzeczywistos¢? Z pewnoscia
nalezy likwidowac¢ bariery, ktore to uniemozliwiaja i pomagaé instytucjom, organizacjom,
animatorom, lokalnym liderom kultury organizowa¢ dla osob starszych czas i1 przestrzen.
Wazne jest takze to, by pokazywa¢ osobom ,,wczesniej urodzonym”, ze nie muszg wstydzié

si¢ wlasnej starosci, niedotestwa, samotnosci. Nalezatoby zachgca¢ do opuszczenia swoich
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enklaw pokazujac przyktady innych aktywnych seniorow, ich pasji, dzialalnosci czy ukazujac
(coraz liczniejsze) mozliwosci spedzania czasu. Oczywiscie nie jest to gotowa recepta dla
wszystkich izolujacych si¢ seniorow. Cze$¢ z nich bardziej lub mniej $wiadomie sama

wybiera ,,pustelnicze” zycie.

Sg takie osoby, ktére stale krgzg, bo majg w sobie takie co$, ze chcg by¢ z ludzmi. Ale tez sg typy
samotnikow.

Jesli w tym wyborze sg szczesliwi 1 realizujg swoje potrzeby nie ma w tym nic ztego.

Jezeli jednak ich izolacja i bierno$¢ zostaty im narzucone - trzeba postara¢ si¢ to zmienic.

7.7. Po pierwsze: rodzina

Rodzina dla oséb starszych wydaje si¢ by¢ fundamentem, ktéry czg¢sto nadaje
1 wyznacza sens senioralnego zycia. Organizuje czas 1 sprawia, ze osoby starsze odnajduja si¢

w nowych rolach - opiekunow dla wnukow.

W Polsce funkcjonuje jeszcze taki klasyczny podziat rél.(...) Tak samo jest z dziadkami - opiekujg sie
wnukami. Pbzniej to rzutuje na silne wiezi z mtodszym pokoleniem.

(...) nie jest tak, ze im wiecej mamy czasu, tym bardziej aktywnie mozemy go spedzac. Z tego
wzgledu, ze osoby, mimo poprzestania pracy zawodowej, bardzo czesto wcielajg sie w role

opiekunow, do dzieci czy do wiasnych rodzicow. | bardzo czesto decyzja o wczesniejszym skonczeniu
Zycia zawodowego z tym sie wigze.

(...) wynika z naszych polskich realiéw. (...) mamy jeszcze wielopokoleniowe rodziny i sg te wiezi
i to jest takie naturalne, ze dzieci zwracajg sie do rodzicow o pomoc w opiece nad dzie¢mi (...) Po
pierwsze taki opiekun jest tanszy, a po drugie, mtoda mama, ktéra bedzie chciata iS¢ do pracy i bedzie
mogta wybra¢ miedzy opiekunkg i babcig, to zawsze wybierze babcie. A po drugie jest tez kwestia
niewystarczajgcej infrastruktury dla dzieci.

Czg$¢ seniorow zaczyna rozgranicza¢ czas na ten, w ktérym zajmuje si¢ wnukami
1 prowadzi gospodarstwo domowe 1 czas wylacznie dla siebie, na realizacj¢ swoich
zainteresowan, hobby. Niektorzy seniorzy w ogodle nie chcg przyjmowac na siebie funkcji
opiekuncze;j.
(...) jesli ktos ma babcie, to bfogostawi, ze ma te babcie. Ugotuje obiad, przypilnuje gospodarstwa
rodzinnego, dziecko nie wraca do pustego domu. Chyba ludzie starsi tez sobie cenig to, ze mogg by¢

w jaki$ sposob uzyteczni. Chociaz zauwazytam tez, ze pewna grupa odcina sie od tego. Poza tym jest
taka tendencja, ze mfodzi mieszkajg sami, wyprowadzajg sie.

(...) funkcjonujg stereotypy, ze babcia miata stuzy¢ mtodym, zajg¢ sie wnukami, nie my$le¢ o sobie.
Ale teraz jest nowa moda, myslenie zaczyna sie zmieniac.

Wydaje sie jednak, ze znaczna cze$¢ osOb starszych pragnie tego kontaktu

z najblizszymi. Oczekuja tego i1 ciesza si¢ gdy moga zobaczy¢ si¢ z rodzing czy czynnie
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wlaczy¢ si¢ w wychowanie wnukéw. Spelniajg si¢ w tej sferze zycia 1 poswigcaja si¢ jej

nawet kosztem innych aktywnosci.

(...) instytucja babci i dziadka jest bardzo angazujgca i ona dziata. Uwazam, ze to przedtuzenie
emerytury jest nieporozumieniem, bo kontakty rodzinne mogg zosta¢ zatracone. Instytucja babci
w domu to jest bardzo cenna rzecz. Wczoraj wnuczka moja byta u mnie, to zona tu [Targi Aktywni
50+] nie mogta przyj$¢ bo wazniejsza byta wnuczka.

(...) chce sie czuc tak potrzebna, ze ma syna, ktéry ma 50 lat, cérke ktéra ma czterdziesci pare
i wnuka, ktéry kilkanasScie, ze ona do tej pory im codziennie gotuje obiady i ona swojg potrzebe
w tymupatruje tak, ze jej to sprawia wiekszg przyjemnos$c. Wiasnie z nig chodzitam na koncerty. Nie
mozna z nig sie uméwi¢ na 16 bo ona nie moze powiedzie¢ dzieciom: stuchajcie przyjdzcie na obiad
o0 14  bo ja o 15 musze sie zaczgC zbiera¢ bo ja umowitam sie na koncert. Nie ona mowi: przyjdzcie
kiedy chcecie. Ona jak oni pojdg, nie posprzatajg, nie umyjg nic i ona wtedy o 18 czy 19 dzwoni,
ze moze i$¢. No ja ci dziekuje bardzo, bo juz po imprezie i po wszystkim (...) w tym po prostu ona sie
widzi (...), na rynek, zakupy, sklepy, tachanie.

(...) ja to robie z wielkg radoscig, czekam na dzieci, na wnuki. Od 20 lat u mnie sg niedzielne obiady
na 9 osoéb. Od pigtku przygotowuje sie, czekam. Ja sobie nie wyobrazam, zeby mnie to zabrano (...)
wszyscy pozniej mowig: oh mama jakie to byto smaczne. To mi sprawia rado$¢, ja sobie nie
wyobrazam innego Zycia. Potoze sie chwile, odpoczywam, serce mi sie ttucze, ale przeciez ja chce
to spetic (...).

W rozmowach z badanymi pojawily si¢ réwniez glosy moéwigce o tym, ze osoby
starsze w pewnym stopniu moga czu¢ si¢ wykorzystywane i zmuszane do pelnienia roli
opiekundéw. Funkcja opiekuncza w rodzinie, spolecznie im przypisana, niejako zmusza

senioréw do pewnych zachowan, na ktdre nie zawsze maja ochotg.

(...) istnieje stereotyp seniora, ktory wtasnie jest potrzebny rodzinie, ze nie dziafta, nie udziela sig
spotecznie bo tylko udziela sie dla swojej rodziny // Rodzina wykorzystuje.

To jest straszne. Sg ludzie, ktorzy méwig, ze nigdy dzieciom nie chcieli stwarza¢ problemu i nigdy
nawet nie mowili o tym, Zze majg jakies oczekiwania po swojej aktywnosci zawodowej. Dopiero gdy
kolezanka albo sgsiadka powiedziata, ze od lat ona uczestniczy w tych jednostkach wsparcia,
to: ,zaraz, ja tez moge” i wyjdzie z nami na zabawe, wyjedzie (...) na wycieczke czy na piknik (...)
na pielgrzymke i wtedy zauwaza (...) wiele propozycji, ktore sama mogtaby przyjg¢ i wykorzystac.

(...) bardzo czesto te pienigzki niewielkie polscy emeryci oddajg tym wnukom zamiast zadbac o siebie.
Il Ale jeszcze tak uwazajg, Ze to jest ich obowigzek, ze bedg Zle postrzegani w tej rodzinie przez dzieci
czy przez te wnuki jezeli [nie bedg dawac].

Widzimy zatem, ze czasami seniora traktuje si¢ bardzo przedmiotowo - jako osobeg
uzyteczng w momencie gdy trzeba znalez¢ kogo$ do opieki nad dzieémi czy przygotowac
positek. Czynione jest to bez glebszej refleksji. Zapominajac badZ tez nie rozumiejac tego,
iz rodzina jako podstawowa komorka spoleczna spelnia fundamentalng role w procesie
socjalizacji. To relacje ksztaltujace si¢ w jej obrebie sprawiaja, ze dzieci nabywajg

podstawowych umiejegtnosci i sposobow patrzenia na otaczajacy $wiat.

Wazne jest postrzeganie senioréw w rodzinie, bo tam sie ksztaftujg postawy, jak postrzegane
sg osoby starsze. Jako samorzgd mamy wplyw na szkoty i zwrécenie uwagi na to nauczycielom,
by ksztattowali, poszli w kierunku pokazania osoby starszej inaczej, by budzit sie szacunek i by to nie
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byto wymuszone, a naturalne. Rodzice majg takg sytuacje materialng jakg majg i sg czyms$ innym
zajeci, gdzies te osoby starsze sg na drugim planie a sg potrzebne do opieki nad dzieckiem.

7.8. W grupie sila

Popularnym i zaobserwowanym przez badaczy zjawiskiem jest fakt, iz niektdrzy
seniorzy (zwlaszcza ci, ktorzy swojg aktywno$¢ skupiajg w zinstytucjonalizowanych
miejscach i organizacjach typu klub seniora czy UTW) organizuja si¢ i wspodlnie uczestnicza

w wydarzeniach kulturalnych.

Osoby powyzej 60 lat sg nieco wyciszone, nie sg zbyt mocno aktywne, stgd raczej gustujg w takich
imprezach kameralnych (...) Nie interesuje ich zbytnio jakie$ gromadne uczestniczenie w spektaklu
teatralnym, czy w koncercie, czy innych wielkich wydarzeniach, ale cieszg sie jezeli mogg sie spotkac¢
Z réwiesnikami w placéwce kulturalnej.

Sktonnos¢ do taczenia si¢ pojedynczych jednostek w grupy jest jedng z cech ludzkosci
i podstawg budowy spoteczenstwa. Przynalezno$ci do grupy nalezy do wazniejszych ludzkich
potrzeb. Nie moze zatem nikogo dziwi¢ to, iz osoby starsze rowniez ja przejawiaja. W czesci
jakosciowej projektu badawczego udato si¢ zebra¢ wartosci, ktore daje grupa senioralna
swoim cztonkom. Naleza do nich: tatwos$¢ komunikacji, wspolny jezyk i do$§wiadczenia,
poczucie bezpieczenstwa oraz wsparcia i pomocy. Senior w grupie rowiesniczej do§wiadcza
Zrozumienia, poniewaz osoby ja tworzace taczy podobienstwo, zaréwno pogladow,
doswiadczen, jak i1 pewnych probleméw, z ktorym przychodzi si¢ zmierzy¢ podczas okresu
staroSci.
(...) oni sie tam czujg bezpiecznie. Bo sg tam osoby w podobnym wieku, ktére podobnie mysla,

podobnie dziafajg, nie sg oceniani. Kazdy sie dobrze czuje w podobnej grupie. Moze stad sie biorg
skfonnosci do pewnej izolacji.

Najlepiej w swoim gronie, bo jeden jezyk.

(...)nikt nie powie: jaki stwor, zobacz babcia 90-letnia (...) idzie z tymi kijkami. Ona wie, Ze nic jej sie
nie stanie, bo wie, ze obok jest kolezanka, ktéra na to nie pozwoli albo instruktor. To jest takie fajne.
(...)grupa daje bezpieczeristwo. Samo to, ze nie ide sam, nikt mnie nie pozostawi nawet gdy zastabne.

To zalezy od niego samego. Jesli chce (...) uczestniczy¢ w Zyciu jakiego$ lokalnego spoteczeristwa,
to on sobie znajdzie mozliwos$ci realizowania. Naprawde wszystko zalezy od niego samego
i od otoczenia. Jesli jest fajna grupa, to grupa nie pozwoli, by zostat sam. Jak kto$ nie przyjdzie jeden
czy drugi raz, to grupa zaraz zapyta sie co byto powodem. Zadzwoni, zapyta co sie stafo.

W tym miejscu warto zauwazy¢, ze czasami sktonni jesteSmy oceniaé i interpretowac
pewne zjawiska z wlasnej perspektywy. Zyjemy w kulturze mtodoéci. Majac te $wiadomosé
nalezy wystrzega¢ si¢ jednostronnej interpretacji otaczajacej nas rzeczywistosci. Czym
bowiem rézni si¢ grupa senioréw udajgca si¢ razem do teatru od grupy mtodziezy szkolnej
wspolnie odwiedzajacej to miejsce? A jednak to w stosunku do tej pierwszej grupy bardziej

sklonni jesteSmy powiedzie¢, iz zamyka si¢ w swoim wlasnym gronie, separuje si¢ od reszty
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spoleczenstwa, izoluje. Obie grupy to przeciez grupy rowiesnicze, spedzajace czas z osobami
w podobnym wieku, gdyz podobny bagaz doswiadczen czy jezyk utatwia komunikacje

miedzy nimi i buduje wigzi towarzyskie.

Coraz czesciej rowniez osoby starsze dostrzegaja, iz dzigki wspolnym dziataniom,
faczeniu si¢ w sformalizowane zrzeszenia zacze¢li by¢ powazniej traktowani i stali si¢ grupg
spoteczna, z ktorej glosem nalezy si¢ liczy¢.

(...) jak oni zaczeli sie organizowac, wychodzi¢ na zewngtrz, razem dziata¢ — wiadomo, w grupie Sita,
to zaczeli by¢ zauwazani i doceniani przez wtadze, przez inne Srodowiska. (...) Pokazujg sie i potem
pukajg do burmistrza czy prezydenta by im dotozyt do wyjazdu bo wczesniej sie zaangazowali w jakie$

przedsiewziecie w miescie (...). Oni na pewno sg doceniani. Tak jak powstaty uniwersytety Ill wieku -
jak grzyby po deszczu.

(...) pracujgc nad uchwatami dotyczgcymi wywozu nieczysto$ci dotknelismy bardzo liczng grupe czyli
dziatkowcow. ChcieliSmy wprowadzi¢ opfate (...) za wywoz odpadéw. | okazalo sie, ze ta grupa,
skiadajgca sie gtéwnie z emerytdw | rencistow, bardzo mocno sie zebrata, organizowata
i przekonywata, ze to niewtasciwa droga. Wiemy, ze oni chodzg najczesciej na wybory, wiec ulegtem.

7.9. Senior i media

Stara maksyma glosi: ,,jak ci¢ widzg tak cie piszg”. Jaki zatem jest wizerunek seniora
pokazywany czy tez moze bardziej - kreowany przez media? Czy seniorzy sa ciekawym
tematem? Czy ludzie chca o nich czyta¢? Z pewnoscig badane osoby zdajg sobie sprawe
z ogromnej roli (oraz odpowiedzialnosci jaka z nig si¢ wigze) medidw Ww procesie

ksztattowania postaw.

(...) gdyby pan zapytat mtodziezy, to miatby pan odpowiedzZ, jaki oni majg obraz [senioréw]. Jest to
obraz pewnie w gtbwnej mierze zaczerpniety ze Srodkéw masowego przekazu.

Dziennikarz ksztaftuje zapotrzebowanie spoteczne i to jest jego wielka rola. Tak samo jest w kulturze.
Jezeli [kulture senioréw] bedzie czesto pokazywana (...) to bedzie ludzi interesowafto. (...) Moze tez
kiedy$ weZzmie sie w tym udziat.

Z jednej strony badacze dostrzegali, ze media czasami bagatelizujg, trywializuja
tematy senioralne. Z drugiej pokazuja osoby starsze czesto w negatywnym kontekscie, gdy
obszar audycji czy przekazu zwigzany jest z problemami stuzby zdrowia czy patologiami
opieki spotecznej.

Bardzo duza jest rola prasy. Siedzimy sobie w kawiarni przyjaznej dla oséb starszych i rozmawiamy

o tym co sie dzieje w UTW, jakie mamy aktywnoSci po czym w prasie ukazuje sie artykut pt. ,Wesofe
jest zycie staruszkow”. Jaka to jest rola prasy?

Czasem, ale bardzo mafo. (...) samo to, jak postgpity media z Jarzebing, ktdra wygrata [piosenke]
w 2012 r. na Euro (...) zrobili z nich btaznéw, a tak nie powinno byc. Bo oni nie majg szkoty, to oni
sg ,be”. (...) gdyby to zrobita Rodowicz, to bytoby dobre, a Zze baby to trzeba zniweczy¢.

Mato sie moéwi o seniorach, mafo sie ich pokazuje, to co robig (...) a to, ze chorujg, to wiadomo. Mtodzi
tez choruja.
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Bardzo wazng role spetniajg media, pokazujg rzeczy ktoére stanowig zagrozenie i czesto pomoc
spoteczng i czesto dziatania spoteczne tylko w tym negatywnym $wietle, zazwyczaj kiedy co$ sie nie
udaje. Warto tez méwic¢ o tym co robimy dobrego, na biezgco, informowac spoteczenstwo. Zmiane
wizerunku najlepiej robig seniorzy, ktérzy sg aktywni, ktérzy pokazujg swojg kreatywnoSc, ktorzy
pokazujg innym, Zze nieprawdg jest (...), Zze po 50-60-tce to nie jest czas na realizacje swoich potrzeb,
akceptacji, mitoSci, szacunku i wszystkich innych nalezgcym sie mtodym ludziom rzeczy.

Respondenci dostrzegli znaczng rolg seriali telewizyjnych oraz przyklady aktoréw
starszego pokolenia, ktére réwniez majg wpltyw na aspekt wizerunkowy o0sob starszych.
Bohaterowie telewizyjni moga, podobnie jak cenieni wickowi artysci, sta¢ si¢ swoistymi

wzorcami do nasladowania dla innych senioréw.

(...) duzg role odgrywajg media. Ja powiedziatam o tych popularnych serialach, ktére duzo 0s6b
oglada. Mysle, ze one tez w duzym stopniu wptywajg na to, jak ludzie postrzegajg pewne grupy.
Tworzenie takich pozytywnych postaci, oséb aktywnych, pokazywanie osoéb w dojrzatym wieku,
zZe mogg byc¢ aktywne, mogag by¢ produktywne, mogg byc kreatywne. Jest bardzo wazne zeby zmienic¢
postrzeganie przecietnego cztowieka. Oczywiscie, rézne kampanie spofeczne tez sg wazne i tez
odnoszg skutek, jezeli sg przez dtuzszy czas w telewizji, radiu, gazetach i sg wszechobecne.
Z kampaniami jest ten problem, pracujgc w projektach wiem jak to wyglada, robimy czasem takie
kampanie, sg niestety bardzo kosztowne i na ogét nie ma takich srodkéw, by ta kampania byta
dfugotrwata i przyniosta taki efekt, jakby sie chciato. Na ogét na to brakuje Srodkéw, ale mysle,
Ze to tez wazne, zeby takie kampanie byty.

(...) media pokazujgc tych starych artystéw. Pokazujg ich jako wzorzec do na$ladowania (...) jak
pokazywali tapickiego (...) wzér takiego prawdziwego artysty, (...) amanci, tacy dzentelmeni sceny.
Mimo, ze w mtodym pokoleniu mamy na prawde znakomitych aktorow — to pokazcie mi kogo$ kto
zachowuje sie jak Englert (...).

Tabloizacja mediow sprawia, ze szukaja one wydarzen sensacyjnych, tematoéw, ktore
dobrze si¢ sprzedajg - nie sg to raczej obszary zwigzane z osobami starszymi. Mimo tego
osoby badane zauwazyly rowniez, ze w mediach coraz czesciej pojawia si¢ wizerunek
aktywnego, radosnego, petnego chegci do zycia i pasji seniora. Osoby, ktéra ma prawo modnie
wygladac 1 uczestniczy¢ w roznych formach aktywnosci.

(...) media w tej chwili szukajg sensacji, ale (...) je$li chodzi o ,twérczego seniora” to chyba pozytywny

jest wizerunek w mediach. (...) twérczy senior jest pozytywnie postrzegany i chyba daje sie mu takg
ptaszczyzne do tworzenia.

Radio, telewizja, Internet rozpropagowuje sfery zycia zwigzane z seniorami (...) dociera, ze senior
ma prawo i oni sie liczg z tym (...) wiedza o tym ze istniejg kluby seniora, kota gospodyn wigjskich,
istnieje uniwersytet trzeciego wieku jest rozpropagowana na catg Polske.

Pojawiajg sie reklamy, w ktorych ludzie starsi tez majg prawo by¢ piekni, wysportowani. Ludzie starzy
zaczynajg myslec¢ o sobie. Ale na to potrzeba czasu.

Chciatabym, by senior nie byt wstydliwym tematem. Senior powinien by¢ tematem, ktory motywuje
dziennikarza lub reportera. By nie szukac tanich sensacji. Patrz i pomdz, a przez media rozszerzenie
tych form pomocy, a nie zeby wyszukiwac, ze tu kto$ bigd popetnit. Chcielibysmy, by senior byt
postrzegany dalej jako petnoprawna osoba.
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7.10. Stereotypy o seniorach

Stereotypy to funkcjonujace w spoleczenstwie uproszczone, fragmentaryczne
i zabarwione emocjonalnie konstrukty myslowe, obrazy rzeczywisto$ci, ktére moga odnosic¢
si¢ rowniez do grup spotecznych. Jaki jest, w ten sposdb tworzony, obraz osob starszych
w Polsce? Ot6z znaczna cze$¢ badanych dostrzegla w wizerunku senioréw silnie pojawiajace
si¢ stereotypy. Zaobserwowali rOwniez to, ze coraz wigcej osob starszych, swoja aktywna
postawa, te stereotypowe obrazy zmienia.
(...) to nie jest dobry wizerunek. Zdaniem og6tu, senior polski jest narzekajgcy, chorujgcy, cierpigcy,
siedzgcy w domu i taki z nastawieniem na ,nie".

(...) jeszcze teraz czasami tak sie mowi, klasyczny senior to jest kto$ niezadowolony z Zzycia,
marudzgcy, narzekajgcy na zdrowie (...), na mfodziez: za naszych czasow to..., narzekajgcy na kolejki
u lekarza i przesiadujgcy jednoczesnie [tam] godzinami. Narzekajgcy na wszystko co jest mozliwe.
Jezeli mu sie co$ proponuje to on odmawia bo mu nie wypada. Jeszcze w wielu Srodowiskach jest taki
stereotyp i w tych matych miasteczkach taki stereotyp pokutuje. Mysle, ze [ostatnio] bardzo mocno
to sie zmienia i my sie do tego [przy pomocy wolontariatu senioréw] tez dotozymy.

(...) stereotypowy wizerunek seniora, jako osoby starszej, ktéra siedzi w domu, chodzi do koSciota, nie
Jest zbytnio aktywna, albo wtasnie angazuje sie w jakie$ batalie o usuniecie kotéw z blokéw, czy tego
typu akcje. Wiec mysle, ze w spofeczenstwie taki stereotypowy obraz seniora jest (...) Natomiast
wydaje mi sie, ze, owszem jest jakas spora grupa 0sob, ktore pasujg do tych stereotypéw, ale co raz
wiecej 0séb sie wytamuje z tego.

Stereotyp dotyczacy senioréw nie jest homogeniczny, jednorodny. Sktada si¢ na niego

wiele roznych obszaréw wizerunku osoby starszej w Polsce. Ponizej kilka z nich.

Stereotypowy polski senior to senior...

- narzekajacy 1 majacy pretensje

(...) jest problem stereotypu seniora, ktory ma o wszystko pretensje do miodziezy i ciggle zwraca
uwage. Natomiast jest to chyba kwestia podejscia i tego, Ze w mtodych ludziach jest duzo buntu. Nikt
nie lubi, gdy kto§ mu moéwi, co ma robic.(...) Stereotyp takiego zgorzkniatego seniora na pewno sie
przebija czeSciej niz seniora pozytywnego.

- roszczeniowy

U nas nie ma rady senioréw, bo sg roszczeniowi, ale jak przyjda, to trudno (...) szanujemy ich, ale
kolejna rada to problem.

Moze nie sg wymagajgcy, ale mysle, Zze sg troszke roszczeniowi.
- spedzajacy czas w kosciele
Jeszcze powiem jak seniorzy sg postrzegani przez miodych ludzi. Oni sg widziani gtdwnie przez

pryzmat kosciota, a w miescie 20-25 tysiecznym (...) organizacjg czasu zajmujg sie dwie parafie,
bo majg one dostep do swoich klientéw. | mtodym sie seniorzy kojarzg z babciami w koSciele.

- wiecznie chorujacy

Mtodzi ludzie to uwazajg, Ze tacy starsi po 60-tce powinni tylko po lekarzach chodzi¢. Dbac o zdrowie,
zeby miec site wnuki wychowywac jeszcze.
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(..) wypowiedzZ jednej pani poset, ktéra powiedziata, ze seniorzy chodzg do lekarza, bo nie majg
co robic, dla rozrywki. // To jest na skutek tej opinii ogoinej wiasnie. Mysle, ze akurat ta pani (...) nie
zna $rodowiska seniorow, stad jej wypowiedz byta taka przypadkowa.

(...) Zeby nie méwili, ze my tylko ciggle chorujemy, bo kazdy ma jakie$ dolegliwosci, ale ze dziatamy.
A o tym sie nie méwi, zapomina.

- biedny (nie tylko w aspekcie finansowym)

J

Funkcjonuje bardzo negatywny - ,ta biedna staro$c¢”, ,kobiety siedzg w koSciele, a mezczyzni
politykujg na fawce w parku i hodujg gotebie’.

- przyjmujacy narzucone spotecznie role (gdyz inaczej nie wypada...)

(...) bardzo silnie zakorzenione sg stereotypy. Wdowa to jest wdowa, wdowiec to jest wdowiec.
Im pewnych rzeczy nie wypada, nie wolno wrecz. Sadze, ze jesli ktos mysli troche inaczej to jest
ograniczony stereotypami i brakiem tolerancji (...).

(...) w polskiej mentalno$ci jest zakorzenione, ze jak si¢ jest seniorem, to powinno sie zosta¢ w domu,

gotowac¢ wnukom obiad, opiekowac sie nimi, oczywiscie kobieta mezem, a nie, ze wychodze sobie
na dancing, na kolacje z kolezankami.

- skrajnie nacjonalistyczny

(...) troche niestety stara sie zaszczepic starszym ludziom Zle pojety nacjonalizm i szowinizm. To nie
Jest dobre, nie wskazujgc palcem niektorych. Nie chce wyjs¢ na sympatyka kogo$ konkretnego, ale
uwazam, ze rozwarstwienie spoteczne do niczego dobrego nie prowadzi. Za duzo tej polityki jest.
Ludzi sie w to wcigga na rézne sposoby.

- nie potrafigcy dostosowac si¢ do nowej rzeczywistosci

(...) pracodawcy jednak w dalszym ciggu, mimo lat r6znych kampanii spotecznych (...) w dalszym
ciggu nie doceniajg starszych pracownikéw (...) im bardziej po czterdziestce tym wigksze ma
problemy w znalezieniu pracy i jezeli sg zwolnienia, to najpierw te osoby sq zwalniane. Kiedys uzywali
pracodawcy takiego argumentu, ze to sg osoby, ktore sie wychowaly w starym systemie i majg zte
nawyki, nie sg w stanie sie przestawic, ale mamy juz nowy system ponad dwadziescia lat, wiec to juz
nie jest ten argument. WiekszoS¢ tych osob udowodnita, Ze mozna sie przyzwyczai¢ do nowego
systemu i dzieki temu majg wiecej doswiadczen, ze mozna to wykorzystac i nie wiem dlaczego
pracodawcy w dalszym ciggu uwazajg, ze te osoby sg mniej mobilne, mniej chetne do nauki, zmian.
Chyba jeszcze [funkcjonujg] takie stereotypy.

7.11. Przelamywanie stereotypow

W opinii znacznej cz¢$ci badanych w ostatnim czasie mamy do czynienia z bardzo
powszechnym procesem przetamywania stereotypu biernego seniora, ktoéry nie wychodzi

ze swojego mieszkania 1 izoluje si¢ od reszty spoteczenstwa.

(...) jest coraz wiecej ludzi, z roku na rok. Nie chcg siedzie¢ w domu - ten czas sie skonczyt. Ludzie
chcg wychodzi¢ z domu, chcg pokazac co potrafig zrobic, bo kazdy ma inne zdolnosci.

Czasami sami seniorzy budujg stereotypowy obraz wlasnej staro$ci. Przyktadem
pewnej formy autostereotypu moze by¢ zbyt jednoznacznie kojarzaca si¢ z osobami starszymi

nazwa zespotu.
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[osoba decyzyjna] przychylny naszej pracy, kocha $piew i muzyke, kocha po prostu chor (...) // Méwi,
Ze nie powinny$my sie nazywac ,Ztota jesien’, tylko zielona wiosna.

Tworzenie kultury jest jedng z form ktére z pewnoscig pomaga zmienia¢ niekorzystny
obraz osob starszych. Senior-artysta jest przyktadem osoby pelnej pasji, aktywnej oraz
zaangazowanej, nicjednokrotnie potrafigcej traktowaé siebie i obraz wlasnej osoby

z dystansem i rado$cig.

(...) Bo wie pani, to jest inna forma, niespotykana, starsze kobity kankana tariczg. Bo my kankana
tanczymy!

Potem byt teatr czarny (ultrafioletem podswietlane lalki lub cze$ci ciata) to im sie to bardzo spodobato
bo nie trzeba byfo sie uczy¢ tekstu na pamiec. Ale to tez nie jest takie tatwe bo trzeba sie nauczyc¢
co po kolei sie dzieje. Ruch ciata, plastyka ciata. Pantomima. | co sie okazuje? Seniorzy chorzy
sg — chorzy. Ale jak trzeba to oni sie lepiej zginajg niz dzieci. MieliSmy warsztaty ze specjalistg. Dzieci
narzekaty, ze ich nogi bolg a seniorzy nie.

(...) od 25 lat prowadze zespét (...) Spiewanie kabaretowe. Jezdzimy, $piewamy, robimy kabarety.
Wszedzie jezdzimy. Bylismy juz w catej Polsce (...). Uczestniczymy w dozynkach, festynach,
w réznych imprezach panstwowych i koScielnych. Jestesmy takimi babkami do tarica i do rézanca.

Wydaje sig, iz najtrudniejszym elementem z ktérym trzeba sobie poradzi¢ podczas
zmiany stereotypowego wizerunku osob starszych jest przekonanie o stuszno$ci narzuconych
spotecznie wzorow zachowan i norm. Wyrazajace si¢ ono w przekonaniu senioréw, ze w ich
wieku pewnych rzeczy juz ,nie wypada”, nie mozna, nie ma przyzwolenia spotecznego.
Przekonanie to odbudowane jest lgkiem przed os$mieszeniem si¢ i obawa przed rdéznymi

formami ostracyzmu spolecznego.

(...) jesteSmy w momencie przemian w naszym postrzeganiu wieku. Jeszcze sg grupy ludzi, ktére
majg to tradycyjne postrzeganie, ze w pewnym wieku juz pewnych rzeczy nie wypada, zZe juz sie jest
babcig, czy dziadkiem, ale jest tez cata rzesza ludzi, ktérzy wtasnie przetamujg te stereotypy, ktore
funkcjonowaty do tej pory i zachowujg sie mimo starszego wieku tak jak ludzie mtodzi.

Ludzie z kijkami chodzg. To u mnie na osiedlu widac. (...) Wielu ludzi z tego korzysta i to takich ludzi
w moim wieku. To w sumie cieszy, ze tez wyszli z domu i co$ robig. Juz minefo to: ach gdzie ja bede
chodzit z kijkami? Wszyscy sie bedg ze mnie $miali. (...) tutaj sie troszke zmienia, zmienia sie
na dobre. To nie kosztuje, bo te kijki, jak sie je kupi, to sie je ma i mozna z tego korzysta¢ w czasie
wolnym. (...) duzo ludzi sie w grupki tworzy i to tez dobre, to stuzy spotkaniom towarzyskim. Bardzo
dobrze, ze takie co$ sie uaktywnito.

Moze to jest moje zdanie, ale $mieszne jest jak babcie sobie podrygujg. Wole jednak, gdy mtode
osoby tariczg. Jezeli jednak im to sprawia przyjemno$c¢, to nawet je podziwiam, Zze nie majg oporow.
Kazdy niech sie bawi, ostatnie lata Zycia sobie uszczeS$liwia. Ja nie mam nic przeciwko. Mnie moze
to $mieszyc¢, ale wiem, ze temu cztowiekowi jest dobrze.

(...) ta [terapia Smiechem] forma wolontariatu wydaje mi sie nieco trudniejsza dla starych 0séb z tego
wzgledu, Zze wiasnie jest zwigzana z przetamywaniem tego autostereotypu, z przetamywaniem
pewnego leku przed o$mieszeniem sie. Na poczgtku w kazdym razie. Z tych powoddéw to jest
troszeczke trudniejszy wolontariat.

(.-.) inni przychodzg tylko i wytgcznie poogladac czy nawet tylko skrytykowac bo sg zazdrosni. | tak
byto na poczatku, ze przychodzili do mnie i méwig, Ze oni juz nie bedg wystepowacé bo ich
skrytykowali, Ze takich wariatow robig z siebie. To musiatam ich naprostowac i wyjasni¢, ze was
krytykuja, Ze wam zazdroszczg, ze mieliScie odwage wyjsc i stac sie aktorem.
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Przetamywanie stereotypu o osobach starszych powinno by¢ potaczone rowniez
ze zmiang o charakterze mentalnosciowym. W opinii respondentow relacje migdzy ré6znymi
pokoleniami powinny by¢ relacjami dwustronnymi, partnerskimi, partycypacyjnymi. Wydaje
si¢, 1z minely czasy, w ktorych obowigzywata zasada traktowania seniora jako mentora
i autorytetu, ktorego si¢ jedynie pokornie stlucha. Dzi§ osoba starsza, by przelamywac
niekorzystny  wizerunek powinna  dopusci¢ do  dyskursu innych. Integracja
miedzypokoleniowa, szczegdlnie wspotczesnie, wymaga zachowania elastycznos$ci oraz
otwartos$ci przez wszystkie zainteresowane nig strony, wstuchiwania si¢ w glos innych

i dialogu.

Te relacje tez sie zmieniajg, (...) w duzej grupie dzisiejszych seniorow dzisiaj tatwiej sie porozumie¢
z wnukami w niektorych kwestiach, dlatego, ze niektorzy wiedzg na przykfad co to jest ten Internet.
(...) Takze jest ta relacja juz nie jednostronna, ale dwustronna. Kiedy$ to babcia i dziadek siedzieli
i opowiadali jak to tam dawniej byto. Teraz juz sie robi taka bardziej dwustronna [wymiana]. (...) by¢
moze ta ptaszczyzna porozumienia jest wigksza niz kiedys.

[integracja miedzypokoleniowa] moze byc¢ dla nich trudna. Moze to jest tatwe w gronie podobnych
0sob, ale integracja z osobami zupetnie innymi — mysle, ze to moze by¢ trudne. MySle, ze to wymaga
pewnej elastycznosci.

Md&j syn na przyktad czesto méwi: czemu to ubierasz? Mogtaby$ mie¢ krétszg spédnice. To znaczy,
Ze nasze doroste dzieci nas obserwujg. Mysle, ze jezeli jestesmy wrazliwi na ich opinie i nie
wySmiewamy ich. Jesli my sie nauczymy, Ze starszy cztowiek nie zawsze ma racje, wyksztafcimy
umiejetnos¢ dochodzenia do wspolnego mianownika. Wyttumaczymy sobie jak odbieramy, rozumiemy
rézne rzeczy, $Swiat. Mozemy ustalic wspolne stanowisko. Wtedy nie ma tych barier - mfodzi i starzy.

Bardzo pozytywnym zjawiskiem jaki udato si¢ zaobserwowaé podczas badan jest
obszar wolontariatu seniorow. Terapia Smiechem jakg stosuje fundacja Dr Clown w stosunku
do dzieci migdzy innymi w szpitalach, jak wynika z przeprowadzonej rozmowy jest nie tylko
formg jednostronnej pomocy lecz dwustronnej wymiany, ktéra mozna rozpatrywac rowniez

w aspekcie wizerunkowym.

Zdrowe dziecko to jest dziecko brudne hatasliwe wymorusane (...) w szpitalu mamy podwadjnie smutne
dziecko. Do tego dgzymy, Zeby to odwréci¢. Jezeli taka babcia zatozy nos, jezeli ona wejdzie
w te interakcje z nami to korzysci dla dziecka sg zwielokrotnione, bo wychodzi ze smutku, wychodzi
ze stagnacji. Dodatkowo widzi babcie w totalnie nowej roli. Ta babcia, ktéra gotuje obiadek, ktéra
piecze placek, ktéra ma piekne siwe wtosy nagle sie wygtupia, robi miny, wskakuje z za Krzesta
czerwony nos zaktada. Zwykle jest to reakcja szokujgca, piorunujgca. Jest tez reakcja zwrotna,
mianowicie ta babia odkrywa w sobie poktady, ktérych sie nie spodziewata. Bardzo czesto styszymy:
Wie Pani co taka stara jestem a nigdy bym sie o to nie podejrzewata. To jest moéwione z usmiechem,
radoscig

(...) nasza wolontariuszka jest pieknym przyktadem czerpania ogromnej radosci, sity, pozytywnych
emocji z tego typu wolontariatu. Mysle, ze tego typu zacheta powoduje, ze seniorzy (...) przetamujg
coraz chetniej stereotyp na temat staroSci, ze sami sie postrzegajg w inny sposob a przez to sg
postrzegani takze w inny sposob. Bardziej pozytywny, jako osoby bardziej otwarte, nie tak skostniate.
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Z przeprowadzonych badan jakosciowych wyraznie wynika stwierdzenie (ale 1 coraz
wicksza tego $wiadomos¢), iz wizerunek seniora jest w ,jego rgkach”, zalezy od oséb
starszych. Nic tak dobrze nie przetamuje negatywnego, stereotypowego obrazu jak 0soby,
ktore zyja 1 dziataja zupelnie inaczej. O wymiar wizerunku muszg zatem zadba¢ sami
seniorzy - najskuteczniej swoimi aktywnosciami i pozytywng postawg zyciowa.

Uwazam, Ze o ten wizerunek muszg zadbac¢ sami seniorzy. Nikt za nas tego nie zrobi. Jesli sami sobie
nie pomozemy, to nikt nam nie pomoze.

Jedna z naszych kolezanek miata takg sytuacje: szta korytarzem [UTW] a za nig szta studentka, ktora
w sekretariacie zapytafa: ,gdzie te babcie siedzg?”. | taki jest odbiér nas wsréd miodziezy. // Jest
to krzywdzace dla nas, ale tak sg oni nauczeni. Ale jesli bedzie sie im powtarzato, ze my czujemy sie
mifodo i chcemy aktywnie zy¢ to oni tez sie nauczg inaczej postrzega¢ nas. Za kilka lat studenci
inaczej bedg nas traktowaé i moéwi¢ o nas. Oni sie tez przyzwyczajg do naszej aktywnosci
i do naszego poczucia, ze tez jestesmy mtodzi.

Zmniejszy¢ dziatke niekorzystnych wizerunkdw na rzecz pozytywnie zakreconych, jak to kto$
powiedziat. Pewnie, ze nie ma na to jednej recepty. Trzeba to dopiero wypracowac, wyprébowac
na rézne sposoby.

(...) jedna z moich podopiecznych, ta najbardziej aktywna, opowiada, ze gdy styszy stowa: tamta
starsza pani, oglgda sie i pyta: ktéra? Gdzie ona jest? | tak powinno byc.

7.12. W moim wieku to juz nie wypada...

Obawa przed tym co powiedza o nas inne osoby, jak bedg nas traktowac, jaki nasz
obraz beda tworzy¢ czgsto determinuje nasze zachowania. Konformizm spoteczny jest tak
powszechnym zjawiskiem (oczywiscie nie dotyczy to wylacznie osob starszych), ze powinien
by¢ dodatkowo zaakcentowany. Stad mimo poruszenia tego tematu w aspekcie
przetamywania stereotypu o seniorach pojawia si¢ (w bardziej rozbudowanej formie) jeszcze
raz. Jak wazny jest obszar dostosowania si¢ do wizerunku ,,typowego” (niestety czgsto
»typowego” oznacza wpisywanie si¢ w stereotyp) seniora pokazuja liczne wskazania
badanych osob.

(...) myslimy o sobie, ze jesteSmy osobami starymi i w zwigzku z tym pewnych rzeczy nam nie
wypada, nie wolno, nie ma przyzwolenia spotecznego.

(...) miodziez, a mam corke, uwaza, ze pewnych rzeczy (...) nam nie przystoi, ze jak tata chce
zatanczyc, jakis nowoczesny taniec: ,jak wygladasz, jeste$ stary, tobie to nie pasuje”. Mtodziez,
[uwaza] Zze pewne rzeczy sg jakby tabu dla starszych.

Czg¢s$¢ os0b starszych postanawia na staro$¢ odsuna¢ si¢ w cien zycia, nie wyrozniac
si¢ pozosta¢ na uboczu gtownego nurtu rzeczywistosci, miedzy innymi dlatego, ze istnieje

spotecznie kreowany wizerunek seniora jako osoby wywarzonej i wyciszone;.

(...) czesto jednak nie chcg wybiegaC przed szereg, sq raczej nieSmiali. Wczoraj na przyktad
prowadzitam warsztaty i pare pan nieSmiato usiadto méwigc, ze one tylko popatrzg. Po chwili zostaty
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zachecone, zobaczyly, ze inne panie co$ robig. Dosiadly sie, tez porobity i pdzniej byly bardzo
zadowolone. Na poczatku dystans jednak byt.

Osoby starsze (podobnie jak inne grupy spoteczne) liczg si¢ z glosem innych ludzi.
Wazne jest dla nich to, jak sg postrzegani i odbierani przez najblizszych, znajomych czy
sgsiadow  (szczegdlnie przez ,znaczacych innych”). Konformistyczne zachowania,
asekuracyjne postawy, rezygnacja z wlasnych pragnien na rzecz ,wpisania”’ si¢
w funkcjonujacy spotecznie, bezpieczny model/wzor/stereotyp seniora podyktowana czesto
jest obawg przed krytyka, oémieszeniem czy wyglupieniem si¢ w oczach innych ludzi.

(...) mate srodowiska majg to do siebie, ze niektorzy bojg sie tego, ze inni bedg na nich patrze¢. Rece
im sie trzesg, to dla cze$ci naszych senioréw, na podstawie ktérych sie wypowiadam na pewno
stanowi jakg$ bariere. MySle, ze to jest przede wszystkim: co moje sgsiadki o mnie powiedzg? Jak mi
sie co$ nie uda, to mogg mnie skrytykowac.

My czesto spiewamy po klubach seniorow - tam tez mezczyzni sq rodzynkami. To takie niemeskie is¢
na spotkanie, zobaczyc, poSpiewac.

Coraz czgséciej w opinii respondentow dochodzi u oséb starszych do wewngtrznego
buntu. Sprzeciwiajg si¢ 1 nie zgadzaja na ich szufladkowanie 1 spychanie na margines zycia.
Swiadcza o tym liczne przyklady aktywno$ci osob starszych przedstawione wczeéniej, ale
takze to, 1z czg$¢ seniorOw nie wstydzi si¢ swojej starosci. Badani wskazujg na przyktad
na ich nowoczesny, kolorowy ubidr czy checi pokazania si¢ (np. dbanie o zdrowie
w miejscach publicznych).

(...) zmienia sie to odczuwanie wieku. Kiedy$ pani, ktéra miata 50 lat chodzita ubrana w ciemne kolory

i byta matrong, wielu rzeczy jej nie wypadato. Teraz panie lat piec¢dziesigt czujg sie jeszcze mtode
i jezdzg na rowerze, zyjg aktywnie. Nie wszystkie oczywiscie, ale jednak.

Chyba mini nam nie pasuje. // Dlaczego nie pasuje? Jak pani ma fadne nogi, dlaczego nie? Tu jest
stereotyp, Ze idzie elegancka starsza pani — ,Stara pudernica”.

(...) Maryla Rodowicz (...) ona ma swdj styl, tak sie ubiera od lat i ona twierdzi, ze jest jej z tym
dobrze. To dlaczego nie? A ma ksywe ,dzidzia piernik” (...) jak starsza kobitka to zaraz jej pewnych
rzeczy nie wypada (...).

(...) powstaly trzy takie sitownie zewnetrzne. Pierwsza tak na probe, jak to bedzie, okazuje sie,
Ze od rana, od godzin porannych, jeszcze rosa na zieleni, a osoby starsze juz tam sg i te urzgdzenia
sg oblegane (...) te osoby przetamig swaéj wstyd, ze muszg sie pokazac.

Znaczna czes¢ respondentdw podkresla, iz w ostatnim czasie zmienit si¢ spoteczny
wizerunek seniorow, w ktorym wielu rzeczy ze wzgledu na przypisany im status 1 role ,,nie
wypada” robi¢. Wydaje sie, iz ulegt on zmianie gtownie za sprawa dziatan aktywnych osob
starszych, ktorzy stanowig swoisty przyktad dla innych senioréw, nowy wzorzec i punkt

odniesienia.
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(...) w ostatnim czasie bardzo wiele zmienito sie na korzy$é. Te targi [Aktywni 50+] sg takze jakim$
tego elementem i dowodem. MySle, ze ten obraz seniora, ktory mieliSmy jeszcze siedem-osiem lat
temu, czyli wkomponowanego w pewne ramy — starsza osoba, ktérej to wypada, to nie wypada. To sie
bardzo mocno zmienito.

Powoli przetamujg te kolejne granice. Jedng z takich granic jest (...) pewnych rzeczy mi nie wypada
robi¢. Ta granica peka dosy¢ szybko. Dlaczego mi nie wypada? Dlaczego ja sie nie moge przebrac
Smiesznie? Mam lat 56 albo 65, ale dlaczego wifasciwie? Kto powiedziat? Jaka ustawa o tym moéwi?
Oni sami do tego dochodzg, ze nie ma takiego powodu. To czego sie bojg to jest $miesznosg,
oS$mieszenie sie. Jest to jaki$ stereotyp narzucony przez spoteczenstwo. Stosunkowo szybko
odrzucajg ten stereotyp.

7.13. Straznicy wartosci - niezmiennos¢ postaw

Wsréd badanych pojawity sie glosy $wiadczace o tym, iz seniorzy mys$la dzi$
rzeklibySmy ,,starymi kategoriami”, warto§ciami, ktore nie sa wspotczesnie tak powszechne

stosowane 1 popularne jak jeszcze kilkanas$cie, kilkadziesiat lat temu.

(...) senior patrzy ze swojej perspektywy. On niekoniecznie wezmie pod uwage aspekty, ktére sie
zmienity w zyciu przez te lata. Chce nam co$ tak przedstawic, jakby pewne rzeczy pozostaty bez
zmian. W opinii senioréw pewne rzeczy pozostajg bez zmian. W pewnym sensie nie sposob sie z tym
nie zgodzi¢. Zawsze moja babcia moéwita, ze ludzie tak samo sie rodzg, umierajg i kochajg, zmienia
sie tylko sposob, w jaki sie to przedstawia - gtdwnie przez media, Internet czy telewizje.

Catkiem dobry [wizerunek seniora], bo on moéwi prawde, tylko prawde. A mfodzi kftamig, to méwig,
co im sie dyktuje i [co jest] niezgodne z rzeczywistoscig.

Stalo$¢ postaw przynosi tez nieprzyjemne konsekwencje. Niektorzy seniorzy wydaja
si¢ by¢ zbyt tatwowierni 1 ufni. W $wiecie w ktorym dorastali panowaty bowiem inne zasady

przejawiajace si¢ migedzy innymi w innym typie zaufania do drugiego czlowieka.

(...) bardzo agresywnie wchodzg ze swojg reklamg. Niemal kazdego tygodnia mam jakie$ propozycje,
(...) chcg co$ tym seniorom przedstawi¢. Ja musze bardzo wybiérczo do tego podchodzi, zeby nie
stwarzac takiej wiasnie okazji do wykorzystania, poniewaz duzo jeszcze o0sob starszych jest zbyt
fatwowiernych i sita sugestii tych osob, ktore sie szkolg w tym kierunku, jest czasem tak mocna, Ze tak
sie dadzg skofowaci¢ ci seniorzy. Potem ptaczg na skutek swojej ztej decyzji. Kredyty bankowe,
kredyty hipoteczne, jakies propozycje ze strony cudownych uzdrawiajgcych plastrow, lekow, mazidet.

Seniorzy wydaja si¢ by¢ grupa spoteczng, ktora nie jest zdominowana przez
postepujacg komercjalizacje¢ zycia. Nie mysla kategoriami ekonomicznych, materialnych

zyskow.

Wobec tego potrzebny jest kto$ kto zna jezyki. Ja nieZle sobie radze, bezptatnie oczywiscie. Pewien
pan mi mowit: gtupio mi, bo pani mi pisze juz ktérys list i nie bierze pani wynagrodzenia.
Ja odpowiadam: nie biore, ale tak sie sktada, Ze skonczytam KUL, wobec tego jak bedzie pan
w kosciele, to niech pan wrzuci dwa ztote na tace, bo ja zostatam wyksztatcona przez spoteczenstwo,
ktore wiasnie z tych tac mnie ksztafcito.

W kregu rodziny, czy znajomych to jeszcze sig rozrasta, ale nie ma tendencji do sprzedawania tych
wyrobow [rekodzielniczych]. To jeszcze nie funkcjonuje u senioréw, jest to dla nich zupetnie obcy
Swiat.
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Czasami niezmienno$¢ zyciowych postaw wigze si¢ takze z tym, ze osoby starsze
same odrzucaja pomoc innych. Nie chca jej, gdyz burzy to ich poczucie samodzielno$ci,
zaradnosci, ktore przeciez bylo jedng z gtownych cech charakterystycznych dla senioralnego
pokolenia. Cech ta byta ksztattowana przez dziesiatki lat ze wzgledu na konieczno$¢ radzenia
sobie z sytuacja biedy podczas II wojny $wiatowej 1 po niej czy statych brakow towardow

okresu PRLu.

Czasami jest tak, ze ci mtodzi chcq pom6c a seniorzy nie pozwalajg. To albo wynika z charakteru
i uktadbw, albo z tej mentalnosci, o ktérej méwitam: moja pozycja seniora w rodzinie. Nawet sg czesto
nie$wiadomi tego.

7.14. Checi moze i sa, ale finansowe mozliwosci...

O aspekcie finansowym w kontek$cie osob starszych w naszym kraju napisano
i powiedziano wiele. Zasoby portfela senior6w nie nalezg z pewnoscig do najwigkszych, tym
bardziej, iz w czeSci przypadkoéw znaczna cze$¢ emerytur wydawana jest na nie zawsze tanie
leki i opiek¢ medyczng. Niewielkie $rodki finansowe jakimi dysponuje wielu senioréw
to bariera, ktora uniemozliwia nie tylko godne zycie na odpowiednim poziomie, ale rowniez

kontakty z kulturg (tg ptatng, biletowang).

Jezeli senior zarabia haniebng emeryture, to chociaz nie wiem jaki bySmy mu program stworzyli, jesli
wydaje pienigdze na potrzeby pierwszego rzedu czy leki to niestety nie na potrzeby duchowe. (...) on
sobie je zrealizuje jezeli bedzie miat site dojs¢, w koSciele, postucha sobie pieknej muzyki, a na pewno
zrezygnuje z wizyty na koncercie czy z pojscia do teatru.

Chyba [nalezatoby] warunki bytowe tego seniora, takie podstawowe poprawiC. (...) ja obserwuje jak
seniorzy w tych Smietnikach zbierajg jakie$ ztomy, jakg$ makulature, Zeby sprzedac. Gdyby$my
to wzieli pokazali to czy by sie kto$ zawstydzit czy nie?

Sg zmeczeni zyciem, urobieni, tyle lat pracowali i majg teraz 800 zi, to jest niedopuszczalne.

Nie ulega watpliwosci, ze poroéwnujac poziom zycia w zachodniej czgsci naszego

kontynentu i emerytury tamtejszych senior6w do Polski nie wypadamy na tym tle korzystnie.
Nasi badani obserwujac zycie oséb starszych w roznych panstwach zauwazajg jak duzy
wplyw na rozwoj aktywnosci podczas starosci odgrywaja finanse, ktére dana osoba ma
do dyspozycji.
(...) duzo jezdzitem po Europie i nie tylko, ale widze jak tamci ludzie zyjg. Oni to dopiero zyjg
na staro$¢ i tam sie angazujg. U nas to dopiero poczatki sg. Oni dysponujg innymi pieniedzmi,
zdecydowanie innymi. Poki sie to nie wyrowna to zawsze bedzie tak, ze cze$¢ ludzi sie chowa. Oni sie
chowajg zeby nie wydac tych paru groszy.

(...) kontakt z Holendrami (...) widzimy jak tam spokojnie seniorzy Zyjg. Moze do Zycia wiele nie
potrzebujg, ale sg spokojniejsi, bardziej aktywni manualnie, majg rozwiniete hobby. (...) Na zachodzie,
Jjezdzito sie na targi ludzi starszych, jestem zachwycona tym, co ci ludzie tam robig. A nasi, jak
przechodzg na emeryture i nie muszg sie zajmowac wnukami, to borykajg sie z takg bieda finansowa,
Ze nie chce im sie rozwijac, moze nie wszyscy.
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7.15. Kult mlodos$ci

Wizerunek senioréOw to wizerunek pisany, opowiadany i pokazywany w znacznej
mierze przez osoby miode. Milodzi tworza perspektywe, przez ktorg postrzegany jest
wspotczesny §wiat. Probuja (wydaje sie, ze catkiem skutecznie) nadawac ton spolecznemu
dyskursowi. To mtodo$¢ (czyt. jej rozwiniecie jako: rados¢, beztroska, pigkno, nieograniczone
mozliwosci, zdrowie) a nie staro$¢ jest modna. To przeciez mlodo$¢ otacza nas na kazdym
kroku, gdyz to ona promowana jest w srodkach masowego przekazu. W konsekwencji czego
to dla mtodego wygladu, co niektorzy, sktonni sg poddac¢ si¢ skalpelowi chirurga. Na kazdym
kroku spotykamy si¢ z oddziatywaniem kultury mtodosci.

(...) wiemy, ze staro$c nie jest modna. Moze ten rok poswiecony aktywnosci osob starszych niesie
ze sobg méwienie o warto$ciach, ktére mogg tgczyc sie ze staroscig (...) to w przekazach publicznych
lansowana jest mtodo$c. Moze celem takich imprez jak ta [Targi 50plus] jest ukazanie, ze istnigje tez
taka grupa, ktéra ma swoje potrzeby i ktérej nie mozna spycha¢ na margines (...) Je$li chodzi
0 wizerunek (...) jest takie stereotypowe patrzenie. Mamy etos mtodosci, uzytecznosci. A starosc¢ jest
zaprzeczeniem tego wszystkiego.

(...) kultura nasza bardzo promuje mtodo$c¢ i jak sg filmy, to sg z reguty o ludziach miodych.

Ale w godzinach szczytu [seniorka] jest tg ,inng”, pochylong, ubrang inaczej, z innym spojrzeniem, nie
Smiejgca sie na caty autobus.

Zmiana pokoleniowa, ktora jest naturalnym i nieuniknionym procesem, powinna mie¢
tagodniejszy, spokojniejszy charakter. Mtodsze pokolenia, ktore tak szybko i1 gwaltownie,
chcg zastapi¢ starsze, winny pami¢taé, ze za pewien czas do nich réwniez przyjda mtodsi,
majacy podobne zamiary. Mlodzi powinni zatem wykorzysta¢ ogromny bagaz doswiadczen
0s0Ob starszych i1 powstrzymac si¢ przed szybkim ich skresleniem. Dobrym obrazem dla tych
stow jest wypowiedz jednego z respondentdéw, ktoéry poréwnywat zmiane pokoleniowsg
do reorganizacji druzyny pitkarskie;j.

(...) prébowac [zmiane pokoleniowg] nie jak to zwykle bywa - mtodo$¢ ma swoje prawa - teraz my
i panu dziekujemy bo pan zrobit swoje, tylko spokojnie zrobi¢ to na wywazonym poziomie. Przyktad
(...) jak jest druzyna pitkarska sktadajgca sie z jedenastu zawodnikéw i przyjdzie nowy ftrener i

wymieni oSmiu, zostanie trzech to druzyna nie zagra, ale jak wymieni trzech a zostawi oSmiu to zagra
duzo lepiej.

7.16. Senior = (zagubiony?) autorytet

Status osoby starszej zwigzany jest z autorytetem, ktory posiadajg. Czy nadal tak jest?

W oczach badanych nie zawsze...

Rzecz indywidualna, zalezna od otrzymanego w domu wychowania. Znam rodziny, w ktérych osoby
starsze nie sg autorytetami, traktowane sg jak zto konieczne, nie czerpie sie z nich. Ale znam tez
rodziny, w ktérych te osoby sg jakby ,guru”, majg co$ do powiedzenia.
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Respondenci zauwazyli, ze wspotczesnie w Polsce mamy do czynienia ze zjawiskiem
utraty autorytetu przez osoby starsze. Seniorzy niegdy$ cieszyli si¢ szacunkiem. Ich glos
pelit wazna (jezeli nie decydujaca) rolg w dyskusji. Obecnie mozna obserwowaé liczne
przyktady braku poszanowania dla starszych wiekiem. Winy za taki stan rzeczy nalezy szukac
w wychowaniu (czy bardziej jego braku) os6b mtodych, gdzie odchodzi si¢ od czerpania
wzoréw z 0sob bardziej doswiadczonych. Nie bez znaczenia dla takiego stanu jest takze zanik
modelu rodzin wielopokoleniowych, przez co wnuki posiadaja ograniczone, sporadyczne
kontakty z dziadkami. Ponadto brak poszanowania dla os6b starszych, wzor samodzielnego,
egoistycznego i zindywidualizowanego zycia w ktorym nie nalezy liczy¢ si¢ z gtosem innych,
kreowany jest przez S$rodki masowego przekazu. Wymienione elementy negatywnie

oddziatywaja na poziom szacunku do seniorow.

(...) niektére narody opierajg swoje istnienie o szacunek do ludzi starszych (...) kult pewnych wartosci
oparty o starszych ludzi. Tam sie to ceni. (...) U nas nastgpito takie zjawisko - utraty autorytetow.

(...) dzieci sg wychowywane w troszeczke inny sposob. Kiedy$ staro$¢ wzbudzafta jaki$ respekt,
Szacunek, a teraz niekoniecznie. Teraz te relacje sg bardzo rézne, z r6znych powodéw.

W moim spofeczenstwie, jak pan wie jestem Cyganem, tam starszego cztowieka sie szanuje ponad
wszystko. Dziecko i starszego czfowieka. | tam kultura otacza nas. Chociaz niektérzy Cyganie nie
sg wyksztafceni, ale ta kultura jest wazna. Ja zyczytbym sobie, zeby z tej kultury troche ta mfodziez
dzisiejsza zaczerpata i troche szanowafta te osoby juz w podesztym wieku, po 60-tce.

Ta kultura musi by¢ troche inna. (...) My musimy stworzy¢ takg kulture, Zeby szanowano w kulturze
starszych ludzi. Mtodzi sie dzisiaj w tramwaju $miejg sie ze starszych. Btgd nie w mfodych - w domu,
w szkole, w telewizji.

Wydaje sie, ze dobrym pomystem na odbudowanie spotecznej pozycji seniorow 1 ich
autorytetu jako osob z duzym zyciowym doswiadczeniem, z ktorego nalezy korzystaé, jest
pomyst uaktywnienia szkot jako miejsc, do ktérych zaprasza si¢ aktywne, petne pasji osoby
starsze chcace podzieli¢ si¢ z uczniami swoimi do$wiadczeniami, historia czy

umiejetnosciami.

(...) w mocy samorzgdow, aby samorzgady mogfty w swoich jednostkach, a szczegdlnie w jednostkach
oSwiatowych proponowac aby wprowadzi¢ taki program wychowawczy, ktory mogtby mowic
0 konieczno$ci przywrdcenia szacunku dla osob starszych, bo niestety bardzo mocno sie to pojecie
u nas wytarto. Odeszlismy od tego, ze osoba w podesztym wieku (...) jest osobg, z ktérg warto
porozmawiac czy tez sie spotkac. (...) poczgwszy od najmfodszych takie mozliwosci bytyby mozliwe
Jjak czytanie bajek czy stworzenie kgcika majsterkowicza. To wszystko zalezatoby tylko od inicjatywy
dyrektorow czy nauczycieli, bgdz tez samych rodzicow. Ten temat ulegt zaniechaniu i pora by byta aby
na ten aspekt w programach wychowawczych placéwek oswiatowych zwréci¢ uwage.

115



7.17. Senior jako cenny wyborca

Osoba starsza w Polsce posiada jeszcze jeden wizerunek, ktoéry nie jest tak
powszechny jak pozostale omawiane w tym miejscu. Tworzg go bowiem gléwnie kregi 0osob
zwigzane z polityka. To obraz seniora, ktory jest bardzo zdyscyplinowanym wyborca
1 ptatnikiem podatkow. Z tego powodu jak zauwazyli respondenci, ktérymi byli wiodarze
roznej wielko$ci miast z catej Polski, nie nalezy oséb starszych lekcewazy¢. Samorzadowcy
dostrzegaja fakt, iz proces starzejacego si¢ spoleczenstwa bedzie rzutowal na wymiar
demograficzny spotecznosci lokalnych, dlatego staraja sie wstuchiwaé w  glos
1 zapotrzebowanie senioréw. To dobra wiadomos$¢ dla starszych osob, gdyz dzieki takiemu

mysleniu decydentdéw, zwigksza si¢ realna sita ich glosu i oddziatywania.

Samorzagdy muszg byé przygotowane na nowe potrzeby mieszkancow, jak wiemy [seniorzy]
sg to wyborcy zdyscyplinowani, chetnie chodzgacy na wybory, bardzo aktywni w spoteczno$ciach
dlatego chociazby z tego wzgledu nie mozemy ich lekcewazyc.

Pierwszg wazng sprawg jest to czy senior to jest wazny klient? Natomiast jak juz zdamy sobie sprawe,
Ze jest bardzo wazny to pojawia sie kwestia jak do niego dotrze¢?

(...) z takiej perspektywy finanséw gminy, grupa senioréw jest najcenniejsza, ptaci podatki regularnie.
To znaczgca pozycja. Warto o nich dbac, poprawiac ich warunki zycia.

Jezeli wspieramy rézne formy aktywno$ci seniorow, dzieki temu te osoby w lepszym, komfortowym
Srodowisku zyjg, zyjg dtuzej, ale takze jakosciowo lepiej to zyskujemy ten efekt dla samorzgdu czyli
zadowolenie mieszkaricow - to zadowolenie kojarzone przy urnie wyborczej.
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V Seniorzy: miedzy separacja a integracja

Czy seniorow mozna zaliczy¢ do grona wykluczonych czy wprost przeciwnie, mozna
uznac ich za aktywnie uczestniczacych w zyciu swojej spotecznosci? Tak postawione pytanie
domaga¢ si¢ moze jednoznaczne] odpowiedzi, ktorej jednak (odwolujac sie
do zgromadzonych w trakcie badan danych) udzieli¢ nie mozna. Senior moze by¢ zaréwno
osobg aktywna, zaangazowang w zycie spolecznosci, rozwijajaca swoje zainteresowania oraz
odkrywajacym nowe pasje, jak 1 wybra¢ wycofanie, nieobecnos¢ w przestrzeni publiczne;,
brak kontaktow migdzyludzkich. Czy wiek podeszty bedzie czynnikiem zwigkszajacym
zagrozenie separacja od reszty spoteczenstwa?

W ,,Leksykonie polityki spotecznej” mozna znalez¢ informacje, ze za zagrozonych
marginalizacja lub wykluczeniem najczg$ciej uznajemy ludzi ubogich, majacych problemy
materialne, bezrobotnych, przedstawicieli mniejszos$ci etnicznych i narodowosciowych, osoby
majace problemy z naduzywaniem alkoholu lub narkotykdéw, chorych psychicznie,
niepelnosprawnych fizycznie, kobiety (np. samotne matki), dzieci, a takze osoby
w podesztym wieku (Rysz-Kowalczyk 2001). Zarowno marginalizacja, jak i wykluczenie,
tacza si¢ z pojeciami takimi jak: niepewnos$¢, brak stalo$ci, uposledzenie, ubdstwo,
nierd6wnos¢ spoteczna, odrzucenie, dyskryminacja, segregacja, dyskwalifikacja, odlgczenie,
brak umiejetnosci adaptacji czy stygmatyzacja (Kowalak 1998).

Odwotujac si¢ do definicji wykluczenia spolecznego (nazywanego takze ekskluzja
spoteczng) zaczerpnigtej z Narodowej Strategii Integracji Spotecznej, mozna powiedziec,
ze wykluczenie spoteczne to niepodejmowanie zwyczajowej 1 spotecznie akceptowanej drogi
zyciowej lub wypadanie z niej (MIPS 2004). Dalsza cz¢s¢ tej definicji ukazuje
wieloptaszczyznowos$¢ zjawiska, nie skupiajac si¢ jedynie na aspekcie ekonomicznym.
Wobec tego wykluczenie spoteczne czy separacja nie wynikaja bezposrednio z samego faktu
bycia seniorem, ale wigzg si¢ z okreslonymi cechami i zachowaniami, ktore (w ré6znym
natezeniu) mogg towarzyszy¢ wiekowi podesztemu. W polskich realiach moga to by¢
m.in. ubdstwo materialne, negatywne stereotypy upowszechnione w spoleczenstwie czy

mniejsza sprawnos¢ fizyczna lub niepelnosprawnoseé.
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1. Indywidualne podejscie

Kluczowym aspektem integracji jest aktywno$¢ spoteczna. Seniorzy integrujg si¢

zarOwno ze sobg, jak 1 z innymi grupami poprzez m.in. dziatalno$¢ kulturalng, aktywne
uczestnictwo w wydarzeniach. Kwestia integracji czy separacji seniorow jest silnie zwigzana
z ich indywidualnymi potrzebami oraz przyzwyczajeniami nabytymi przez okres mtodosci
i wieku S$redniego. Kazda osoba przez cate zycie wzbogaca 1 niesie pewien bagaz
doswiadczen, wiec i1 zachowania, a w tym aktywno$¢ w kulturze. Potrzeba integracji
w okresie senioralnym jest wynikiem tych wszystkich czynnikow.
To zalezy od wfasnych potrzeb. Sg ludzie 40-letni starzy i sg 80-letni mtodzi. Sg ludzie, ktérzy juz jako
miodsi zaczeli w czym$ uczestniczy¢ i to sg osoby, ktére juz zawsze bedg uczestniczyc
w czymkolwiek. Sg tez ludzie, ktorzy majgc 20 lat nie p6jda nigdzie, nawet do kina — oni jako seniorzy
tez nie bedg brali w niczym udziatu. Po prostu trzeba ich tego nauczyc¢, do tego trzeba przywykac.

Osoby pracujace z seniorami czesto twierdzily, ze aktywni seniorzy byli
w przesztosci aktywnymi mtodymi ludZzmi. Kilkakrotnie pojawialy sie wypowiedzi,
swiadczace o tym, ze wiele 0sob starszych, czynnie biorgcych udziat w kulturze, wspomina
swoja dziatalno$¢ spoteczno-kulturalng z okresu dziecinstwa czy mtodosci. Wchodzac w etap
mniejszej aktywnosci zawodowej, poswigcaja wigcej czasu na rozwijanie swoich pasji,
realizacje swoich marzen, ktore najczesciej jednak nie powstaty nagle, tylko wzrastalty przez

cate zycie.

Sg osoby, ktére sg po prostu z natury przez cate zycie aktywne. Inne osoby nie sg aktywne i nie
korzystajg z tej kultury nawet w mfodszym wieku zbyt intensywnie, wiec trudno mi powiedzie¢ z czego
to wynika. Podejrzewam, ze w duzej mierze po prostu z przyzwyczajen, z tego czego sie cztowiek
przez cate zycie nauczyt...

Jest takie powiedzenie, ze na staro$¢ pracuje sie przez cate zycie i to, ze ktos w wieku lat 60 jest
aktywny nie jest wynikiem tego, Ze nagle zmienit swoje zycie tylko to, Ze przez cate zycie miat jakie$
predyspozycje do tego, albo jakie$ checi, ktére nie zostaly zrealizowane z réznych przyczyn i teraz
znajduje dobry na to moment.

Senior przyzwyczajony przez cale swoje wczesniejsze zycie do aktywnosci,
na emeryturze tez bedzie szukat takich mozliwosci integracji z innymi ludzmi. Osiagajac
okreslony wiek lub konczac prace zawodowa nie staje si¢ innym czlowiekiem. Wobec tego
czesto interesuje si¢ tym samym czym interesowal si¢ w mtodosci. Rozmowcy wielokrotnie
podkreslali, ze to nie grupa wiekowa determinuje jakim kto$ jest cztowiekiem 1 jakie
ma potrzeby, rowniez zwigzane z integracja z innymi ludZmi czy izolacja od $wiata

spotecznego, ale jego indywidualne cechy i predyspozycije.
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Mnie sie wydaje, ze osoby oporne na kulture trudno zacheci¢ nawet ulotkami, namowami,
nawotywaniem przez mikrofony. Latem dziatka a w zimie oglgdanie telewizora i na to nie
ma lekarstwa.

Tacy ludzie nie uczestniczacy w kulturze zajeci swoimi sprawami, Kultury nie chcg nawet chocby
im sie przyniosto jg prosto do t6zka.

2. Problem separacji — stan rzeczy, przyczyny

Kluczowa kwestia wptywajaca na integracj¢ i separacj¢ senioroOw jest samotnosc.
W kwestii tej pojawilo si¢ jednak wiele roznych opinii. W badaniu ankietowym ponad 62%
respondentéw stwierdzito, ze samotno$¢ nie stanowi dla nich przeszkody czy bariery
w uczestnictwie w kulturze. (Patrz wykres 25.) Wobec tego staje si¢ ona cze$ciej

motywatorem do wlaczenia si¢ w aktywnos¢ kulturalng.

Wykres 25. Bariery uczestnictwa w kulturze - samotno$¢

B Zdecydowanie
tak

O Raczej tak
14,1%
O Trudno
powiedzieé

O Raczej nie
10,4%

B Zdecydowanie
nie

21,6%

Warto zauwazy¢ jednak, ze czeSciej samotno$¢ stanowi bariere w uczestnictwie
w kulturze dla kobiet (30%) niz me¢zczyzn (22,3%) — sumy odp. ,,raczej tak” 1 ,,zdecydowanie
tak”.[Tabela XXII. Patrz aneks] Roznice w podejsciu do tego problemu widaé¢ takze biorac
pod uwage typ wydarzenia, podczas ktoérego przeprowadzano badanie. Najwigcej
respondentow, ktorzy stwierdzili, ze samotno$¢ nie jest barierg bylo obecnych podczas
koncertow w filharmoniach — ponad 70% (impreza masowa-59,8%, impreza o$rodka kultury
-56,8%).[Tabela XXIII. Patrz aneks]

Prawie 70% respondentow (69,7% - suma odp. ,,zdecydowanie nie” i ,,raczej nie”)
z wyzszym wyksztalceniem nie widzi w samotno$ci bariery utrudniajacej uczestnictwo
w kulturze. Osoby stabiej wyksztatcone rzadziej twierdzily, Ze samotnos¢ nie stanowi takiej
przeszkody (wyksztatcenie podstawowe-53,6%, zasadnicze zawodowe-51,1%,$rednie-58%,
pomaturalne/policealne-62,9%). Wyniki te wskazuja na wplyw poziomu wyksztalcenia
na postrzeganie problemu samotnosci wzgledem uczestnictwa w kulturze. Podczas wywiadoéw
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pojawito si¢ rowniez wiele wypowiedzi stwierdzajacych, ze osoby samotne o wiele czegsciej
angazujg si¢ w dziatalno$¢ kulturalna, chca si¢ integrowac z innymi poprzez takg aktywnosc¢.

[Tabela XXIV. Patrz aneks]

(...) samotne osoby chetniej wychodzg i korzystajg. Jest to ich jedyna mozliwosé, zeby gdzies$ cos byé¢
miedzy ludzmi, wigczy¢ sie do czegos.

Rozmoéwcey poruszyli rowniez problem separacji  seniora  spowodowanej
owdowieniem. Wynikajgca z tej sytuacji samotnos¢ nie sprzyja integracji i czasem moze by¢
znaczacag przeszkodg. Dajg si¢ zauwazy¢ pewne roznice w aktywnosci kulturalnej, gdy
spojrzymy na nig przez pryzmat miejsca zamieszkania. Utrata wspotmalzonka wsrod
mieszkancOw wsi sprawia, ze trudniej im podejmowaé  aktywnos$¢ kulturalng niz
w przypadku mieszkancow miast.

(...) Przede wszystkim w Srodowiskach wigjskich mozliwo$¢ wyjscia z samotnosci, z wyalienowania,
ktére wigze sie z owdowieniem, jest duzo mniejsza [...] Wiadomo, ze w duzych aglomeracjach czy
duzych miastach jest wieksza szansa na to, zeby seniora wyciggng¢ z tego marazmu po $mierci
wspotmatzonka [...] W $rodowiskach wiejskich, w $rodowiskach bardzo hermetycznych z niewielkim
poziomem tolerancji, takich mozliwosci juz po prostu nie ma . To jest obijanie sie o sklep i o kosciot.
Poza tym to jest rowniez kwestia pewnej tolerancji dla zachowan. Bardzo silnie, szczegdlnie na wsi,

zakorzenione sg stereotypy. Wdowa to jest wdowa, wdowiec to jest wdowiec. Im pewnych rzeczy nie
wypada, nie wolno wrecz.

Seniorzy poprzez brak aktywno$ci kulturalnej separuja si¢ od spoteczenstwa.
Przyczyna takiej izolacji jest czesto strach przed otaczajacym ich $wiatem, agresjg. Starsi
ludzie boja si¢ takze swojej niepelnosprawnosci, nie czujg si¢ na sitach by samodzielnie
dziata¢ ze wzgledu np. na swoja chorobe. Polscy seniorzy nie czujg si¢ ponadto akceptowani

przez reszte spoteczenstwa.

Jesli seniora pozostawia sie samego w domu to on najwyzej zejdzie z pietra na dét i usigdzie
na faweczce. Bedzie sie bat iS¢ dalej, bo choroba mu nie pozwala, bo bedzie sie bat, Ze wréci pézno,
Ze zostanie napadniety.

Bardzo istotna jest taka bariera psychiczna. Brak tolerancji do o0sob starszych, poczucie leku,
niepewno$ci, poczucie braku akceptacji. Jest to zjawisko czesto spotykane, bardzo czesto osoby
starsze wolg jakie$ formy spedzania czasu, w ktérych nie bedg sie czuty skrepowane, bedag wiedziaty
Ze nie sg tam jakim$ marginesem.

Osoby starsze czesto sa zbyt ufne i tatwowierne w stosunku do innych ludzi.
Wielokrotnie zdarzylo sig, ze inni to wykorzystywali. W konsekwencji seniorzy zaczgli si¢
izolowa¢. Coraz mniej ufaja mtodszym, bystrzejszym i sprytniejszym, bo zdaja sobie sprawe,

Ze moga na tym bardzo duzo stracic.

Gtownie jakie$ instytucje, towarzystwa wykorzystujg grupy senioralne do przeforsowania swojego
pomystu i bardzo agresywnie wchodzg ze swojg reklamg. Ja niemal kazdego tygodnia mam jakie$

120



propozycje, telefonicznie albo osobiscie przychodzg i chcg co$ tym seniorom przedstawi¢. Musze
bardzo wybiérczo do tego podchodzi¢, poniewaz duzo jeszcze 0sbb starszych jest zbyt tatwowiernych
i sita sugestii tych wyszkolonych przedstawicieli, jest czasem tak duza, ze seniorzy dajg sie
skofowacie¢ i potem ptaczg na skutek swojej ztej decyzji.

Ponadto panuje do$¢ powszechne wsrod osob starszych przekonanie, ze pewnych
rzeczy ,,nie wypada” w okreslonym wieku. Nie wypada si¢ w okreslony sposob zachowywac,
ubiera¢, bra¢ w czym$ udziatu. Takie poglady, uwarunkowane kulturowo, doprowadzajg
do tego, ze seniorzy sami siebie ograniczaja.

Mysle, ze takim podstawowym Kryterium jest to, ze myslimy o sobie, ze jesteSmy osobami starymi
i w zwigzku z tym pewnych rzeczy nam nie wypada, nie wolno, nie ma przyzwolenia spotecznego.

Czasami jest tak, ze ci mfodzi chcg pomdoc a seniorzy nie pozwalajg i to albo wynika z charakteru
i uktaddw, albo z tej mentalnosci, o ktérej méwitam: moja pozycja seniora w rodzinie. Nawet sg czesto
nieSwiadomi tego. Bo przeciez mogliby to czy tamto zrobi¢, a nie robig, bo zyja w przekonaniu,
Ze to nie wypada.

Warto jednak zauwazy¢, ze rozmoéwcy opisywali rowniez zmiany jakie zachodza
w mentalno$ci polskich seniorow. Wiele starszych osob, ktore aktywnie uczestnicza
w kulturze coraz czg¢$ciej uswiadamia sobie, ze takie ograniczenia typu: ,,nie wypada” nie
odpowiadaja juz dzisiejszej rzeczywistosci. Mamy coraz wiecej ,,mtodych senioréw” czyli
osob, ktore czuja si¢ mlodo, chcg aktywnie zy¢ 1 ciekawie spedza¢ kazda wolng chwile.
Dlatego, wbrew pozorom, pomyslnie realizowane sa rdzne inicjatywy, ktore wymagaja
od seniorow zachowan nietypowych dla ich grupy wiekowe;j, ale takich, ktore daja wiele
radosci 1 satysfakcji.
Dlaczego ma mi nie wypadac. Dlaczego ja sie nie moge przebra¢ $miesznie. Mam lat 56 albo 65
ale dlaczego wtasciwie?. Kto powiedziat, jaka ustawa o tym méwi? Oni sami do tego dochodzg, Ze nie

ma takiego powodu. To czego sie bojg to jest SmiesznoSc, oSmieszenie sie. Jest to jakis stereotyp
narzucony przez spoteczenstwo. Stosunkowo szybko go odrzucajg.

Sg osoby, ktoére sg zdecydowanie aktywne, czyli przyjdg na sesje $miechu, uczestniczg
w zachowaniach nietypowych dla swojego wieku, $wietnie sie bawig i majg ochote poniesc to dalej
poniewaz uswiadamiajg sobie, Ze ograniczenia ktére do tej pory mieli zwigzane z zachowaniami
to sg ograniczenia albo narzucone przez spoteczenstwo i zaakceptowane przez nich — pogodzili sie
z tym; albo ograniczenia, ktére sami sobie narzucili i Zze nie majg one wiekszego sensu, ze mozna
lepiej, mozna fajniej, mozna weselej.

Czynnikiem wptywajacym na separowanie si¢ seniorOw jest takze odmienno$é
w wygladzie, ubiorze czy przyzwyczajeniach. Czg$¢ starszych osob wstydzi si¢ tego, ze nie

przystaje do wspotczesnego §wiata, ze si¢ r6znig od innych.

Wstydzg sie, po prostu, bo nie odpowiadajg kulturze w sensie ubioru czy ogélnego wygladu.
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Przez te przekonania seniorzy w pewien sposob sami si¢ izolujg, jednak w duzej
mierze takie wycofanie jest wynikiem zachowania mitodych ludzi, ktorzy czgsto
sa negatywnie nastawieni do oséb starszych. Wychowani w $wietle reflektoréw i btyskotek
powierzchownie patrza na innych i w seniorach widzg raczej problem niz skarbnicg¢ madrosci.

W godzinach szczytu ta starsza osoba jest tg ,inng”, pochylong, ubrang inaczej, z innym spojrzeniem,
nie $miejgcg sie na caty autobus

lle trzeba byto naprzekonywac zeby panie zechciaty skorzystac z tego obiektu. Miaty duze opory,
bo na basen przychodzg piekne laski, w smuktych strojach, Swietnie potrafigce ptywac. Wiele osob
wiedziato ze w naszym miescie jest basen, ale uwazano, ze skoro basen to dla dzieci, dla 0s6b
sprawnych...

Seniorzy wstydza si¢ rowniez tego, ze czego$ nie potrafig zrobi¢, nie rozumieja
funkcjonowania nowoczesnego sprzgtu komputerowego 1 nie potrafia go obstuzy¢.
W konsekwencji boja si¢ o to pyta¢, obawiajg si¢ braku cierpliwosci i o$mieszenia.

(...) kawiarenki internetowe na przykiad sg oblegane przez mfodziez. Tam senior nie wejdzie,

bo jak wchodzi i widzi grupe miodych to sie wycofuje, bo on nie widzi tam miejsca dla siebie i jest
mu wstyd po prostu zapytac czy wejs¢ w tg grupe.

Wsréd badanych pojawiaty si¢ opinie, ze to tworzona przez nas wspodlczesna kultura
wplywa na wykluczenie seniordw z przestrzeni spotecznej. Wszechobecne promowanie
mlodosci, atrakcyjnosci, zdrowia nie sprzyja oswajaniu z tym, co czgsto towarzyszy staro$ci.
W filmach, spektaklach teatralnych czy innych formach przekazu artystycznego najczesciej
opowiada si¢ o ludziach miodych, ich problemach i zyciu. Dos¢ rzadko, pojawiajg si¢ w nich
propozycje nie tylko skierowane do ludzi starszych, ale przede wszystkim prezentujace ich
spojrzenie na §wiat, ich sytuacje zyciowe, trudnos$ci z jakimi si¢ zmagaja 1 jak sobie z nimi
radza. Tego typu oferta moglaby zacheci¢ cze$¢ senioréw do czgstszego zagladania

do kinowych czy teatralnych sal.

Brakuje jakich$ takich systemowych, wyZzszych mechanizméw, ktoére by z jednej strony,
moze motywowaly do podjecia takiej dziatalnoSci, a z drugiej promowaty tez te dziatalnosc.

Wielu badanych zauwazylo problem zamykania si¢ senioréw w tzw. czterech
Scianach. Najczeg$ciej jednak zaznaczano, ze sytuacja ta dotyczy jedynie czeSci tej grupy.
Tacy seniorzy wybierajg odbior kultury w domu, bo brak im $rodkéw finansowych lub nie
cieszg si¢ zbyt dobrym stanem zdrowia. Jesli kto$ staje si¢ mniej samodzielny, przewlekle
choruje, to kazde wyscie z domu jest dla niego pewnego rodzaju cielesnym cierpieniem.

Jezeli nie znajda si¢ osoby, ktére pomoga wyjs¢, przemiesci¢ si¢, skorzysta¢ z jakich$
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atrakcji, to tacy seniorzy nie beda mieli na tyle odwagi, zeby zaryzykowac. Strach przed
wspotczesnym, pedzacym swiatem zobojetniatych ludzi jest silniejszy niz potrzeba integracji.
Seniorzy, ktérych dotyczy ten rodzaj izolacji od $wiata zewnetrznego i1 innych ludzi
najczesciej najbardziej przywiazuja si¢ do telewizji, programow rozrywkowych i filmow,
a w szczegoOlnosci seriali. Tak bardzo pochtania ich ta rzeczywisto$¢, gdyz przedstawiane
sg tam problemy rodzinne, Zycia codziennego, a samotni seniorzy tesknig czesto za takimi

sprawami.

Ludzie zyjg zyciem fikcyjnych osob, ale gdy sg zostawieni sami w tych czterech $cianach, to co maja
robi¢? Ogladajg telewizje.

Sami seniorzy zauwazali jednak problem oséb, ktore siedzac jedynie w domu,
obmawiajg innych, interesuja si¢ tylko cudzym zyciem 1 przez to buduja negatywny

wizerunek seniora w oczach mtodszych osob, ktorym na rézne sposoby uprzykrzaja zycie.

Sg takie plotkary, ktére siedzg pdét dnia na tawce i obsmarowujg wszystkich, ktérych tylko widac.
Jak tylko przesztam to juz czutam, ze suchej nitki nie zostato, naprawde i to jest co$ strasznego.

Seniorzy w pewien sposob izoluja si¢ zamykajac si¢ nie tylko w domach, ale szerze;j:
w danej przestrzeni, na przyktad na swoim osiedlu, dzielnicy. Wydarzenia odbywajace si¢
w innych cze$ciach miasta s3 juz dla nich niedostgpne. Z jednej strony moze to by¢ Ik,
obawa przed drogg, ktora trzeba pokonaé¢ tramwajem lub autobusem, gdzie potencjalnie
mozna zosta¢ zaatakowanym, napadnietym itd. Z drugiej strony jednak by¢ moze jest to
objaw zniechecenia, oznaka pewnego rodzaju biernosci. Osoby te nie maja na tyle silnej
motywacji, by uczestniczy¢ w okre§lonych zajgciach, aby zebra¢ si¢ w wigksza grupe i razem
wybra¢ si¢ w inny rejon miasta. Podczas takich lokalnych podr6zy moglyby nawzajem sobie
pomagac.
(...) najwiekszym problemem w tym konkursie dla senioréw to byto to, ze jesli przeszedtby wniosek,
to trzeba by byto pojecha¢ do Warszawy, aby wzig¢ udziat w trzydniowych warsztatach. To byta
najwieksza bariera. Nagle doszty jakie$ choroby, nagle kto$ nie mégt do pociggu wsiadacé. Wszystko
to byty osoby powyzej szeScdziesigtego roku zycia. Nagle sie okazato, Zze oni sg chetni
ale na miejscu. Nie chcg wyjezdzac¢, spac¢ poza domem, pakowacC sie. Jest juz problemem
przyjechanie z potudnia Poznania na pétnoc. Spotkatysmy sie z tym problemem podczas prowadzenia

warsztatow na osiedlu Sobieskiego. Jesli ktos mieszkat na Ratajach, to juz byt niechetny, bo to za
daleko.

W przeprowadzonych wywiadach pojawity si¢ takze opinie, ze seniorzy izoluja sie¢
poprzez pewnego rodzaju ucieczke w przesztos¢. Lubig zajmowac si¢ tym co kojarzy im si¢

z latami dziecinstwa i miodosci, przez co nie interesujg si¢ tym co aktualnie dzieje si¢
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w kulturze. Inna mentalno$¢ powoduje niezrozumienie wspotczesnych atrakcji kulturalnych

co utrudnia kontakt z osobami mtodszymi.

Seniorzy uciekajg w przeszto$¢, w ludowe obrzedy, nie rozumiejg wspobfczesnych zabaw. Za duzo jest
dzis telewizji, Internetu. Dzieci sie zamykajg w domu.

Dzisiejsza kultura tworzona przez mfodziez, nas w starszym wieku dobija.

Ta postawa nie znalazta jednak w pelni potwierdzenia w badaniach ilo§ciowych.
Odpowiadajac na pytanie: ,,Czy niezrozumienie wspolczesnej kultury i sztuki jest barierg
utrudniajgcg/uniemozliwiajgcg uczestnictwo w kulturze?” ponad polowa respondentow

(54,4%) temu zaprzeczyta (24,5% zdecydowanie nie, 29,9% raczej nie). (Patrz wykres 26.)

Wykres 26. Bariery uczestnictwa w kulturze - niezrozumienie wspotczesnej kultury i sztuki.

B Zdecydowanie
tak

O Raczej tak

OTrudno
powiedzie¢
O Raczej nie

B Zdecydowanie
nie

Rozmowecy kilkakrotnie zwracali rowniez uwage na to, ze momentem zwrotnym jesli
chodzi o aktywnos$¢ spoleczna, jest zakonczenie pracy zawodowej, przej$cie na emeryture.
Kluczowe okazuje si¢ by¢ w tym czasie utracone poczucie bycia potrzebnym, uzytecznym dla
innych. Gdy zmienia si¢ codzienny rytm zycia i relacje z innymi to niektorzy czujg si¢
zagubieni. Szczegolnie ten rodzaj separacji widoczny jest w przydatku osob, ktore wraz
z przej$ciem na emeryturg tracg kierownicze stanowiska.

By¢ moze jest to spowodowane tym, Ze cztowiek, ktory juz nie pracuje czuje sie juz jakby
niepotrzebny, taki odstawiony na boczny tor. Dla niektérych jest to ciezkie do przyjecia. Zamykajg sie

w sobie, zamykajg sie w domu. Fotel, pilot i telewizor sg jedynym rozwigzaniem dla nich, nie widzg
innej mozliwo$ci, ogarnia ich marazm.

To jest problem o0s6b mentalny o0s6b, ktére zeszty z eksponowanych stanowisk i przeszty
na emeryture. Uczestniczyli w Zyciu kulturalnym, a teraz sie o nich zapomina, to jest bariera
psychologiczna, przestajg funkcjonowac w swoim $rodowisku.
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Wykluczenie osob starszych jako pracownikdw moze by¢ takze przyczyng ich

wycofywania si¢ z zycia spoteczno-kulturalnego.

(...) pracodawcy jednak w dalszym ciggu, mimo réznych kampanii spotecznych, réznych zachet,
0 ktérych juz sie mowi od wielu, wielu lat, w dalszym ciggu nie doceniajg starszych pracownikow.

Rozmowcy podkreslali réwniez, ze do senioréw trudniej dotrze¢ z informacja
dotyczaca wydarzenia kulturalnego, dlatego cze$¢ starszych osob czesto nawet nie wie z jak
wielu rzeczy moze skorzystac.

Niektorzy seniorzy sa bardzo zniecheceni, nie maja motywacji do zadnego
dodatkowego dzialania. By¢ moze nie pamigtajg tego uczucia satysfakcji, ktore do§wiadczy¢
mozna robigc to, co si¢ tak naprawde chce 1 co sprawia autentyczng radosc¢.

Mam takie kolezanki, ktére nie robig nic to znaczy wezma tg emeryture siedzg w domu tu co$ poczyta
tam gdzie$ potazi i ja zachecam moéwie: stuchaj przyjdz tutaj do Centrum moze sie kim$ zaopiekujesz

moze pomozesz nam w jaki$ dziataniach. Sg takie rozleniwione. Odpowiadajg: jako$ mi sie nie chce,
Jja sie tobie dziwie, ze tobie sie tak chce.

Wynika to z pewnej nieSmiato$ci, z pewnej rezygnacji, z osiggniecia wieku, w ktérym sie juz nic
od zycia nie oczekuje.

Patrzac na problem separacji senioréw i ich integracji warto wzia¢ pod uwage rowniez
kwesti¢ plci. Zaréwno kobiety jak 1 mezczyzni (ok. 60% - suma odp. ,,zdecydowanie nie”
1 ,raczej nie”) w wiekszosci nie zauwazaja takiej bariery utrudniajacej uczestnictwo
w Kkulturze jak brak checi i potrzeby aktywnos$ci. [Tabele XXV. Patrz aneks] Wobec tego
mozemy wnioskowa¢, i1z nie stanowi to dla nich przyczyny separacji. Wigkszos¢
respondentéw obu pici (59,1% kobiet 1 51,9% mezczyzn) stwierdzila, Ze takg barierg nie jest
rowniez brak oferty kulturalnej skierowane;j stricte do seniorow. [Tabela XXVI. Patrz aneks]
Natomiast podczas badan jakosciowych pojawily sie¢ opinie, Ze to mezczyzni seniorzy duzo
czesciej sie separuja 1 niechetnie uczestniczg w roznych zajeciach. Wielokrotnie za przyczyne
tego stanu rzeczy podawano wstyd, strach przed o$mieszeniem, zte nawyki, stereotypowe
podejscie, ze pewne rzeczy sa tylko dla Pan. Kobiety sa bardziej aktywne, wychodza do ludzi,
bo role spoteczne jakie petnily i1 petnig do tego je przyzwyczaity.

Ja miatem kilku kolegow, ktorzy mieli przyjs¢ do Klubu, ale przyjemnoSc¢ jakg czerpig z picia piwa nie
pozwala im na przebywanie w klubie. ...oni majg jakie$ takie nawyki...

Panowie sg bardziej zamknieci, trudniej ich do czego$ wyciggngc, jest ich zresztg mniej. Jest
to jeszcze to pokolenie, ktore uwaza, ze im nie wypada — mezczyzna ma by¢ kim$, kto nie moze miec
stabosci i rozrywki kulturalne sg mu raczej niepotrzebne. Panie sgq otwarte na wszystko i chetniej
korzystajg z danych im moZzliwosci.
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Rozmoéwcy zwracali jednak czesto uwage na to, ze Panowie maja duzo czasu, ktory
moga przeznaczy¢ na realizowanie si¢ w kulturze, ale potrzebuja takiej oferty, ktora ich

szczegblnie zainteresuje.

Na UTW - jest b. mafo mezczyzn. Ale ci mezczyzni gdzie$ sg, majg jakie$ zainteresowania.
Moi koledzy grajg w brydza, tylko nie chcg naleze¢ do klubéw seniora.

Wydaje mi sie, ze chyba kobiety sg bardziej aktywne, wiecej szukajg same z siebie. Panéw chyba
trzeba bardziej zachecac.

Seniorzy chca by¢ uzyteczni dlatego wychodza do innych, wuczestnicza
w Kulturze, jednak jesli kieruje si¢ pod ich adresem krytyke, lekcewazace osady, to sktaniajg
si¢ do wycofywania. Taki, izolujacy ich od reszty spoteczenstwa, azyl znajduja nie tylko
we wilasnych domach, ale takze w zamknigtych grupach, przeznaczonych tylko dla oséb
w okreslonym wieku. Kluby seniora, uniwersytety III wieku czy inne stowarzyszenia
1 fundacje skupiajace jedynie seniordw sa czgsto miejscem ich wspdlnej integracji, spotkan,
realizacji ciekawych inicjatyw 1 twodrcze] wspolpracy. Zastanawiajac si¢ jednak nad
zjawiskiem separacji nalezy spojrze¢ na te kwestie takze z nieco innej perspektywy. Miejsca
czy organizacje stworzone jedynie dla okreslonej grupy spotecznej moga w pewien sposob
ogranicza¢ relacje cztonkow tej grupy z innymi ludZmi. Przynalezno$¢ do tego typu
zamknigtych kregow spotecznych czasem moze utrudnia¢ spojrzenie na pewne kwestie
z odpowiedniego dystansu, prowadzenie otwartej debaty na r6zne tematy 1 wymiany opinii,
doswiadczen. Dlatego wielu rozméwcoéw zwracalo uwage na potrzebe realizacji inicjatyw
integrujacych grupy senioralne z mtodszymi pokoleniami. Dzigki r6Zznym, stworzonym na ich
potrzeby organizacjom, seniorzy moga sprawniej funkcjonowac jako grupa, maja wigksza site
przebicia, wiece] ciekawych pomystéw 1 mozliwosci ich finansowania. To powinno by¢
jednak wykorzystane nie tylko w celu integracji tych osob we witasnym s$rodowisku, ale
przede wszystkim do wymiany mi¢dzypokoleniowe;.
(...) No jest to niepokojgce, z tego wzgledu, Zze oni sie tam czujg bezpiecznie, bo sg tam osoby
w podobnym wieku, ktére podobnie myslg, podobnie dziatajg i nie sg tam oceniani. Moze stad sie
biorg sktonno$ci do pewnej izolacji. Ale z drugiej strony uczestnictwo w wydarzeniu, w ktérym sg
pewne elementy integracji miedzypokoleniowej, w ktérym sg dzieci, ludzie mtodsi daje tym starszym

osobom wielkg rado$¢. Czujg sie przy nich mfodsi, potrzebni, ale mysle tez, ze to moze by¢ dla nich
trudne. Integracja z osobami zupetnie innymi, mtodszymi wymaga pewnej elastycznosSci.
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3. Tylko dla senioréw

Mowigc o okreslonej grupie spolecznej w kontek$cie uczestnictwa w kulturze,
z pewnoscig przychodzi na mysl konieczno$¢ stworzenia czego$, co bedzie przeznaczone
tylko dla niej. Poszukiwania najbardziej atrakcyjnych wydarzen, najcelniej odpowiadajacych
na potrzeby tych os6b maja doprowadzi¢ m.in. do powstawania takiej oferty kulturalnej, ktora
integrowataby t¢ grupe. Zauwazono jednak, ze =z pozoru catkowicie stuszne
1 szlachetne intencje moga czasem nies¢ ze sobag takze negatywne konsekwencje.
Powstawanie miejsc przeznaczonych tylko dla seniorow, przygotowywanie wydarzen,
na ktore zapraszamy tylko osoby starsze, moze by¢ jedng z przyczyn separacji tej grupy
od reszty spoteczenstwa, wzgledem innych, mtodszych pokolen. Dlatego w badaniach pytano
tez o to jak seniorzy widza ten problem, czy potrzebuja takich miejsc 1 takich atrakcji oraz
w jakim stopniu te zagadnienia warunkujg ich uczestnictwo w kulturze.

Jesli chodzi o problem izolowania si¢ oséb starszych poprzez spedzanie czasu
we wlasnym senioralnym gronie, prawie potowa respondentow (48,9 %) stwierdzila,
ze Polscy seniorzy, jednak czg¢$ciej wybieraja towarzystwo swoich roéwiesnikow (suma odp.
,raczej tak” i ,,zdecydowanie tak™). (Patrz wykres 27.)

Ludzie starsi zdecydowanie lubig by¢ gtdwnie miedzy sobg. Poza rodzing oczywiscie (...) Wydaje mi
sie, ze jednak te stowarzyszenia powinny by¢ dla odpowiedniej grupy ludzi starszych.

Z czego jednak jedynie 17,4 % wszystkich badanych zdecydowanie to zadeklarowato.
Taki stan rzeczy moze wynikac z tego, ze seniorzy obawiaja si¢ Srodowiska mtodszego, boja
sie, ze nie maja wspdlnych tematow, ze si¢ ,,nie dogadaja”. O tych aspektach opowiadali
podczas wywiadow:

Poczucie, ze ja péjde gdzie$ na rozrywke, spotkam samych miodych ludzi i co ja tam bede robit?
Z kim bede rozmawiat? Mysle, ze cos takiego jest.

Trzeba jednak podkresli¢, ze 33,7% o0sob zaprzeczyto takiej izolacji seniorow (suma

odp. ,,raczej nie” 1 ,,zdecydowanie nie”).
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Wykres 27. Seniorzy w Polsce zamykaja si¢ na innych, wola spedza¢ czas w senioralnym gronie

B Zdecydowanie
tak

O Raczej tak

12,9% 17,4%

20,8% O Trudno
powiedzieé
a1 5% O Raczej nie
,o%
B Zdecydowanie
nie

17,3%

Podczas wywiadow rowniez otrzymano odpowiedzi §wiadczace o tym, Ze seniorzy
niekoniecznie chcg uczestniczy¢ w takich wygenerowanych tylko dla nich wydarzeniach.
A co z tworzeniem specjalnych ofert tylko dla senioréw?
Rozméwecea: Moze ,tylko” to nie, nie izolujmy sie.

Powiem Panstwu, ze Kkultura senioréw i dla senioréw powinna sie zbiega¢ w postaci spotkan wtasnie
z mtodszymi ludzmi.

Czesciej taka izolacje zauwazaly osoby mieszkajace w mniejszych i Sredniej wielkosci
miastach (do 100 tys. mieszkancoéw), w obu przypadkach ponad 59% respondentow (suma
odp. ,raczej tak” i ,zdecydowanie tak™). Mniej takich odpowiedzi udzielity osoby
mieszkajagce w duzych miastach (101-200 tys. mieszkancéw — 47%, powyzej 200 tys.
mieszkancow — 44,9%). Natomiast seniorzy pochodzacy ze wsi najrzadziej wskazywali
na takie zjawisko jak izolowanie si¢ 0sOb starszych poprzez spedzanie czasu wolnego
w swoim gronie (42,5%). [Tabela XXVII. Patrz aneks] Wynika to prawdopodobnie
z silniejszych wigzi rodzinnych wsrdéd osob mieszkajacych na wsiach. Zamykaniu si¢
seniorOw na innych zaprzeczylo az 39% respondentdéw uczestniczagcych w koncertach
symfonicznych (suma odp. ,,zdecydowanie nie” 1 ,raczej nie”). Juz podczas pozostatych
wydarzen odsetek osob wskazujacych na tego typu izolacj¢ byl mniejszy: wydarzenia
masowe-32,3% osob, wydarzenia o$rodkow kultury (30,1%). [Tabela XXVIII. Patrz aneks]

81,8% respondentow stwierdzilo, ze nie jest dla nich istotne przy wyborze wydarzenia
kulturalnego, czy jest ono skierowane stricte dla senioréw. (Patrz wykres 28.) Co ciekawe
jednak wiecej kobiet (20,9%) niz me¢zczyzn (13,5%) przywiazuje wage do tego czynnika.
[Tabela XXIX. Patrz aneks]. Jesli chodzi o zréznicowanie odpowiedzi ze wzgledu na typy
wydarzen kulturalnych, to warto zauwazy¢, ze az 88,6% o0sOb przebadanych podczas
koncertow w filharmoniach zadeklarowato, ze nie ma to dla nich znaczenia czy dane

wydarzenie jest tylko dla tej grupy spolecznej. Podczas pozostalych wydarzen takiej
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odpowiedzi udzielito ok. 10% respondentoéw mniej (impreza masowa 79,4%, impreza osrodka
kultury 77,4%). [Tabela XXX. Patrz aneks]. Warto zauwazy¢ takze, ze im starsi seniorzy tym
wigksza uwage przywiazuja do tego czy dane wydarzenie jest do nich skierowane i jest to dla
nich bardziej istotne (w$rdod osob powyzej 80 r. z. to 26,7% wskazan). Okazuje sie,
Ze najmniejsza wage przywiazuja do tego osoby w wieku 60-69 lat, sposrod ktorych jedynie
14,5% przyznalo, ze kieruje si¢ tym przy wyborze wydarzenia kulturalnego. [Tabela XXXI.
Patrz aneks] Mozna takze wywnioskowaé, ze osoby z wyzszym wyksztalceniem odczuwaja
mniejsza potrzebe uczeszczania na wydarzenia kulturalne skierowane tylko do grupy
senioralnej. Im nizsze wyksztalcenie respondenta tym silnie widoczna pewna bariera. Dla
0s6b z wyzszym wyksztatlceniem, w 94,2% nie jest istotne czy wydarzenie, na ktore si¢
wybieraja jest przeznaczone tylko dla nich. Wéréd osoéb z wyksztalceniem podstawowym

takiej odpowiedzi udzielito juz tylko 60,7% respondentow. [Tabela XXXII. Patrz aneks]

Wykres 28. Co jest a co nie jest istotne przy wyborze wydarzenia kulturalnego?
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Ponad potowa respondentow (56,6 %) stwierdzila, Zze nie widzi takiej bariery,
utrudniajacej uczestnictwo w kulturze, jak brak oferty skierowanej tylko dla seniorow. (Patrz
wykres 29.). Mozna zauwazyC, ze osoby, ktore tworzg kulturge, w wigkszosci (61,2%)
wyrazaly wlasnie taka opinie. Cze$ciej problem braku takiej przeznaczonej dla danej grupy
oferty zauwazaly osoby, ktore twierdzity, ze same aktualnie nie tworzg kultury (35,9%), niz ci
aktywni seniorzy (32,2%) — sumy odp. ,,zdecydowanie tak” i ,,raczej tak”. [Tabela XXXIII.
Patrz aneks] Najrzadziej taka barier¢ wskazywali respondenci badani podczas koncertow

w filharmoniach, jedynie 20,7%. Uczestnicy pozostalych typéw wydarzen niemal dwukrotnie
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cze$ciej zwracali uwage na istnienie tego problemu: wydarzenia masowe/plenerowe — 41,9%
i wydarzenia osrodkéw kultury — 40,1%. [Tab. XXXIV. Patrz aneks]. Im starsi respondenci
tym cze$ciej zauwazali barier¢ zwigzang z malg ilo$cig wydarzen skierowanej do seniorow.
Prawie potowa (45,2%) badanych powyzej 80 r.z. zwrdcita uwage na ten problem (suma odp.
»raczej tak” 1 ,,zdecydowanie tak”). Sposrod osob w wieku 70-79 lat 38,5% respondentow
udzielito takiej odpowiedzi. Natomiast najmtodsi seniorzy, w wieku 60-69 lat zauwazaja
najwigcej kierowanych do nich inicjatyw kulturalnych, dlatego tylko 30,9% z nich
wskazywato na taka barier¢. Seniorzy z wyzszym wyksztalceniem najczgSciej zaprzeczali

istnieniu takiej przeszkody (68,6%). [Tab. XXXV. Patrz aneks]

Wykres 29. Bariery uczestnictwa w kulturze - brak oferty kulturalnej tylko dla seniorow.
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Respondenci nie dostrzegaja takze problemu zwigzanego z brakiem miejsc
przeznaczonych stricte dla senioréw. (patrz wykres 30.). Az 61,6 % oséb stwierdzito, ze to nie
jest bariera utrudniajgca seniorom uczestnictwo w kulturze. Warto zauwazy¢, ze sposrod
kobiet 39,1% zdecydowanie zaprzeczyto istnieniu takiej przeszkody. Takiej stanowczej
odpowiedzi udzielito jedynie 28,6% me¢zczyzn. [Tabela XXXVI. Patrz aneks] Zrdznicowanie
w podejsciu do tego zagadnienia wida¢ rowniez w odniesieniu do uczestnikow réznych typow
wydarzen kulturalnych. Odbiorcy koncertéw symfonicznych az w 71,6% stwierdzili, ze nie
ma takiej bariery jak brak miejsc przeznaczonych tylko dla seniorow. Jesli chodzi
o respondentéw badanych podczas wydarzen organizowanych przez osrodki kultury takiej
odpowiedzi udzielito o 10% osdb mniej, natomiast uczestnicy imprez plenerowych juz tylko
w 51,7% nie zauwazali takiej bariery. [Tabela XXXVII. Patrz aneks] Co ciekawe to wlasnie
najstarsi seniorzy, w wieku powyzej 80 lat, najrzadziej (18,2% - suma odp. ,raczej tak”
1 ,,zdecydowanie tak”) wskazywali na istnienie takiej przeszkody jak brak miejsc dla osob

starszych. Mlodsi cze$ciej uwazaja to za pewne utrudnienie w uczestnictwie w kulturze: grupa
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wiekowa 70-79 lat — 22,8% wskazan, grupa wiekowa 60-69 lat — 26,8% wskazan. [Tabela
XXXVIIL Patrz aneks]. Grupa, ktora najczesciej sygnalizowata istnienie takiej przeszkody
to respondenci z wyksztalceniem zawodowym-42,2% sposrod nich. Natomiast seniorzy
z wyksztalceniem pomaturalnym/policealnym (20,6%) 1 wyzszym (17%) najrzadziej

zauwazali tego rodzaju problem. [Tabela XXXIX. Patrz aneks]

Wykres 30. Bariery uczestnictwa w kulturze - brak miejsc dla seniorow.
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Przedstawione w tym podrozdziale wyniki badan $wiadcza o do$¢ duzej ofercie
kulturalnej nastawionej na te grupg osob, ale jednocze$nie w odpowiedziach tych mozna
odnalez¢ potwierdzenie opinii wyrazanych podczas wywiadow, ze seniorzy cho¢ czegsciej
spotykaja si¢ we wlasnym gronie to chetnie uczestniczyliby takze w wydarzeniach

mig¢dzypokoleniowych.

My zawsze mamy dla mtodych czas.

Mi osobiscie brakuje jakiej$ wymiany do$wiadczenn z mitodymi ludZzmi. Bardzo chetnie bym sie
dowiedziata, jakie sg w tej chwili trendy w muzyce miodziezowej, jakie sg tendencje w malarstwie.
Chciatam bym poznac tg odmienno$c.

Jeden z rozmoéwcoéw jako dobry przyklad integracji podal tworzenie w Stanach
Zjednoczonych tzw. domoéw spokojnej starosci przez mtodszych seniordw, czyli emerytow
lub bezrobotnych powyzej 50 r. z. Ci ludzie organizujg dla siebie, dla swoich rowiesnikow
oraz osob starszych miejsce, w ktorym mogg wspolnie aktywnie spedzac czas. Na takg oferte
gminy przeznaczaja odpowiednie §rodki finansowe. Nalezy jednak zastanowi¢ si¢ nad tym

czy takie inicjatywy nie sprzyjaja izolacji seniorow.
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4. Relacje rodzinne

Rodzina jest niezwykle istotna dla wigkszosci przebadanych seniorow. Istniejgce
w niej relacje 1 wigzi wptywajg na ogdlng integracj¢ i separacj¢ senioréw. Obecnie bardzo
rzadko mozna zetkna¢ si¢ z rodzinami wielopokoleniowymi, gdzie dziadkowie, dzieci
i1 wnuki przebywaja wspolnie na co dzien. Z powodu innego trybu zycia, czg¢stych podrozy,
przeprowadzek, zmiany pracy, mtodsze pokolenia nie przywiazujg si¢ tak bardzo do danego
miejsca zamieszkania, czgsto dos¢ wczesnie opuszczaja rodzinny dom, by robi¢ karierg.
W konsekwencji seniorzy sg jedynie odwiedzani przez swoje rodziny. Mimo tych wszystkich
zmian zdarzaja si¢ rodziny, w ktérych osoby starsze mieszkaja wspdlnie ze swoimi
krewnymi, jednak zjawisko separacji seniorow tam réwniez jest widoczne. Rodziny odsuwaja

senioré6w na tzw. boczny tor.

W tej chwili zauwazam, ze w wielu domach stary cztowiek wiasciwie jest przeszkoda. ,Najlepiej idz
do swojego pokoju, tam masz telewizor, tam masz ciepfo, tam masz cicho, zamknij sie tam i tam
badz.” Nie ma rozmow i to mnie boli.

Tak, wydaje mi sie, Ze wynika to z przemian gospodarczych. Im wieksze bedziemy mieli parcie na to,
zeby cos$ osiggnagc€ i praca bedzie od nas wymagata duzego pos$wiecenia, to po prostu te wiezi beda
coraz stabsze. Wiec jak gdyby, sytuacje narzucajg czasy i rozwdj gospodarczy.

Rozmoéwcey podkreslali jednoczes$nie, Zze dobre relacje w rodzinie pozytywnie
wplywaja na aktywnos$¢ seniorow w kulturze. Osoby starsze, ktore nie doswiadczajg separacji
W rodzinie sa bardziej pewne siebie, nastawione do innych pozytywnie i z wigksza $miatoscia
angazuja si¢ w rozne dziatalno$ci. Ponadto jesli istnieje realna wiez migdzy seniorami, a ich
miodszymi krewnymi to dzieci czy wnuki bedg zabiegaty o umozliwianie swoim rodzicom,

dziadkom spedzania wolnego czasu aktywnie, ciekawie 1 tworczo.

Motorem sg fajne dzieci, dzieci magdre, ktore przychodzg i niejednokrotnie proszg nas o to bysmy
przyblizyli swojg oferte, tak by moja mama czy tato moégt skorzystac.

Od lat organizujemy wyjazdowe turnusy rehabilitacyjne i zjawia mi sie mtody cztowiek i mowi ,prosze
panig, wiem, ze moja mamusia jedzie. Jak ja mégtbhym pomdc? Czy pani podczas tego wyjazdu
organizuje jakg$ wycieczke? Ja tak bardzo bym chciat Zeby moi rodzice we wszystkim modgli
uczestniczy¢ [...] prosze mi powiedzie¢ jakimi Srodkami finansowymi powinien on dysponowac,
by méc we wszystkim uczestniczy¢?”. | to je wzruszajgce. | ja potem moge powiedzie¢ tej Pani
w trakcie wyjazdu [...], Ze ma juz wszystko zabezpieczone, bo o to zadbaty dzieci.”

Cze$¢ osOb uwaza, ze rodzinne obowigzki senioréw utrudniajg lub uniemozliwiaja im
integracj¢ z innymi ludZmi oraz aktywnos$¢ kulturalng. Opieka nad wnukami czy pomoc

w gospodarstwach domowych sa niezwykle czasochtonne 1 wymagaja bardzo duzo energii.
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W opinii badanych wielu ich znajomych seniorow wlasnie tym tlumaczy swoja nieobecnos¢
na r6znych wydarzeniach, wyjazdach itd.
Mysle, ze to nie jest tak, ze im wiecej mamy czasu, tym bardziej aktywnie mozemy go spedzac.

Z tego wzgledu, ze osoby, mimo poprzestania pracy zawodowej, bardzo czesto wcielajg sie w role
opiekundw, do dzieci czy do wiasnych rodzicow.

Pojawity sie jednak takze odmienne opinie. Dla niektérych rozméwcow petienie rél
spotecznych 1 wywigzywanie si¢ z pewnych obowiazkow babci 1 dziadka, nie stanowi realnej
przyczyny separacji. Ich zdaniem jest to jedynie pretekst do utwierdzania si¢

w biernos$ci kulturalnej, thumaczenia swojej matej aktywnosci.

Wie Pan co, wydaje mi sie ,ze to jest kwestia organizacji i ustalen w rodzinie. W mojej rodzinie tez jest
sporo sytuacji, gdzie babcie zajmujg sie wnukami, czy pomagajg w wychowaniu, ale jest to kwestia
uzgodnienia, ze kazdy, i rodzice majg czas zeby gdzie$ wyjS¢, i dziadkowie rowniez. Takze mysle, ze
to chyba bardziej pretekst niz faktyczna bariera.

Dla wielu rozmdéwcoé4w pomoc rodzinie, wspolne spotkania i1 dobre relacje
sa niezwykle istotne. Nie tylko daja duzo radosci i poczucia satysfakcji, ale takze reguluja

caly rytm ich codziennego zycia.

Ja na przyktad mam chec i ja to robie z wielkg rado$cig - czekam na dzieci, na wnuki. Od 20 lat
u mnie sg niedzielne obiady na 9 osob. Od pigtku sie przygotowuje i czekam. Nie wyobrazam, zeby
mnie to zabrano. To mi sprawia rado$c¢ ja sobie nie wyobrazam innego zycia.

Mimo wszystko, z perspektywy niektorych seniorow, osoby starsze w Polsce
sa w pewien sposob wykorzystywane przez swoja rodzing. Zdarza si¢, ze dzieci i wnuki
za opieke czy dach nad glowa oczekuja nieustannej pomocy przy zajmowaniu si¢ swoimi
dzie¢mi, domem czy po prostu oddawania czesci emerytury. Tego rodzaju zalezno$¢
widoczna jest czes$ciej na wsi niz w miescie.

Mtodzi ludzie to uwazajg, ze tacy starsi juz tam po 60 raz powinni tylko po lekarzach chodzic, i tam

dbac o zdrowie zeby miec site Zzeby wnuki wychowywac jeszcze [...] uwazajg, Ze to nie jest dobra wola
tylko obowigzek.

Zabierajg jej pienigdze i jeszcze podrzucajg dzieci, musi sie zajmowa¢ domem - po prostu u nas ten
senior jest taki ubezwtasnowolniony, w szczegélno$ci na wsi.

Czeg$¢ seniordw obawia si¢ tego materialistycznego podejs$cia dzisiejszych czasow-
zauwazaja, ze czasem miodsze pokolenia patrza na nich przez pryzmat spadku, mieszkania
itd. Ponadto niepokoi ich to, ze dzieci widzg w nich jedynie instytucje babci i1 dziadka, ktorzy
sa na kazde zawotanie i mogg poswieci¢ caly swoj czas jedynie rodzinie. Seniorzy dostrzegaja

takie roszczeniowe postawy swoich krewnych.
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Mieszkam w trzy pokojowym mieszkaniu, chce sprzedac ale: ,Mamo kup tu blisko, bo dzieci chodzg
do czworki.” - no wiecie co!

Z jednej strony relacje rodzinne sa dla seniorow najwazniejsze i niezwykle cenne,
mimo to coraz wigcej osob zauwaza, ze chcieliby realizowaé takze swoje pasje, mie¢ czas dla
siebie. Seniorzy podkreslaja, ze aktywnos$¢ spoteczna i kulturalna daje im wiele satysfakeji
i radosci. Doceniajg mozliwosci angazowania si¢ w realizacj¢ rdznych inicjatyw.
Wspotczesne babcie 1 dziadkowie nie do konca chcg juz zy¢ tylko zyciem dzieci 1 wnukow.
Wyznaczajg pewne granice, planujg swoj dzien tak, by oprocz pomocy rodzinie znalazt si¢

tam réwniez czas tylko dla nich.

Ale ja nie chce robi¢ wszystkiego pod mtodych, bo my przeciez jeszcze jestesmy, jeszcze oddychamy.

Zgadzam sie z tym, ze funkcjonujg stereotypy, ze babcia miata stuzy¢ mtodym, zajg¢ sie wnukami,
nie mys$le¢ o sobie. Ale teraz jest nowa moda, my$lenie zaczyna sie zmieniac. Pojawiajg sie reklamy,
w ktérych ludzie starsi tez majg prawo by¢ piekni, wysportowani. Ludzie starzy zaczynajg mySlec¢
0 sobie. Ale na to potrzeba czasu.

Warto zauwazy¢, ze cze$¢ rozmoéwcow podkre§lata rowniez, iz zewnetrzne
zaangazowanie senioro0w moze ukaza¢ rodzinie nieznane dotad upodobania 1 zdolnosci ich
bliskich. Integracja z innymi ludZzmi sprzyja integracji osob starszych z ich wlasnymi
rodzinami. W codziennym zabieganiu i nadmiarze obowiazkéw cigzko czasem niektore
rzeczy dostrzec. Aktywna dziatalnos¢ w kulturze uswiadamia rodzinom pewne cechy
osobowosci, predyspozycje artystyczne ich rodzicéw czy dziadkdéw oraz historie z ich zycia,
ktérych nigdy nie bylo czasu opowiada¢. To sprzyja budowaniu lub naprawianiu wiezi
emocjonalnych w rodzinach.

Mielismy wspdlnie z politechnikg opolskg taki projekt ,Portret seniora” i to sg przepiekne duze zdjecia,
A3 format, tak pieknie zrobione. Dzieci nie sgdzity, ze ich mama w wieku 90-paru lat moze tak pieknie

wyglgdac! Teraz gdy juz jej nie ma, gdy odeszta, to patrzy sie ze {zami w oczach, bo oni nie majg
takich zdjec, takiego rejestru ostatnich lat zycia, jakie my posiadamy.

5. Potrzeba integracji

Podczas wywiadoéw zespot badawczy wielokrotnie spotykal si¢ ze stwierdzeniem,
ze seniorzy bardzo chetnie wychodza do ludzi. Pojawialy si¢ opinie, ze w dzisiejszych
czasach nastepuje ,zmiana odczuwania wieku”, a to zwicksza che¢é¢ do dziatania,
integrowania si¢. Niektorzy seniorzy sa na tyle zmotywowani, ze pokonuja spore odleglosci,

zeby dojechac na zajecia kulturalne.
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Jezdze do Pity na Przeglgd Seniorow od lat dziesieciu. Uwazam, Ze jest co raz wiecej ludzi z roku
na rok. Nie chcg siedzie¢ w domu, ten czas sie skonczyt. Ludzie chcg wychodzi¢ z domu, chcag
pokazac, co potrafig zrobic¢, pokazac, bo kazdy ma inne zdolnoSci.

To jest odlegtos$c 25 km od mojego miejsca zamieszKkania, ale co sie nie robi jak sie co$ lubi. Dojezdza
sie i tam sie wtasnie w tych swoich pasjach realizuje.

Az 62% badanych stwierdzito, ze przychodza na wydarzenia kulturalne po to, by
przyjemnie spedzi¢ czas. Oznacza to, ze chca, ze majg takg potrzebe, aby wyjs¢ do innych
i razem uczestniczy¢ w roznych inicjatywach. Swiadcza o tym réwniez kolejne najczescie;
wybierane motywy: zainteresowanie dang dziedzing kultury (39,8%) i che¢ spotkania si¢

z rodzing, znajomymi 37,9%. (Patrz wykres 31.)

Wykres 31. Motywacje uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych.
Motywy uczestnictwaw wydarzeniach kulturalnych

Zebyprzyjemnie spedzi¢ czas
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Sposé6b na aktywnytryb zycia

Z powodu duzej ilosci wolnego
czasu

Z przyzwyczajenia

Inny
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Ponad 60% respondentow (suma odp. ,,zdecydowanie nie” 1 ,,raczej nie”’) stwierdzito
rowniez, ze nie ma takiej bariery jak brak checi czy potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych. (Patrz wykres 32.) Z pewnos$cia wigkszos$¢ tych osob brata pod uwage wlasne
podejscie i1 stopien aktywnosci, ale cze$¢ wypowiadata si¢ takze wyrazajac opini¢ na temat
tego, co obserwujg wsrdéd swoich znajomych. Seniorzy sami siebie postrzegaja jako osoby

chetne, z entuzjazmem i1 zaangazowaniem podchodzace do réznych inicjatyw.
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Wykres 32. Bariery uczestnictwa w kulturze - brak checi, potrzeb uczestnictwa.
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Z czasem bedzie si¢ pojawiato coraz wiecej aktywnych senioréw, bo beda to ludzie,
ktérzy juz w mlodszym wieku udzielali si¢ kulturalnie i spotecznie, byli aktywni w réznych
sferach zycia 1 wspoétdziatali z osobami w r6znym wieku.

Warunki zycia sg lepsze, diuzej zyjemy, wiec jestem przekonany, ze to pojdzie w tym kierunku,
Ze aspiracje seniorow bedag wieksze i bedag chcieli korzysta¢ na jesieni zycia z tego, z czego
wczesniej nie korzystali.

Miejsca, w ktorych mogg spotykac¢ si¢ seniorzy 1 wspolnie spedza¢ wolny czas np.
kluby seniora integruja ich ze sobg, pozwalajag nawigzywa¢ nowe przyjaznie oparte na tych
samych upodobaniach, pasjach. Przyjaznie natomiast sg dla osob starszych niezwykle wazne.
Samemu zawsze trudniej si¢ mobilizowaé¢ do jakiej$ aktywnosci. Kiedy w jednej grupie
znajduja si¢ osoby potrzebujace takich samych atrakcji to chetniej w tym uczestnicza.
O potrzebie 1 zasadnosci istnienia takich miejsc $wiadczy liczba osob, ktore tam przychodza,
ktére uczestnicza w zajgciach, chca si¢ spotyka¢. Motywacja do przychodzenia na rdzne

wydarzenia jest czgsto potrzeba rozmowy i wspolnego przebywania z drugim cztowiekiem.

Klub takg prostg sprawe zafatwia. tgczy ludzi w przyjazn (...) Te przyjaznie wida¢ potem nie tylko
w klubie, ale rowniez na zewngtrz. Te Panie, ktére sie przyjaznig wychodzg poza klub, spotykajg sie
w mieszkaniach, w kawiarniach. Umawiajg sie na spotkania, wspolne wyjscie do teatru i to jest wazna
sprawa.

Duzo o0s6b przychodzi tam, azeby porozmawia¢ dosftownie, bo w domu jest czesto samotna

ta osoba, zostaje tylko albo z kotem albo z psem i do tego kota czy psa rozmawia. A tu przychodzi
do zywego cztowieka.

W zorganizowanej grupie seniorskiej osoby starsze czuja si¢ bezpiecznie. Moga liczy¢
na wzajemng pomoc. Taka integracja pobudza takze do dziatania, mobilizuje do aktywnosci

1 stanowi inspiracj¢ do rozwoju. Daje poczucie bycia czgscig wspolnoty. Wspolne podroze

136



pozwalaja zy¢ zyciem codziennym, biezacg chwilag, nie mys$le¢ o smutkach
I problemach starosci. Seniorzy bardzo si¢ ciesza, gdy sa doceniani przez swoje wiasne
grono. Dzigki przynaleznosci do klubéw seniora, uniwersytetow III wieku czy innych tego
typu organizacji, osoby starsze majg rowniez mozliwos¢ prezentowania szerzej swojej
tworczosci, zarowno w okolicznych miejscowosciach jak 1 za granicg. Takie miejsca
s3 ,,drozdzami dziatan na rzecz kultury”.

Poza tym seniorzy, widzgc, ze kto$ potrzebuje pomocy, sami sie mobilizujg. Sami sobie nawzajem
pomagayjg, to jest wazne. Nie mieliby w domu takich szans, Zeby tez postuzyc.

Ja dostatem taki wtasnie medal: serduszko z podkéwkg. Jak mnie to cieszy, bo moge wnuczkg
i wnukom powiedziec¢: "Zobacz jak mnie cenig." Ten medal dostatem z Klubu.

Jeden z rozméwcoOw zauwazyt, iz niezwykle istotne jest aby takie integrujace miejsca
jak kluby seniora, z powodu wzrastajacej liczby osob starszych, nie staly si¢ molochami,
duzymi grupami ludzi, ktorzy nie sa w stanie si¢ tak naprawde poznac i zaprzyjaznic.

To nic nie daje. Tam bezimiennie sie zyje. A u nas jest taki klub aktywny, w ktérym pracuje gdzie$
okofo 30 0s6b. My sie wszyscy znamy po imieniu. Ja ludzi nie znam po nazwisku bo mnie to nie
interesuje. Wszyscy do siebie méwimy per Ty. Nie jest wazne, ze kto$ kiedy$ byt kims tam, jest w tej

chwili klubowiczem i jest jednym z nas. | to integruje bardzo. To jest jedna sprawa. A druga: wycieczki
bardzo integrujg te spotecznosc.

Zjawiska integracji 1 separacji seniorOw laczone sg czgsto roOwniez z ich otwartoscig na
zmiany 1 nowosci. Badania jako$ciowe wykazaly, Ze polscy seniorzy chcieliby by¢
nowoczesni, jednak utrudnia im to rzeczywisto$¢, w ktorej obecnie funkcjonujemy jako
spoteczenstwo. W rozmowach pojawity si¢ opinie, ze osoby starsze chetnie biorg udziat
w konkursach na np. Super Babci¢ 1 Super Dziadka. Podczas takich wydarzen muszg wykazaé
si¢ roznymi umiejetnosciami 1 wiedzg na wiele tematow, rowniez dotyczaca nowych
technologii. Jesli tylko maja taka mozliwos$¢, to chetnie szukajg informacji dotyczacych tych
zagadnien.

Wobec tego czy polski senior jest nowoczesny wg Pana?

Rozméwca: Powiedziatbym tak, ze chciatby byc. Ale w tej naszej rzeczywistosci to raczej jest
niemozliwe. Raczej gdzie$ odbywajg tego seniora na boczek, bo "ty juz zrobite$ swoje”.

Nowoczesnos¢ senioroOw przez naszych rozmowcoOw rozumiana byta takze jako ich
stala aktywnos$¢ spoteczna 1 kulturalna. Nowoczesny senior ,,jest na biezaco”, wie co si¢
dzieje wokot niego, nie tylko w najblizszym sasiedztwie, che¢tnie wychodzi z domu, poznaje

otaczajacy go $wiat i innych ludzi.
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Stanowcza wigkszos¢ respondentow (73,3%) stwierdzita, Ze polscy seniorzy
sa otwarci na zmiany i nowosci. (patrz wykres 33.) Jest to imponujacy wynik, gdyz
powszechnie uznaje si¢ t¢ grupe za najbardziej konserwatywna, niepostgpowa, a nawet
negatywnie nastawiong do wszelkiego rodzaju zmian oraz zamknig¢ta dla innych grup.
Okazuje si¢ zatem, ze osoby w starszym wieku wcale tak o sobie nie mysla, zupehie si¢
z tym nie utozsamiajg. Ponadto taka opinia okazala si¢ by¢ niezalezna od miejsca
zamieszkania respondentéw oraz od wyksztalcenia. Zardwno osoby starsze czynnie tworzace
kulture jak i1 te, ktore aktualnie sg jedynie jej biernymi odbiorcami podzielaja poglad,

1z otwartos¢ 1 cieckawos¢ §wiata charakteryzuje t¢ grupe spoteczng.

.Mysle, ze teraz jest bardzo duzo ludzi, ktérzy mimo tego, ze licznik im liczy te latka, maja silne
poczucie wfasnej wartosci. Moga wyjechac¢ gdzie$, co$ zwiedzi¢, zobaczy¢, czego$ sie nauczyc.
Sg bardziej otwarci i ciekawi.”

Wykres 33. Otwarto$¢ senior6w na nowosci i zmiany.
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Wielu rozméwcow zwracato rowniez uwage na odczuwang przez seniordw potrzebe
angazowania si¢ w problemy spoleczne, poznawanie nowych zagrozen i pomaganie przez
to swoim znajomym, rodzinie.

Mato tego, seniorzy przygotowujg tematy na kolejne spotkania, opowiadajg, Ze chcieliby sie

dowiedzie¢ o narkomanii, o walce z narkomanig, a potem klerycy ,no chwile, ale to paristwa nie
dotyczy’. Tak, nie dotyczy, ale mamy w rodzinie ten problem, ktéry chcieliby$Smy w rodzinie rozwigzac.

W rozmowach podkreslano, ze sg takie osoby, ktore ze wzgledow zawodowych
1 rodzinnych nie mogly, do czasu przejscia na emeryture, zbyt czgsto korzysta¢ z aktywnosci
kulturalnych. Teraz majg wigcej czasu, chcg si¢ rozwijac i realizowa¢. Odczuwajg ogromng
satysfakcje ze swojej tworczosci, lubig by¢ doceniani, oceniani na podstawie swoich dziatan.

Dzigki tej aktywnos$¢ w kulturze przediuzaja swoje zycie.
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To jest wielkie szczeScie, ze sg tego typu o$rodki. Jesli po przejsciu na emeryture nie mamy hobby,
to sie bardzo szybko zycie konczy. Kazdy, kto dziata, to przedtuza sobie zycie. | czynnie i twérczo.

Ja po to wtasnie wrzucitam wiersze na strone, zeby tam widzie¢, bo jest taka opcja pod spodem, ile
0sob je wyswietlato, ile oso6b skomentowato. Jak kto$ daje bardzo dobrg opinie to mnie cieszy,
motywuje, dodaje kopa do nowych inicjatyw.

Aktywnos$¢ spoteczna, kulturalna, pozwala seniorom odnalez¢ w sobie bardzo duze,
skrywane do tej pory poktady talentu i energii. Seniorzy poprzez integracj¢ z innymi ludzmi

taduja swoje przystowiowe akumulatory, niezbedne do sprawnego funkcjonowania.

Bardzo czesto styszymy: Wie Pani co taka stara jestem a nigdy bym sie o to nie podejrzewata.
To jest méwione z usmiechem, radoscig.

Ja jestem po powaznych nowotworowych szeS$ciu operacjach i czasem chce to rzuci¢ (kierowanie,
organizowanie zespotu) ale méwig mi zebym tego nie robita bo co ty bedziesz robi¢ w domu? (...)
Zespot to odskocznia od rzeczywisto$ci. Jak niektorzy sq chorzy to sie skupiajg na chorobie i to jest
najgorsze.[...]JAkordeonista tez jest po dwdch zawatach, ale cieszy sie, ze idzie, ze checi sg i rozrywke
ma.

Jeden z rozmoéwcow stwierdzil Ze polscy seniorzy: ,raczej wola taka stagnacje.”
Uznal, ze jedynie mata grupa osob starszych jest otwarta na nowos$ci 1 zmiany. Dotyczy
to tych aktywnych seniorow, ale w opinii tego rozmowcey takich aktywnych jest stosunkowo
niewiele. Integruja si¢ Ci, ktorzy zazwyczaj si¢ integruja czyli Ci przyzwyczajeni, nauczeni
aktywnosci w kulturze. Podawano przyktady, ze mimo darmowych biletow do teatru czy Kina
czesto brakuje chetnych. Osoby starsze znajduja rozne preteksty, aby nie uczestniczy¢
w tych wydarzeniach. Dlatego, jak podkreslano w wywiadach, warto pamigtac,

ze o integracj¢ seniorow trzeba dbac.

(...) Bo to nie taka muzyka, , ja tego nie lubie” a trzeba pdj$é zobaczyé¢ i nabrac¢ przekonania.
I gdyby kultura do nas przychodzita to nawet ten ktory jest nastawiony na nie przekona sie i moze sie
zarazic i sam szukac kontaktu.

Aktywnos¢ sportowa takze dziata bardzo integrujaco na senioréw. Nie jest specjalnym
zaskoczeniem, ze czgsto zaznaczano, iz dla sporej grupy oséb starszych codzienna aktywnos¢
ogranicza si¢ do wychodzenia po zakupy i przygotowywania obiadow. Popularne obecnie
,K1jki” czyli nording walking faczy, buduje wiezi. Sport daje pretekst do ruszenia si¢ z domu,
a takze zadbania o wlasne zdrowie. Badani zauwazyli jednak, ze dotyczy to w duzym stopniu
integracji w ramach jednego pokolenia, grupy senioréw. Ludzie starsi potrzebuja ruchu i sami

sygnalizujg takie potrzeby kierownikom klubow, animatorom.

| to nie kosztuje, bo te kijki, jak sie je kupi, to sie je ma i mozna z tego korzystac w czasie wolnym.
Widze, ze duzo ludzi sie w grupki tworzy. | to tez dobre, to stuzy spotkaniom towarzyskim i bardzo
dobrze, zZe takie co$ sie uaktywnito.
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Seniorzy czesto angazuja si¢ w rézne dzialania wolontaryjnie. Dzigki temu mogg
przekazywaé swoja wiedz¢ innym ludziom, pomaga¢ mtodziezy w ich naukowym rozwoju
czy wspiera¢ chore dzieci swoja zyciowa madroscig i energig. Takie dzialania integruja

0soby starsze w ich wlasnym gronie oraz z mtodszymi pokoleniami.

Pracy mam bardzo duzo, czasem juz mam naprawde dosyc, ale bez tej pracy zycie moje bytoby
bardzo smutne.

Czy sie integrujemy? To jest tak, ze w naszych zatozeniach docieramy do pacjenta, ale btedem bytoby
skupianie sie tylko na pacjencie bo szpital to jest takze personel medyczny to sq takze rodzice
i wszyscy, ktorzy wokét tego dziecka sg. Staramy sie stwarzac takg sytuacje, w ktérej szpital staje sie
przyjaznym miejscem. Pracujemy i z pielegniarkami i z lekarzami i rodzicami, z tymi babciami, ktore
tam przychodza.

6. Relacje z mlodszymi pokoleniami

Kontakt z mtodszymi w pewien sposob ,,uzdrawia” starszych, schorowanych ludzi,
opiekujac si¢ np. wnukami czujg si¢ potrzebni i majg aktualny cel w swoim zyciu.
Ja mysle, ze moja babcia ma ogromne poczucie, ze robi co$ waznego - zajmuje sie swoim wnukiem.
Obserwuje go, rozmawia z nim, pyta go, to juz jest ten kontakt. Jak juz wie, Zze przyjedzie, to tylko tym

zyje. To jest wiadnie czeste, ze osoba schorowana, w trakcie takiego kontaktu staje sie zdrowa,
przestaje odczuwac rézne dolegliwosci.

Mtodzi ludzie nie chca przebywaé z seniorami, sg zbyt zapracowani i nie
wyksztalcono w nich pewnego rodzaju szacunku czy tez pokory wzgledem starosci
i doceniania tego daru przebywania z osobami bardziej do§wiadczonymi. Z tego powodu
mlodsze pokolenia nie czuja potrzeby rozmowy z osobami starszymi, w konsekwencji,

wszyscy jako spoteczenstwo na tym duzo tracimy.

Mysle, ze to jest po pierwsze brak zainteresowania przez wtasne dzieci. Cztowiek stary jest
zostawiony sam sobie w domu, bo jezeli mtodzi wracajgcy z pracy sg zmeczeni. Nie chcg by¢ w domu
ze starszym cztowiekiem. Nie chcg czesto nawet z nimi rozmawiac.

Cze$¢ seniorow woli spedzaé czas w gronie mlodszych osob, inni natomiast wybieraja
raczej towarzystwo swoich roéwie$nikow. Najczesciej jednak tego rodzaju separacja jest
spowodowana pewnym lekiem przed niezrozumieniem, krytykowaniem, wy$miewaniem.
Wielu rozmoéwcow wykazywalo entuzjazm w stosunku do wydarzen, podczas ktorych
seniorzy maja mozliwo$¢ integracji z miodszymi pokoleniami. Zauwazono jednak,
ze problemem jest brak miejsc, inicjatyw, ktore takie spotkania by umozliwiaty. Seniorzy
chetnie dzielg sie z mlodziezg swoim doswiadczeniem, ale aby taki przekaz byl ciekawy

1 pozytywnie odbierany trzeba te relacje pielggnowac.
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To nie jest jednak tak, Ze seniorzy spotykajg sie z seniorami, a miodziez z miodzieza.
Tu pojawia sie jednak kwestia, gdzie mogliby sie faktycznie spotkac i wymienia¢ do$wiadczeniami.

Uwazam, ze poszczegdine kluby, a ich jest mafo, powinny nawigzac¢ wigekszy Kontakt ze szkotami.
W pewnym sensie jak my to widzimy jaki sens Zycia jest cztowieka. Nauczycielka czy nauczycie
to powiedzg w dos$¢ ograniczony sposob i nie tak, zeby to mifodziez przyjeta. Natomiast ja jako
dziadek 70+, 50+ to jak powiem to jednak mam przezycia. Tyle lat przezytem. Co ja robitem, zeby
dotrwac do tego momentu. W zwigzku z tym jednak dziecko inaczej przyjmuje to co powie starszy.

Seniorzy chca by¢ wystuchani, jednak istnieja na tyle duze rdznice
miedzypokoleniowe, ze nie zawsze ich dzialania spotykaja si¢ z pozytywng reakcja mtodych.
Zalezy to jednak od wychowania i otoczenia, w ktorym mtodziez funkcjonuje. Dlatego
wszelkie inicjatywy integrujace te grupy spoteczne powinny by¢ dobrze przemyslane
1 przygotowane, tak by byty wlasciwie odbierane i1 spelniaty swoja rolg. Cze$¢ rozmoéwcow
wyrazata roéwniez przekonanie o potrzebie przygotowania miodych ludzi do odbioru

tworczosci seniorow.

Jest to krzywdzgce dla nas ale tak sg oni nauczeni. Ale jesli bedzie sie im powtarzato ze my czujemy
sie mtodo i chcemy aktywnie zy¢ to oni tez sie nauczg inaczej postrzegac¢ nas. Za kilka lat studenci
inaczej bedg nas traktowac¢ i méwi¢ o nas. Oni sie tez przyzwyczajg do naszej aktywnosci
i do naszego poczucia, ze tez jestesmy mtodzi.

Mtodzi pozytywnie 1 z zaciekawieniem odbierajg tworczos¢ seniordw, ale wtedy gdy
w jaki§ sposob ich dotyczy, gdy w poruszanych tematach widza takze problemy ktore

aktualnie ich trapig.

To jest na prawdziwej historii oparte, na historii mojej rodziny. Gdy moi prapradziadkowie przyszli
tu po Pierwszej Wojnie Swiatowej z Opoczyriskiego, uciekali przed biedg, po drodze zmarly im dzieci
z gfodu. Dostali sie tu, w poznanskie i tak z pokolenia na pokolenie prababke wspomina matka.
Wspomina, ze wszystko sie zazebia. Musze Panu powiedzie¢, ze w zeszfym roku gratam
dla gimnazjum, szkét podstawowych i chtopcoéw z Ochotniczego Hufca Pracy i co mnie dotkneto?
Skorniczyt sie spektakl i cisza. Mowie sobie: ,Co sie stato?”, cisza i nagle jeden chtopiec wstat i mowi:
»,Czy mysli Pani, Ze teraz jest inaczej? Moi tez do Holandii wyjechali za chlebem, zostawili mnie
i rodzenstwo.”. Historia zatoczyta koto. Proboszcz i wikariusz, ktérzy prosili mnie o ten spektakl méwia,
Ze nie dowierzali, ze mfodzi tak odebrali spektakl. Tym bardziej, ze grali ich dziadkowie, kolezanki,
kazde pokolenie grafto.

Pojawily si¢ rowniez opinie, ze nie tylko mtodziez musi w pewien sposob uczy¢ si¢
wspolpracy ze starszymi, ale takze seniorzy powinni stara¢ si¢ rozumie¢ spojrzenie
mtodszych pokolen, czgsciej przyznawac im racje, wystuchiwaé argumentéw. Potrzebny jest
wzajemny dialog i kompromisy, by odnalez¢ wspolng ni¢ porozumienia, ktéra moze
owocowac ciekawymi dziataniami, inicjatywami.

W tej chwili kobiety po szes$cdziesigtce sg zadbane. Czesto nawet rozmawiajg z wnuczkami
0 modzie, sposobach czesania, makijazu, czy o zdrowiu. Sg nawet wymiany zdan — nie jakie$
agresywne, tylko przyjazne rozmowy. Moj syn na przyktad czesto méwi: "No, mamo! Czemu

to ubierasz? Mogtaby$ mie¢ krotszg spddnice”. To znaczy, ze nasze doroste dzieci nas obserwujg.
Mysle, ze jezeli jesteSmy wrazliwi na ich opinie i nie wySmiewamy ich; jesli my sie nauczymy,
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Ze starszy cztowiek nie zawsze ma racje, wyksztatcimy umiejetno$¢ dochodzenia do wspodlnego
mianownika. Wyttumaczmy sobie jak odbieramy, rozumiemy rdzne rzeczy, $wiat. Mozemy ustali¢
wspolne stanowisko. Wtedy nie ma tych barier — mtodzi i starzy.

Trzeba zachgca¢ senioréw by, mimo nawet czasem malego zainteresowania,
wychodzili do mlodych, przekazywali im swoje doswiadczenie 1 wiedzg. Inicjatywa
ta powinna po czesci wychodzi¢ ze strony tych starszych osob, wynika¢ z ich wlasnej woli,
gdyz mtodziez w pewnym wieku nie dostrzega jeszcze takich wartosci i czgsto uswiadamia je
sobie zbyt pdzno. Jeden z rozméwcoOw zauwazyt, ze seniorom brakuje czasem pewnosci
siebie i wytrwatosci. Widzac obojetne lub negatywne zachowania mtodszych, zamykajg si¢
W swojej samotnosci lub w swoim réwiesniczym gronie. Mimo, iz wielu z nich twierdzi, ze sg
swiadomi tego, jak wiele moga przekazaé, to poczucie odrzucenia i krzywdy zwycieza
1 prowadzi do kolejnych etapow izolacji. Wiecej cierpliwosci 1 konsekwencji korzystnie
wptynetoby na obie strony tej relacji. Powinno to by¢ swoistym zobowigzaniem seniorow

wzgledem mtodszych pokolen.

Nie mozna sie zniecheca¢ mimo niechetnego udziatu miodych i stuchaniu tego co majg starsi
do powiedzenia. Powinnismy my przede wszystkim wychodzi¢ do tych mifodych i wigczac sie,
np. kierowaé do szkét do przedszkoli. Tak jak to probujemy robié. Zeby nawigzywad ten kontakt z tym
miodszym pokoleniem. No bo jesli my im tego nie zaszczepimy no to kto?

Uwazam, Ze jest to aktualnie bardzo potrzebne, bo, niestety, caty system warto$ci nam sie wywrdcit
do géry nogami, a te tradycyjne wartosci gdzie$ zanikajg. Dobrze, Zze tych seniorbw mamy — Ze jest
ktoS, by to przekazac, bo bez wzgledu na to, czy ci mtodzi ludzie na pewnym etapie zycia chcg
stuchac, czy nie, cos$ im tam pozostaje. Gdy dorastajg, zawsze mogg po to siegngc. Technologiczne
spofeczenstwo nie jest w stanie sie obyC bez seniorow, bo to oni sg podstawg tych wartoSci
ponadczasowych, ktore mogg przekazac.

Mtodzi ludzie nie zawsze zdajg sobie sprawe z tego jak dobrze moga dogadywac si¢
z seniorami. Jes$li nie maja pozytywnego przyktadu i dobrych relacji z osobami starszymi

w swojej rodzinie, to dostrzegaja jedynie réznice, ktdrych ich zdaniem nie da si¢ przeskoczyc¢.

Na wieczorek taneczny dla senioréw zaprositam dzieci szkoty podstawowej (...) Byto to z okazji Dnia
Babci i Dziadka. Bawilismy sie wspolnie Swietnie. Te dzieci wtasnie powiedziaty co$ takiego fajnego:
»,Nie wiedzielismy, ze z Wami tak mozna sie fajnie bawic.”

Pojawiaja si¢ oddolne inicjatywy seniorow, by stworzy¢ miejsca, w ktorych mogliby
sw0j czas poswigca¢ mtodym, organizowac im jakie$ atrakcje, pomagac. Nie zawsze jednak
takie pomysty sg brane pod uwage przez osoby decyzyjne.

Widze, Zze wielu ludzi nie ma co ze sobg zrobi¢. Kiedy$s na zebraniu spotdzielni rzucitam hasto,
by zaadaptowac pawilon na klub. Mozna w ten sposob wykorzystac potencjat ludzi starszych na rzecz
miodych ludzi. Ale rozeszto sie to po osciach. A ludzie starsi sg bardzo chetni poswieci¢ swoj czas dla
dzieci i mtodziezy, zeby nie stali pod klatka.
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Seniorzy kochajg dzieci i1 lubig ogladac ich tworczos$¢. Rozumiejg i aprobuja potrzebe
dzialan twoérczych swoich rowiesnikow, ale pojawily si¢ opinie, ze na scenie starsi ludzie
raczej wolg oglada¢ mlodych. Seniorom bardzo zalezy na relacjach z mtodymi. Pragna tej
integracji 1 wspolnych dziatan. Chcg wspotuczestniczy¢ w roznych wydarzeniach, ale przede
wszystkim pragng dzieli¢ si¢ tym czego maja najwigcej czyli doswiadczeniem i1 wiedza.

Czesto jednak dobre intencje seniorow sg negatywnie odbierane przez mtodych.

Rozméwecea 2: Nie no lepiej dzieci ogladac. Bylismy w przedszkolu i bardzo mi sie podobaty odwazne
dzieciaki, ktore jak aktorzy sie wypowiadali. Jeden byt J6zefem, druga Maryjg...i podziwia¢ mozna byto
tylko.

Rozmdéwcea 1: No komentarz byt taki, jak bylismy na takim festiwalu mfodego pokolenia, piosenki
harcerskiej, w Kielcach w Amfiteatrze: ,No! Ro$nie mfode pokolenie, ktére tez co$ potrafi.

Mysle, ze seniorzy sg skorzy do zwracania uwagi, jakiego$ tam wychowywania - odbieranego
negatywnie, to jednak tez pojawia sie to w sensie pozytywnym. Popatrzmy na to, ze wiekszo$¢ uwag
senioréow wynika z ich dobrych checi. Niekoniecznie tak sg odbierane przez osoby mifode, ktdre sg
troche buntownicze. Kazdy chce po swojemu. To tez dotyczy dzieci. Starsze panie zaglgdajg
do wozkdw i pytajg czemu bez smoczka, bez czapeczki i tak dalej, a w gruncie rzeczy chcg dobrze.
To nie jest z ich strony zta intencja. Niestety jest odbierane przez mtodg mame jako wtrgcanie sie.

Seniorzy che¢tnie zrzeszaja si¢ w  gronie wlasnych réwiesnikow, jest
to charakterystyczne dla kazdej grupy wiekowej. Potrzebuja jednak takze kontaktu
z mtodszymi, wspdlnych rozmow i dziatan. Takie relacje sa niezwykle wazne dla obu stron.
Dzigki nim osoby starsze czuja si¢ komu$ potrzebne, zdrowsze 1 maja wigce] motywacji
do dziatania. Mtodsze pokolenia natomiast mogg czerpa¢ z doswiadczenia senioréw
1 bezcennej zyciowej madrosci. Jeden z rozméwcodw nazwat te sytuacje ,,zdrowa relacja”,

ktéra umozliwia dostep ,,$wiezego powietrza” do tej grupy.

Tak samo mfodzi potrzebujg starszych, jak starsi potrzebujg mtodych. To wydaje mi sie najbardziej
adekwatne, takie naturalne. Dzieci potrzebujg dziadkéw do jakiego$ czasu, potem przychodzi pewna
odskocznia. Potem moze do 30. roku zycia tego starszego cztowieka sie nie zauwaza, ale pozniej
znowu pojawia sie otwarcie na niego. Wiem po sobie.

My musimy stworzy¢ takg kulture, zeby szanowano w kulturze starszych ludzi. Mfodzi sie dzisiaj
w tramwaju $miejg sie ze starszych. Btgd nie w mtodych tylko w domu, w szkole, w telewizji.
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7. Dzialania na rzecz integracji, czyli jak przeciwdziala¢ separacji

Ludzie samotni potrzebujg szczegdlnego zachg¢cenia do aktywnosci, potrzebuja kogos

kto ich ,,wyciagnie z domu”, kto bedzie im towarzyszyl w tym uczestnictwie w kulturze.

Jak jest matzenstwo to tatwiej wyjs¢ do teatru czy do kawiarni a jak cztowiek sam, to siedzi w domu.

Motywacja do dziatan, ktére sprzyjajg integracji jest czesto budowana przez rozne
organizacje, kluby, zrzeszenia, ktore gromadza seniorow. Ponadto inspirujg one do tworczego
dziatania, wiekszej aktywnosci, ktora jest sposobem na zapobieganie separacji czy

wykluczeniu.

Wydaje mi sie, ze w wigekszosci sg to osoby zmotywowane przez dziatalno$¢ klubow seniora, czy
organizacji, ktére zajmujg sie aktywizowaniem emerytow.

Laczenie si¢ w réznego rodzaju grupy, stowarzyszenia, kluby, ma réwniez silne
dziatanie socjalizacyjne. Po zakonczeniu zycia zawodowego starsi ludzie czgsto tracg energie
do dalszego dziatania, nie widza sensu, nie czuja potrzeby by zadba¢ nawet o swoj wyglad.
Regularne wychodzenie z domu na spotkania z innymi ludzmi wyznacza nowe cele w zyciu,
ktore sprawiaja, ze zaczyna si¢ chciec.

Jezeli taki kto$ ztapie bakcyla i na przyktad pojedzie na wczasy z seniorami, to pojedzie drugi raz
i trzeci raz, bo wie, Ze mozna porozmawiac, co$ zwiedzi¢, p6jS¢ nad morze, czy do uzdrowiska.
Widac, ze ci ludzie Zyjg inaczej. Po drugie taka sze$cdziesiecio- czy siedemdziesiecioletnia kobieta

bedzie chodzita po domu zaniedbana, w starych papciach, a tu kobiety w takim wieku sg uczesane,
ubrane, pomalowane, majg makijaz. Inaczej sie wyrazajg i inaczej odbierajg.

Rozmoéwcey zauwazali, ze do wigkszej aktywnosci w kulturze senioréw powinny
zachecac ludzie miodzi, gdyz ich energia i entuzjazm czgsto ochoczo przejmowane sg przez
osoby starsze. Mlodsze pokolenia maja duzy wpltyw na aktywno$¢ seniorow w kulturze,
powinni zatem podpowiada¢ jakie sg mozliwosci, co jest aktualnie ciekawe, atrakcyjne oraz
pomagac starszym osobom w realizowaniu ich pasji. Seniorzy szukaja roznych mozliwosci,
by realizowac¢ si¢ w kulturze i chetnie przyjmuja rozne rady, sugestie dotyczace m.in. tego jak

co$ zorganizowac¢ czy gdzie szukaé¢ srodkéw na sfinansowanie dziatan.

Jak im co$ podpowiemy, to odkryja, Ze to jest to, Ze mogg iS¢ do opery, ktorg kiedys lubili.
Nie widze takiego zainteresowania. Jezeli my potrafimy wychodzi¢ sponsoréw i wyzebrac te kilka

groszy, to czemu miasto nie moze nam pomdc? Moze udatoby nam sie gdzie$ w Ministerstwie Kultury.
My chetnie sami sie tego podejmiemy. Niech nam wskazg Sciezki, otworzg drzwi.
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Motywowaé powinny takze inni aktywni seniorzy — dajac przyktad pokazujg, ze co$
jest mozliwe. Dziatania integrujace seniorOw z otoczeniem spotecznym dobrze wptywaja na
ich relacje rodzinne. Kazdy powinien mie¢ swoje wlasne zycie, zainteresowania, znajomych.
Takim fajnym motorem do dziatania sq kolezanki, ktére méwig: ,stuchaj Stefan, idziesz na zabawe,
bawimy sie, nie ma czegos takiego jak bierne siedzenie”. Jesli siedzimy, to w przerwie $piewamy, sg
konkursy - pokaz sie, ze Ty jestes.(...) nawet mamy podopiecznych na wdézkach inwalidzkich, bez
konczyn gornych czy dolnych, ale oni sq tak aktywni, tak motywujg tg spoteczno$¢ sprawniejszych, ze
dopiero wtedy niektorzy sie pukajg w gfowe i méwig ,patrzcie, jak to duzo zalezy od tego jacy jestesSmy
wewnetrznie”. Jesli dgzysz do tego, by Tobie i twojej rodzinie zyto sie lepiej, aby nie zaktécac spokoju

dnia codziennego, to bgdz normalnym seniorem, nie obcigzaj tych mtodych, a idz do réwiesnikéw albo
nawet z mtodszymi sie spotykayj.

Socjalizacja bgdz resocjalizacja oséb starszych. Moze to zle brzmi bo resocjalizacja nie brzmi zbyt
pozytywnie, ale jest przeciez grono ludzi ktérzy przez 30 lat nie byfo w Kinie, teatrze czy na koncercie,
a co przykro stwierdzi¢ sg tez tacy, ktérzy nie byli nigdy. | teraz trzeba wymysli¢, aby ich zaprosic¢
pierwszy raz na jakie$ wydarzenie kulturalne.

Zdarzyly si¢ jednak i takie opinie, w ktorych najwazniejsza rol¢ w zachecaniu
do czgstszego 1 pelniejszego uczestnictwa w kulturze pehnity instytucje. Wspotdziatanie
osrodkow zajmujacych si¢ starszymi osobami z placéwkami edukacyjnymi datoby mozliwos¢
organizowania spotkan, wydarzen, podczas ktorych nastgpowataby miedzypokoleniowa
integracja.

Staramy sie aby przychodzity do nas rézne pokolenia:; od malenkich dzieci, przez przedszkola, szkoty,

gimnazja, bardzo fajnie wpisaly sie tez staze i realizacja projektéw przez studentéw — studentom
udzielamy zgody na odbywanie praktyk i stazy studenckich.

Czy taka zacheta powinna wyj$¢ od kolegdbw w podobnym wieku, czy wifasnie od miodych?
Rozméwca: To powinno wyjs$¢ od instytucji, ktére sie tym zajmujg. Wtedy to juz nie ma rbéznicy, czy
to mtodzi, czy starsi. Sg instytucje, ktére majg to za zadane, ze tak powiem, opiekowac sig starszymi
ludzmi. Jako inicjatywa na pewno by sie to przyjeto. Warto wyszukiwac i zachecac.

Integracja powinna odbywacé sie poprzez docenianie dos$wiadczenia seniorow,
wykorzystywanie ich wiedzy w celu realizowania ciekawych inicjatyw kulturalnych.
Interesujacym przyktadem jest projekt realizowany przez Miasto Plonsk, gdzie na podstawie
wywiadow przeprowadzanych przez milodziez ze starszymi mieszkancami, spisywana jest
historia miasta. Wspomnienia stanowia zrdédto wiedzy na temat przesztosci Plonska.

Starsi ptonszczanie czujg sie dzieki temu wazni, ze to co oni pamietajg o Pfonisku i to co wydaje sie

btahe, to jest wazne. To sg bardzo wzruszajgce wspomnienia, walor tych dokumentow jest nie do
przeceniania.

... trzeba z nimi usig$¢ i rozmawiac, rozmawiac, rozmawiac. Ich wspomnienia i opowiesci, bogactwo
pamieci jest tak cennym nabytkiem! Z tego mozna wiele rzeczy stworzyg...
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Trzeba ukazywa¢ ludziom starszym ich potencjal, poméc im odkry¢, odnalezé
w sobie zdolnosci 1 predyspozycje. Pojawity si¢ takze opinie, ze nalezy usprawnié promocj¢
wydarzen i dziatan skierowanych do senioréw. Starsze osoby nie wiedzg np. o mozliwos$ci
wykupienia tanszych biletow do kina czy teatru, gdyby informacje na ten temat docieraty
sprawniej, by¢ moze wigcej senioro6w wysztoby z domow.
Teraz bedzie jaki$ taki konkurs fotograficzny o ogrodach. Poznatam takg kolezanke, ktéra ma
przepiekny ogrod, ale ona bedgc tam, w tej swojej wsi, w tych kwiatach nie wiedziata, ze ma taki

piekny zakatek. Ja jej tu uzmystowitam robigc zdjecia. Ona byta przy kazdy moim zdjeciu zdziwiona ,
Ze to tak wyglada.

Do naszej organizacji tez przychodzg informacje, ze seniorzy mogg gdzies$ tanszy bilet do kina dostac,
ale to niestety nie do wszystkich dociera. Do tych, ktérzy siedzg w domu nie dociera. Widac¢
tu problem z przeptywem informacji, z dotarciem do ludzi, ktérzy moze by wyszli, gdyby wiedzieli.

Rozmoéwey twierdzili, Ze seniorzy sg w pewien sposob wykluczani rowniez dlatego,
ze nadal nie majg wystarczajaco duzo mozliwosci promowania swojej tworczosci. Dzigki
prezentowaniu ich dziatan, aktywnosci, szerokiemu gronu odbiorcow, spoteczenstwo roéwniez

mogloby zmienia¢ swoje nastawienie do osob starszych i stereotypowe myslenie na ich temat.

Ja miatam tylko do czynienia z imprezami typu przeglad twoérczosci senioralnej. Niestety osoby
wystepujgce na przeglgdach nie pokazujg tego dalej, staramy sie zwraca¢ na no uwage. Pokazujg
to w ramach swoich grup, swoich Srodowisk, ale mieszkancy miasta nie wiedzg o tym, albo wiedzg,
ale nie...Moze nie czujg potrzeby, zeby to wydarzenie miata charakter otwarty, zeby pomysle¢
o wypromowaniu go. Nie myslg takimi kategoriami...

| to jest tez zwigzane z tym, ze skoro spoteczenstwo nie widzi, to tez moze nie czuje potrzeby.

Jak kazdej grupie oso6b rowniez seniorom potrzebni sg niebanalni 1 tworczy
animatorzy, ktdrzy swoja pracg beda starali si¢ eksponowac wszelkie tkwigce gdzie$§ gteboko
predyspozycje, zdolno$ci i umiejetnosci 0sob starszych. Tacy liderzy powinni pomagac
przetamywac¢ w seniorach bariery strachu, uprzedzen, nieSmiato$ci. Animatorzy majg rowniez
za zadanie podtrzymywac¢ entuzjazm 1 che¢ do dzialania, uczy¢é odpornosci
na niekonstruktywnag krytyke i wytrwatosci w dazeniu do osiggania wilasnych celow.
Rozméwey podkreslali, ze pracujac z osobami starszymi trzeba jednak bra¢ pod uwage ich
wiek i zdolnosci percepcyjne, tak aby np. nadmiarem informacji lub dziataniami
przewyzszajacymi ich mozliwosci nie zniecheca¢ do aktywnos$ci. Zdarzajg si¢ aktywni
seniorzy, z doswiadczeniem instruktorskim, ze $wiadomos$cia wlasnych mozliwoSci
1 wiarg we wiasne sily. Oni moga rowniez by¢ tworczymi liderami dla swoich rowiesnikow.
Czesto pojawialy si¢ jednak opinie, ze seniorzy raczej wolg by¢ animowani niz by¢
animatorami. Moze to wynika¢ z braku znajomos$ci wspdiczesnych realiow organizacyjnych

lub po prostu z powodu zlego stanu zdrowia.
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(...) u nas ludzie sie jeszcze obawiajg, ze stopien inwalidztwa, czy niepetnosprawno$ci ich ogranicza.
To nie ma nic do rzeczy, to zalezy od podejs$cia animatora. Z takim cztowiekiem mozna duzo rzeczy
zrobi¢ niezaleznie od jego stanu zdrowia, czy niepetnosprawnos$ci. Jak jest juz ztamana bariera
swojego wewnetrznego oporu, to juz potem tez idzie jak lawina. Wie Pan, nie kazdy musi pieknie grac
w teatrze, moze za to pieknie czyta¢ poezje, moze dzieciom pieknie czyta¢ bajki w przedszkolu.
Co to szkodzi, czy dziadek chodzi, czy siedzi na wozku inwalidzkim? Jezeli on bedzie to ciekawie
robit, jezeli bedzie ciekawg osobg, to dzieci przestang zwracac na to uwage.

(...) istotne jest poszukanie lideréw na gruncie nowego miasta, lideréw ktérzy dos$¢ dobrze znajg
po pierwsze potrzeby senioréw a poza tym ludzi, ktérzy majg swoje pasje w réznych dziedzinach,
réowniez w dziedzinie kulturalnej, bo tylko za liderem pdjdg inni ludzie i tylko taka osoba pociggnie
za sobg pozostatych. Mysle ze jest to bardzo wazne aby tacy ludzie mogli sie realizowac¢ bedgc
fachowcami w swojej dziedzinie.

Potrzebna jest prawdziwa edukacja do starosci i o starosci. Wszelkie dziatania na rzecz
integracji powinny przygotowywacé spoleczenstwo do nieuchronnie nast¢pujacych zmian
demograficznych. Takie inicjatywy mogltyby pomoc osobom, ktére zblizajg si¢ do wieku
emerytalnego, szybciej pogodzi¢ si¢ z zaistniala sytuacjg, ukaza¢ mozliwosci dalszej
aktywnosci spotecznej, kreatywnego wykorzystywania energii i zapatu do dziatania. Dzigki
temu dzieci i mtodziez moglyby dostrzec inny wymiar staro$ci, bardziej przyjazny i blizszy
mentalnie. Wowczas tatwiej byloby ich przekona¢ do uczestnictwa w migdzypokoleniowych
projektach, udzielaniu wsparcia seniorom czy czerpaniu z ich do§wiadczenia i madrosci. Na
takiej edukacji, do i o staro$ci, zyskatoby cale spoteczenstwo. Wszyscy si¢ starzejemy
1 za pewien czas, kazdy z nas doswiadczy tego, w jaki sposdb wspotczesny $wiat traktuje
Seniorow.

Dostrzegajac, ze w przypadku seniorow istnieje szczegolny splot niekorzystnych
czynnikow 1 uwarunkowan, ktore mogg prowadzi¢ do ich wykluczenia, mozna przeciwdziata¢
separacji. Pierwszym krokiem powinno by¢ uznanie ich obecno$ci i aktywnosci nie tylko
za pozadane, ale tez za nieodzowny element Zzycia spotecznego. Senior jest osoba
warto$ciowa, wnoszaca niepowtarzalny wktad w zycie spoteczne, podlegajacym wprawdzie
specyficznym ograniczeniom (podkreslajac, ze specyficzne ograniczenia ma kazda z grup
spotecznych, nie jest to tylko domena 0sob starszych) z racji wieku, potencjalnie gorszej
sprawnosci fizycznej, ale te ograniczenia moga zosta¢ cho¢ czg¢sciowo zniwelowane dzieki
podjeciu odpowiednich dziatan.

Badania wykazaty, iz polscy seniorzy nie chcg si¢ separowac od reszty spoteczenstwa.
Potrzebuja integracji zarowno w gronie wiasnych rowiesnikow jak 1 osob miodszych. Nalezy
zatem pomaga¢ osobom starszym w pokonywaniu wszelkich barier, aby kazdy mogt

wspotuczestniczy¢ w zyciu kulturalnym 1 wspottworzy¢ otaczajaca go rzeczywistosc.

To nie jest tak, ze oni sie zamykaja [ ...] trzeba znalez¢ klucz, by zaprosic ich do kultury.
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VI Miedzypokoleniowa transmisja wartoSci

Autorzy projektu badawczego przyjeli zatozenie, ze istotnym komponentem
aktywnos$ci kulturalnej oséb starszych jest ich zaangazowanie w bardziej lub mniej
uswiadomiong transmisj¢ wartosci kulturowych do mtodszych pokolen. Jednoczesnie przyjeto
za oczywisty fakt, ze wymiana dobr niematerialnych w tym zakresie odbywa si¢ na zasadzie
obopolnosci - rdwniez osoby starsze przyjmuja tresci, wzorce kulturowe, umiejetnosci,
sposoby uczestniczenia w kulturze od os6b milodszych. Zalozenia te poddane zostaly
weryfikacji w trybie badan ilosciowych oraz jakosciowych.

Za migdzypokoleniowa transmisje kultury przyjeto: przekazywanie i1 utrwalanie
wartosci, wspolne dziatanie os6b starszych i mlodych, wprowadzanie reprezentantow
mtodszych pokolen do pewnej przestrzeni wiedzy i1 doswiadczenia znanej tylko osobom
starszym. W ramach wspdlnych dziatan o charakterze takiego przekazu wartosci
uwzgledniono rowniez wspdlne aktywnosci przedstawicieli roznych generacji: seniorOw oraz
os6b milodych, gdzie osoby starsze przyswajaja nieznane wczesniej informacje,
doswiadczenia, kompetencje, wzorce myS$lenia 1 dzialania bliskie osobom mtodszym
(pokoleniu ich dzieci, a nawet bardziej wnukow).

Pytania skierowane do respondentow ankiety, uczestnikow wywiadow fokusowych
1 wywiadow poglebionych, ukierunkowane na rozpoznanie tego zakresu aktywno$ci osob
starszych uksztattowane zostaly tak, by zblizy¢ nas do orientacji co do stanu wigzi
miedzypokoleniowych w polskim spoteczenstwie. Istote stanowil tu wszelako senior jako
»przekazujacy” wzorce 1 wartosci, jak tez senior jako ,,przyjmujacy”’ i poszukujacy nowych
wzorcow 1 wartosci znanych mtodym. Zespot badawczy zainteresowany byt odpowiedzig
na pytanie, czy polscy seniorzy maja poczucie tego, ze stanowia wazne zrodlo wiedzy dla
mtodszych pokolen. W konsekwencji sformulowano pytanie o to, czy i w jaki sposdb polscy
seniorzy przekazujg wartosci kulturowe miodszym pokoleniom poprzez kulturg? (jakie sa to
formy). W ukazywaniu tych relacji i tresci przystuzyly sie¢ liczne przyktady wielu niedawnych
1 obecnych inicjatyw wspierajacych transmisje migdzypokoleniowa, realizowanych projektéw
kulturalnych, majacych na celu wzmacnianie zywych relacji kulturalnych migdzy odlegtymi
generacjami mieszkancoéw Polski.

Poziom $wiadomosci bycia zrodiem w procesie przekazywania wzorcoOw kulturowych
mtodszym zebrany w badaniach ankietowych ilustruje wykres 34. Niemal 68%

ankietowanych seniorow postrzega siebie jako przekazujacego kultur¢ mtodszym.
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Wykres 34. Przekazywanie kultury mtodszym pokoleniom

Czy przekazuje Pan/i kulture mtodszym
pokoleniom?

B Tak

B Nie

Ankietowanym umozliwiono rowniez zaproponowanie przyktadéw, ktore wiele
mowig o konkretnym przebiegu takiej transmisji tresci i wartosci kultury. Wsrod wskazan
pojawily si¢ miedzy innymi: udzial w wydarzeniach kulturalnych z wnukami; rozmowa
o przesztosci; czytam ksiqzki wnukom; opowiadam bajki, pokazuje zdjecia; opowiadam
o rodzinie;, ucze piosenek, szycia, ucze rekodziela; Spiewam,; uczg dobrego zachowania;
kupowanie im ksigzek; inspiruje dzieci, wnuki, dzieci znajomych do uczestnictwa w rozZnych
wydarzeniach kulturalnych; namawiam do pdjscia do teatru; ucze gry na instrumentach;
opowiadam o swoich przezyciach z dawnych lat, pokazuje wnukom zabytkow. Posréd
niespetna 200 zgtoszonych w kwestionariuszach propozycji wyr6ézni¢ mozna pewne wiodace
typy aktywno$ci o charakterze migdzypokoleniowym. Deklaracje ankietowe wzbogacaja
wypowiedzi udzielane w wywiadach indywidualnych i grupowych realizowanych w ramach

projektu badawczego.

1. Wspolne bycia w kulturze. Wspdlne uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych. Seniorzy
biorg udzial w inicjatywach artystycznych (jako publiczno$¢ lub jako tworcy) wspodlnie
z wnukami lub/i dzie¢mi (przede wszystkim teatr, kino, filharmonia, koncerty, muzea,

wystawy, festyny, pikniki), a takze wspottworzg artefakty.

wystarczy zaprosi¢ seniorow na spotkanie z przedszkolakami. My Spiewamy im piosenki, z tymi
starszymi ludzmi pokazujemy zabawy dzieciece, w ktére sie babcia z dziadkiem kiedy$ bawili.
Zaczynamy wciggac dzieci i one chetnie sie bawig.

Ksztatcimy nowe umiejetnoSci, spotykamy sie z dziecmi i mfodziezg. Empatia przelana na mfode
pokolenie, takie przyjazne fluidy, procentujg. W teatrze obrzedowym grajg z nami dzieci i mtodziez.
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Mtodzi nie protestuja, ze zagrajg z dziadkiem. Dziadkowie nie wstydzg sie wystgpi¢ przy swoich
wnukach, wnuczeta sg czesto bardzo dumne, ze dziadkowie wystepujg. To jest cenne.

2. Pamie¢é o miejscach. Wspolne odwiedzanie miejsc waznych dla dziedzictwa kulturalnego,
upamigtniania historii. Organizowanie wycieczek z wnukami, wielopokoleniowa turystyka

rodzinna.

3. Pami¢é¢ o ludziach i zdarzeniach. Wzbudzanie ciekawosci oséb mtodszych historia,
opowiadanie historii z przeszto$ci, wprowadzanie w narracj¢ historiograficzng dotyczaca
miejsc, ludzi, zdarzen, dziet sztuki, warunkéw i stylow zycia z przeszlosci, fenomenow
z dawnych czaséw, w tym loséw przodkow; czesto ilustrowanie opowieSci o przesztosci
fotografiami z rodzinnych archiwéw. Wspdlne uczestnictwo w rekonstrukcjach

historycznych.

4. Czas na opowiesci, ktore pocieszaja. Czytanie ksigzek 1 opowiadanie bajek wnukom oraz
innym dzieciom np. w ramach wolontariatu oraz opieki nad osobami chorymi
np. w hospicjach, szpitalach, domach dziecka, przedszkolach. W zakresie literatury
wskazywano rowniez wsrdd aktywnosci przekazu kultury kupowanie ksigzek wnukom.

W ramach wolontariatu osoby starsze pomagaja rowniez dzieciom odrabiaé lekcje.

wszystko wynosi sie z domu. U nas rodzice kupowali 2 ksigzki w miesigcu. Jak kto$ byt chory
to dostawat wiecej. Nauczono nas czytac. Ja nauczytam swojg corke, ona uczy swoje dzieci, to sie
wynosi z domu. Mtodzi majg teraz mato czasu, duzo pracujg...

5. Wspolne pasje. Aktywnosci w domu: $piew - uczenie piosenek, taniec, uczenie szycia,
haftowania, gotowania, r¢kodzieta, ktore odchodzi w zapomnienie, nauka gry na instrumencie

muzycznym.

6. Mistrzowie i uczniowie. W pracy — przekazywanie tajnikow starego rzemiosta mtodym
adeptom danego tradycyjnego fachu, dawnych, klasycznych technik, metod pracy w danej

dziedzinie r¢kodzieta.
7. Rozmowa. Wychowywanie, uczenie dobrych manier i zachowania, zastepowanie rodzicow

w tym zakresie, rozmowa z wnukami o ich problemach i dylematach Zyciowych, wspolne gry

I zabawy — wspoélne spedzanie czasu wolnego. Inspirowanie do podejmowania edukacji,
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np. muzycznej, artystycznej lub innej, wspieranie w dokonywaniu zyciowych wybordw,

zachecanie do poznawania sztuki, czytania. Ilustrujg to wypowiedzi:

Rodzice nie majg zwykle czasu dla dzieci, wiec ci dziadkowie, ktérzy moga, sq sprawni, robig wiele
rzeczy wspolnie — opowiadajg, czytajg bajki, chodzg na spacery, opiekujg sie zwierzetami, bawig sie,
rowniez rozbudzajg rézne zainteresowania, czy do sportu, czy do muzyki. Czesto to wiasnie
dziadkowie inspirujg takie dziatania, dbajg o rozwdéj emocjonalny.

My zawsze mamy dla mfodych czas.

8. Inne kultury. Uczenie milodziezy jezykdéw, przede wszystkim innych niz angielski
(np. rosyjskiego, niemieckiego), przekazywanie informacji o kulturze i ludziach zwigzanych
z danym jezykiem.

(...) przychodzg miodzi ludzie i proszg o pomoc przy badaniach genealogicznych mieszkancow tych
terenow [Gorzowa Wielkopolskiego]. Trzeba wtedy pisa¢ na Ukraine, Litwe czy Biatorus, do Niemiec.
Wobec tego potrzebny jest kto$ kto zna jezyki. Ja niezle sobie radze, bezptatnie oczywiscie.

Osoby starsze sg nie tylko dawcami tresci kultury 1 warto$ci, czerpia rowniez ze zrodet
mlodszych generacji. Jak dostrzezono w wynikach badan ankietowych, az 55% procent
badanych aktywnych kulturalnie senioréw nie boi si¢ wspotczesnych przejawow kultury,
nowe tresci 1 style w kulturze nie stanowig dla wigkszosci seniorow bariery w dostepie
do kultury. Ciekawo$¢ wzgledem nowosci 1 zmian w kulturze deklaruje ponad 73% badanych
0s6b po 60-tym roku zycia, co znaczaco ulatwia kontakt z przedstawicielami miodszych
generacji.

Wykres 35. Bariery uczestnictwa - niezrozumienie wspoétczesnej kultury

Bariera uniemozliwiajgca/utrudniajaca uczestnicwo

jest niezrozumienie wspoétczesnej kultury
9,8%

B Zdecydowanie
tak
20 3% O Raczej tak
, 9%

O Trudno
powiedzie¢
O Raczej nie

B Zdecydowanie
nie

15,4%
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Wykres 36. Seniorzy sg otwarci na nowosci i zmiany

3,0%

10,9%

B Zdecydowanie
tak

O Raczej tak

OTrudno
50,2% powiedzie¢
O Raczej nie

B Zdecydowanie
nie

Tym, co najczesciej osoby starsze pozyskuja w drodze przekazu tre§ci i warto$ci
bliskich mlodszym pokoleniom s3g przede wszystkim umiej¢tnosci radzenia sobie z nowa

technologia oraz nowszymi kierunkami w sztuce, muzyce, literaturze, itp.

Uczestniczylismy w projekcie Centrum Wolontariatu gdzie wraz z mfodymi ludzmi uczylismy sie
nawzajem réznych rzeczy — obstugi telefonéw komorkowych, komputeréw, aparatéw fotograficznych,
my uczylismy miodych jezyka, gotowania, to byta akcja za darmo — Bank Czasu

brakuje wymiany doswiadczen z mtodymi ludZzmi. Bardzo chetnie bym sie dowiedziata, jakie sg w tej

chwili trendy w muzyce mfodziezowej, jakie sg tendencje w malarstwie. Chciatam bym poznac
tg odmienno$¢.
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VII Samorzady a seniorzy

Interesujaca kwestia, zwlaszcza w konteksScie coraz czgéciej pojawiajacej si¢ tematyki
przemian demograficznych, ktorym ulega polskie spoteczenstwo, a zwtaszcza wydluzenia si¢
sredniej dlugosci zycia 1 zwigkszenia si¢ tym samym reprezentacji  seniorow
w spoteczenstwie, jest to czy samorzady dostrzegaja te przemiang i w jaki sposob
przygotowuja si¢ do tej zmiany pokoleniowej. Pytanie o przygotowanie samorzadowcoOw
do poradzenia sobie z kwestig starzenia si¢ spoleczenstwa i odpowiadania na specyficzne
potrzeby seniordw, takze w zakresie zycia kulturalnego, zostalo zadane w trakcie wywiadu
grupowego z udziatem przedstawicieli samorzadéw polskich w Kaliszu w pazdzierniku 2012.
Poruszane w trakcie wywiadu pytania mozna podzieli¢ na dwie kategorie. Pierwsza z nich
to poszukiwanie odpowiedzi na kwesti¢ czy samorzady sg przygotowane na nieunikniony
proces starzejacego sie spoleczenstwa, ktory bedzie takze mial wptyw na sfere kultury? Jesli
tak — to jak si¢ do tego przygotowuja, jakie zmiany maja zosta¢ wprowadzone i kto mialby
te zmiany kreowaé¢? Drugim blokiem pytan, ktore zostaly zadane w trakcie wywiadu bylo
to czy samorzady dostrzegaja w seniorach coraz liczniejsza i pozadana grup¢ odbiorcoOw
1 tworcow oferty kulturalnej? Czy starsze osoby moga stanowi¢ potencjal dla kulturalnej
tkanki miasta? Czy moga one ozywi¢ czy wzmocni¢ miejskg kultur¢? Czy tworzone
sa projekty, programy czy oferty adresowane do osob starszych?

Demograficzne przemiany czekajace polskie spoleczenstwo sa trendem dobrze
znanym samorzadowcom. Warto podkresli¢, ze wzrost ilo$ci obywateli w podesztym wieku
jest taczony z jednoczesnym spadkiem liczby dzieci. Projektowanie polityki spotecznej pod
katem zmian demograficznych stalo si¢ decyzja konieczng 1 odwazng jednocze$nie
- ,,(-..) nikt nie siegat do tej demografii, bo to temat bardzo niepopularny, bardzo drazliwy
spotecznie”, czgsto kojarzony ze zmniejszaniem ilosci szkot, a wigc i zwolnieniami czg$ci
kadry nauczycielskiej. Koordynowanie zmian pod katem tej demograficznej przemiany
— seniorzy zamiast mtodych — sprawia, ze wladze samorzagdowe moga lepiej wykorzystywac
zasoby, ktorymi aktualnie dysponuja i odpowiada¢ na potrzeby swoich mieszkancoéw bardziej

zaawansowanych wiekowo.

(...) patrzgc na te grupe, o ktérej tu wspominatem 25,5 %, (tyle procent mieszkaricéw Watbrzycha
to seniorzy) to zastanawiamy sie co robic. W polikwidowanych budynkach szkolnych, mamy
wytypowane teraz 3 takie budynki, chcemy zwiekszyc ilo$¢ miejsc dla tych ludzi z terenu miasta,
ktoérzy dzisiaj sg rozproszeni, rozproszeni albo potrzebujg pomocy w domach opieki spotecznej,
czy to statej czy w sytuacjach gdy powinna by¢ udzielana. Przygotowujemy sie do przebudowania
czy tez przekwalifikowania tych budynkéw na takie miejsca pobytu dla takich osob. Oczywiscie w $lad

153



za tym idzie szeroko rozumiana opieka medyczna i psychologiczna, a jednocze$nie ten czynnik
bardzo wazny, to jest niewyrywanie tego starszego cztowieka z jego Srodowiska, by mu udzieli¢
pomocy i przenoszenie go do innego miasta.

Opisany powyzej projekt, ktory ma zosta¢ wdrozony w zycie, zwraca uwage na te¢
zmian¢ pokoleniowa i zwigzang z tym konieczno$¢ przemian w miejskiej infrastrukturze.
Wazne jest dostrzezenie rowniez specyficznych potrzeb grupy seniorow — zar6wno
zwigzanych z opiekg 1 kwestiami dotyczacymi zdrowia, jak i dostrzeganiem waznej roli
stabilnosci 1 nieprzenoszenia starszej osoby na jesieni zycia do nowego miejsca. Nie kazdy
senior bedzie jednak korzysta¢ z pomocy instytucji zwigzanych z opieka, zamieszka w domu
Ztotej Jesieni. Czy przygotowana zostaje oferta rowniez dla seniorow, ktorzy mieszkaja
z rodzinami lub samodzielnie? A co z interesujaca kwestig zycia kulturalnego dla oséb
w podesztym wieku? Samorzagdowcy majg §wiadomos$¢ potrzeby ulatwiania seniorom dostgpu

do zycia kulturalnego:

(...) zwracamy sie do firm i instytucji, szczegdlnie instytucji kultury, by zechcialy w jakim$ tam zakresie,
procentowo, proponujemy 20-25%, to zalezy od instytucji; teatr, kino filharmonia,
by zechciaty tych emerytéw, rencistow, ktérzy uczestniczg w kulturze, przyjda, biorgc ciezar finansowy
na siebie i obnizajgc ceny biletéw, by ci ludzie mogli uczestniczyc.

Dostrzegane jest takze znaczenie Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktore sg finansowo
wspierane z budzetu np. Urzedu Miasta, cho¢ pomoc dla nich ma takze posta¢ pomocy
w znalezieniu odpowiedniego lokum. Seniorzy staja si¢ tez waznym ciatem, ktore ma swoj
glos — powolywane sg Rady Seniorow - ,,jest to upodmiotowienie tych osob w strukturach
samorzqdu terytorialnego, w decyzjach, ktore mogq zapadac pod katem tych osob”. Wazna
role odgrywaja tez domy kultury, centra sportu i rekreacji oraz organizacje pozarzadowe,
ktore prowadza projekty i1 zajgcia skierowane do oséb starszych.

Przedstawiony zestaw dzialan podejmowanych jako odpowiedZ na zmiang
demograficznego pejzazu pokazuje przedsigwziecia, ktore zostaly podjete z inicjatywy

samorzadowej i znajduja si¢ w zakresie ich kompetenc;ji.

Pewnie, znajgc nasze realia, nikt za samorzgd tego nie zrobi bo nie da sie tego rozwigzac centralnie
cho¢ mozna jakie$ programy przyjmowac czy ewentualnie wytyczne do nich.

Czes¢ samorzagdowcoOw zwraca jednak uwage szczegdlnie na potrzebe dialogu
ze Srodowiskiem seniorow, okreslanych czasem (na poty zartobliwie) mianem grupy, ktoéra
zawsze chetnie wezmie udzial w wyborach, a wigc jest istotng z punktu widzenia demokracji

lokalnej i ktorej potrzeby warto uwzglednia¢ choéby ze wzgledu na perspektywe reelekc;i.
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Samorzgdy muszg by¢ przygotowane na nowe potrzeby mieszkancow, jak wiemy [seniorzy] sg to
wyborcy zdyscyplinowani, chetnie chodzacy na wybory, bardzo aktywni w spoteczno$ciach dlatego
chociazby z tego wzgledu nie mozemy ich lekcewazyc.

W niektorych miejscowosciach chetniej wspierana jest tez oddolna dziatalno$é
seniorow, bedaca wyrazem ich autentycznych potrzeb i zainteresowan, a mniejszy nacisk
ktadzie si¢ na kreowanie wydarzen dla seniordéw.

Istotne jest takze zwracanie uwagi na specyficzne oczekiwania senioréw (choc
niekoniecznie sg to potrzeby zwigzane tylko z tym przedzialem wiekowym) dotyczace zycia
spotecznego, dziatania rozmaitych instytucji, waznego dla nich poczucia bezpieczenstwa
i prywatnos$ci, ktore niekoniecznie bylyby identyfikowane z dziatalno$cig 0 charakterze
artystycznym albo kulturalnym. Sukcesem staja si¢ np. sitownie na §wiezym powietrzu,
czesto umiejscowione w poblizu placow zabaw (integracja miedzypokoleniowa i mozliwos¢
spedzenia wspolnie czasu w sposdb aktywny i przyjemny przez dziadkéw i wnuki). Jak

wskazata jedna z badanych osob:

rozbudowujemy siec placow zabaw dla dzieci, by miaty one jakie$ swoje miejsce do zabawy, ale przy
tej okazji chcemy tworzy¢ to, co podgladalismy swego czasu w Poznaniu, w miejscach, gdzie
przychodzi dziadek z wnuczkiem i dziecko sie bawi i z babcig... jeszcze nie powstata, nie ma ani
Jjednego przyrzgdu, ale chcemy to robi¢ w przysztym roku. Taki kompleks dla dwéch pokolen.

Latwy dostgp do nich, brak zwigzanych z tym kosztow dla uzytkownikéw, poczucie
bezpieczenstwa 1 pewnej prywatnosci (silownia umieszczona w parku, wsrod zieleni)
— to decyduje o przychylnej reakcji na projekty miejskich sitowni dla seniorow wdrazane
przez samorzady. Wymienione tu cechy zwigzane z brakiem barier, brakiem lub niskimi
kosztami oraz uszanowaniem specyficznych potrzeb i oczekiwan seniorow sg kluczowe

w konteks$cie przygotowywania projektéw pod ich katem.

Samorzady dostrzegaja seniorow jako grupe, ktora bedzie nabiera¢ coraz wigkszego
znaczenia w zyciu spotecznosci lokalnej, grupe szczegdlnych odbiorcow dziatalnosci
kulturalnej. Przeprowadzone przez nas badania pokazaly zainteresowanie senioréw kulturg
przewyzszajace to wystepujace wsrod innych grup wiekowych. Seniorzy sa na przyktad
wiernymi , chetnie tez odwiedzajg teatry czy filharmonie, znajduja tez czas i cheé¢, by samymi
sta¢ si¢ tworcami kultury i by (jezeli jest taka che¢ i mozliwos¢) prezentowac jg na forum

publicznym. Dostrzegana jest tez unikalna pozycja 0sob starszych w spoleczenstwie, tkwigcy
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w nich potencjal 1 to, ze dysponuja wyjatkowa wiedzg i umiejetnosciami, ze mogg byc

ekspertami i nauczycielami.

(...) jesli widzimy model spofeczenistwa, w ktérym dominuje technologia, to osoby powyzej pewnego
wieku nalezg do oséb wykluczonych. Jezeli widzimy w tym spofeczenstwie docenianie madrosci
zycioweyj, to ich rola jest wazna. Mozna tez szukacC takich rozwigzan, w ktérych siegamy po te widze.
Kto lepiej upiecze ciasto? To starsze panie sg tu mistrzyniami, mogg prowadzi¢ warsztaty. Kto lepiej
wsadzi réze i zaszczepi? Opowiem anegdotke, podczas jednego ze spotkan nauczytem sie 17
zwrotek Lulajze Jezuniu. Kto z nas to potrafi?

Swiadomo$é, Ze seniorzy posiadaja szczegdlne umiejetnosci, predyspozycje,
przyzwyczajenia np. do czytelnictwa, a takze sa grupa dysponujaca czasem wolnym,
w szczegolny sposob predysponuje ich do odgrywania waznej roli w zyciu kulturalnym
swojej spotecznosci. Sprzyja temu takze coraz wicksza otwarto$¢ seniordéw, ich przekonanie,
ze jesien zycia nie jest czasem biernej wegetacji, jednostajnych dni spedzanych
w zamknieciu, w czterech §cianach swojego mieszkania. Wspomniana juz powyzej cho¢by
aktywnos$¢ obywatelska — seniorzy aktywnie uczestniczacy w wyborach samorzadowych,
taczy¢ si¢ moze z aktywnos$cig na polu kulturalnym. Sami seniorzy oraz osoby, ktore z nimi
wspotpracowaly, przyznawaly, ze bardzo wazne jest odpowiednie podej$cie do 0s6b
starszych, o$mielajace, zachgcajace, a takze charyzmatyczny animator o duzych
umiejetnosciach, ktory zafascynuje swoja dziedzing sztuki i aktywnym jej uprawianiem.
Seniorzy chetnie uczestniczg w zajeciach zardowno odwotujacych si¢ do folkloru 1 tradycji
(np. ucza si¢ dawnych tancow i1 przygotowuja odpowiednie stroje do wystgpu), jak 1 tych
nowoczesnych, ktore raczej bylyby potocznie kojarzone z mlodszymi osobami.

Dostrzegana jest obecno$¢ seniorow i to jaki wptyw moga mie¢ na zycie kulturalne
lokalnej spolecznosci — przykladem moze by¢ tu chor senioréw uswietniajagcy miejskie
uroczystosci czy tez ztote jubileusze pozycia malzenskiego w Urzgdzie Stanu Cywilnego.
Fakt, ze seniorzy prezentuja swoja tworczos¢ nie tylko przed gronem bliskich oséb, a relacje
z ich przedsigwzig¢ sa zamieszczane przez lokalne media pokazuje, ze ich dzialanie nie jest
czyms ,,tylko do szuflady”. Seniorzy stajg si¢ adresatami projektow nie tylko przygotowanych

przez samorzady, ale takze przez organizacje pozarzadowe.
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VIII  Whnioski i rekomendacje

1. Wzmacnianie mi¢dzypokoleniowej transmisji wartosci i wzorow kulturowych
— najlepsza dlugoterminowa inwestycja samorzadow.

Trescig 1 najistotniejszym niematerialnym zakresem wzajemnego oddziatywania pokolen
,»dziadkow” 1 ,,wnukow” jest przekazywanie i utrwalanie: wartosci, wiedzy, kompetencji,
doswiadczen, wzoréw refleksji i dziatan charakterystycznych dla danego pokolenia (z jednej
strony seniordow, z drugiej osob miodych). O realno$ci tego procesu i1 roli 0sob starszych
w tym zakresie wie prawie 70% badanych seniorow. Szczegdlna rola samorzadow lokalnych,
ktére maja $wiadomos$¢ potegi kapitalu ludzkiego jest wzmocnienie kreatywnej,
konstruktywnej interakcji pokolen, tak by zacie$ni¢ ich koegzystencje w zakresie dbania
1 wzmacniania wartosci istotnych dla spoteczno$ci lokalnych, trwalos$ci 1 jakosci zycia
mieszkancoOw gmin. Znakomitym narzgdziem stymulacji wymagajacym ewidentnego,
strategicznego wsparcia przez samorzady, powinny by¢ organizacje pozarzadowe, uczelnie,
szkoly, instytucje kultury zainteresowane innowacyjnymi inicjatywami w tym zakresie.
Podmioty te powinny liczy¢ na ewidentne, strategiczne wsparcie ze strony samorzadow, jak
réwniez z wigksza skuteczno$cig pozyskiwac Srodki z innych zrodet z przeznaczeniem
na aktywnosci 1 przestrzenie stuzace harmonijnej, aktywnej integracji miedzypokoleniowe;.
To jest jedna z najwazniejszych dlugoterminowych inwestycji samorzadowych, ktora bedzie
miata znaczacy wptyw na zapobieganie negatywnym zjawiskom spoteczno-ekonomicznym

w kolejnych latach.

2. Seniorzy wrazliwi na kulture wspolczesng. Wspélistnienie i dialog tradycji i krytyki.
Nalezy spozytkowa¢ wyniki badan, wskazujace na ciekawy stan rzeczy, ktory przeczy
stereotypom. Osoby po 60-tym roku zycia sg zainteresowane kulturg wspotczesna, przyznaja
si¢ do checi zrozumienia najnowszych styloéw ekspresji artystycznej, gusta wspotczesnego
pokolenia seniorow daleko wykraczaja poza konwencjonalne skojarzenia redukujgce gust
seniora do zjawisk z obszaru, z jednej strony klasycznej muzyki i teatru, z drugiej strony
artystycznego kiczu i sentymentalnej kultury popularnej. Nalezy wspomagac te propozycje
programowe instytucji oferentow z sektora pozarzadowego, ktore w sposob tworczy,
integralny konfrontujg nurt tradycyjny 1 krytyczny w sztuce, pozwalajac na wspotistnienie

i dialog tego, co konserwatywne i prowokujace do pytan oraz krytycznej refleks;ji.
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3. Seniorzy jako zrédlo: czasu, pamieci, dziedzictwa, wiedzy.

Nalezy dostrzec i promowaé moc autorytetu osob starszych we wspolnotach lokalnych.
Whbrew skompromitowanej tezie o nieuzytecznosci oséb w wieku ,,post-produkcyjnym”,
nalezy wzmocni¢ seniorow jako autorytety lokalne w dziedzinach dziedzictwa, tozsamos$ci
lokalnej, tworzac Rady Seniorow przy witadzach lokalnych i instytucjach oraz zapraszajac
do nich lokalnych liderow w wieku senioralnym, osoby o duzym autorytecie wsrdd

mieszkancow spotecznosci lokalnych, sasiadow, parafian, wspolnot.

4. Lepsze postrzeganie senioréow dzieki kulturze i zaangazowaniu oséb starszych
w aktywnosci kulturalne.

Udziat seniorow w aktywnos$ciach kulturalnych, wyrazanie swoich pasji kulturalnych
znaczaco zwigksza poczucie wiasnej wartosci wsrdd senioroOw i w ocenie 0s6b badanych
zwigksza ich atrakcyjnos$¢ dla spolecznosci lokalnej, najblizszego otoczenia, poprawia ich
wizerunek, burzy negatywne stereotypy. Nalezy wykorzysta¢ ten fakt przy ksztaltowaniu
lokalnych polityk kulturalnych, w ktorych realizacji i lokalnej promocji wtadze samorzadowe

powinny skorzysta¢ z potencjatu 0sob starszych jako liderow animacji spotecznosci gminy.

5. Czynnik miejsca zamieszkania seniora znaczacy dla poziomu uczestnictwa w kulturze.
Wielkos¢ (ilos¢ mieszkancow) miejscowosci, w ktorej zyja seniorzy jest znaczaca zmienng
w wielu badanych parametrach aktywnosci kulturalnej senioréw. Warto zwrdci¢ uwage na
fakt, ze dziatlania samorzadow powinny by¢ precyzyjnie dopasowane do potencjatéw
1 deficytow danej spotecznos$ci lokalnej w dziedzinie kultury. Dziatania stymulujace seniorow
do aktywnosci kulturalnej czy inicjatyw miedzypokoleniowych powinny uwzgledniad
niepowtarzalny, lokalny kontekst spoteczny i spoteczno-ekonomiczny danego miejsca.
Znaczaca dysproporcja dotyczy zwlaszcza, z jednej strony gmin wiejskich, z drugiej duzych
miast. W tym sensie nie ma mowy o spdjnym systemie dzialan na rzecz animacji kulturalnej

seniorow skutecznych we wszystkich wielkosciach gmin.

6. Poczatek staroSci - nie ma reguly.

Poczucie poczatku starosci jest uwarunkowane kulturowo i zalezne od wielu czynnikow. Nie
ma jednego momentu, od ktorego ludzie zaczynaja okresla¢ siebie jako ,,seniorzy”.
Czynnikami majacymi wplyw na okreslenie poczatku starosci jest wiek (im starszy
respondent tym wskazuje on w pdzniejszym wieku poczatek okresu starosci), pte¢ (kobiety

nieco pozniej niz mezczyzni okreslajg poczatek staro$ci) czy wyksztatcenie (im wyzszy jego
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poziom posiadat badany tym pozniej wskazywat granice ,,jesieni zycia”). Ponadto, trudnos¢
z precyzyjnym okresleniem poczatku staro$ci wigze¢ si¢ z faktem, iz jest to sprawa
indywidualna i czgsto nie wigze si¢ z aspektem fizycznym lecz mentalnym - poczuciem
,bycia starym” w duchowym wymiarze. Aspekty te powinny mie¢ na wzgledzie instytucje

czy organizacje ktore chcg sztywno okresla¢ bariery/limity dotyczace senioralnego wieku.

7. Aktywni senioralni tworcy - wiecznie mlodzi.
Aktywne osoby w wieku senioralnym, wiasnie dzigki swojej czynnej postawie zyciowej oraz
zaangazowaniu w dzialalno$¢ artystyczna, nie czuja si¢ staro. Warto zatem wspiera¢

je w dzialaniu artystycznym, by odsuwaly od siebie negatywne cechy starosci.

8. Czas wolny - zagospodarowanie nadmiaru.

Osoby starsze, wbrew stereotypowym opiniom, wcale nie posiadaja duzo wolnego czasu.
Najczestszym wskazaniem okreslajagcym zaséb wolnego czasu aktywnych kulturalnie
senioréw byto ,,w sam raz”. Do grup, ktore deklaruja, ze posiadajag wolny czas w nadmiarze
nalezg czesciej: mezczyzni, najstarsi badani, mieszkancy matych miast, posiadajacy niski
poziom wyksztatcenia. Do tych grup w pierwszej kolejnos$ci nalezy trafi¢ z oferta kulturalna,

by dzigki kulturze zapetni¢ im t¢ nadwyzke.

9. Feminizacja kultury seniorow - aktywizacja me¢zczyzn.

Widoczna jest tendencja przejawiajaca si¢ w aspekcie uczestnictwa (zarowno w wydarzeniach
kulturalnych, zorganizowanych zajg¢ciach kulturalnych, zrzeszeniach w klubach seniora,
UTW, stowarzyszeniach senioralnych jak 1 w twérczym wymiarze), w ktérym dominujgca
liczbe stanowig seniorki. Nalezy podja¢ dzialania aktywizujace me¢zczyzn, pokazujace
aktywnych seniorow w pozytywnym Swietle, organizowa¢ =zajecia ukierunkowane
na zaspokojenie ich zainteresowan (np. modelarstwa czy wspolnego ogladania wydarzen
sportowych) 1 tym samym przetamywaé negatywne wzorce mniejszego zaangazowania

mezczyzn w zycie spoteczno-kulturalne na emeryturze.

10. Planowanie starosci — czas zaczac.

Badania ukazaty, ze w naszym spoteczenstwie nie wyrobili§my nawykéw planowania okresu
po przejSciu na emeryture, dlatego dla niektorych moze by¢ ona powodem frustracii,
spowodowanej zakonczeniem etapu zycia, w ktorym czas byl zagospodarowany przez pracg

zawodowg. Nalezy rozpocza¢ debate na ten temat, w ktorej istotnym punktem powinny staé
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si¢ oferty 1 propozycje instytucji kultury oraz organizacji senioralnych, ktére pomogtyby

kreatywnie zagospodarowaé wolny czas.

11. Edukacja kulturalna seniorow — zaczynamy od dzieci.

Aktywny 1 zwigzany z kulturg styl spedzania wolnego czasu jest naturalng konsekwencjg
czasOw przesztych, lat mtodosci badanych, nabytych wzorcéw, postaw i wyksztalconych
nawykoéw. Paradoksalnie by osiggnac¢ spodziewane efekty u osob w starszym wieku nalezy

przywigza¢ duzg role¢ do procesu edukacji kulturalnej na wezesnym etapie zycia.

12. Aktywny senior — nie ma czasu si¢ nudzic.

Seniorzy (ktorzy sami tworza kultur¢ i zaangazowani sg w dzialalno$¢ artystyczng) naleza
do tej grupy, ktéra deklaruje, iz wolnego czasu ma bardzo malo. Dzigki temu nie moga
narzeka¢ na nude 1 monotoni¢. Ponadto sa osobami dobrze zorganizowanymi, co powoduje,
ze moga pogodzi¢ rdzne zajgcia, w ktore sg zaangazowani. Warto zatem wspiera¢ ich
dziatania

1 pokazywac te osoby, stawiajac je jako przyktad dla mniej aktywnych senioréw.

13. Samotny i bierny senior — potrzeba kompleksowych badan.

Nadmiar czasu (traktowany jako przeklenstwo rodzace poczucie marazmu i depresji) jest
szczegblnie, w opini badanych, doskwierajacy u osdb samotnych i biernych. Badania
aktywnych senioréw jeszcze mocniej ukazaty potrzebg poznania przyczyn nie uczestniczenia
w zyciu spotecznym (i kulturalnym) czesci oséb starszych. Domatorow, zamykajacych sie
w czterech $cianach (z telewizorem), ktérzy ograniczaja swoje kontakty z otaczajgca
rzeczywistoscig. Potrzeba zatem badan w tym zakresie, by znalez¢ odpowiednie $rodki

na skuteczng walke z takim zjawiskiem.

14. Czas na emeryturze — czas wypoczynku, nadrobienia zaleglo$ci i odkrywania pasji.

Okres staro$ci to rowniez, w odczuciu badanych, czas zastuzonego wypoczynku, w ktorym
wreszcie mozna nadrobi¢ zaleglos$ci. Zacza¢ realizowaé niezrealizowane wczesniej plany,
pasje 1 marzenia oraz odkrywac, czasami wczesniej niedostrzezone, talenty i pasje. Kultura
(szeroko pojmowana) moze nie tylko uatrakcyjni¢ czas, lecz moze takze stanowi¢ wazne

zrodto motywacji do zycia.
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15. Czas seniora — czas dla seniora.

Widoczna jest coraz bardziej powszechna tendencja traktowania okresu starosci jako czasu,
ktory seniorzy wreszcie mogg wykorzystywaé dla siebie, na zaspokojenie wlasnych potrzeb.
Rola dziadkéw, gospodyn domowych, opiekundéw nadal jest bardzo wazna dla oséb starszych,
jednak coraz wigcej osob $wiadomie z niej rezygnuje lub wyznacza jej granice. Nalezy
akceptowaé senioréw, ktorzy (mimo postaw czgsto narzuconych przez spoteczenstwo)
zaznaczajg swoja podmiotowos¢ 1 zaspokajajg wlasne potrzeby. Z cata pewnoscig nie nalezy

pigetnowac ich wyboru.

16. Senior — zmiana stylu zycia.

Zmianie ulegaja style zycia wspoOlczesnych seniorow. Obraz, jaki wytania si¢ z badan
jakosciowych pokazuje, ze coraz cze¢sciej osoby starsze sa zadbane, otwarte i cieckawe $wiata,
wyksztalcone, aktywne. Seniorzy realizuja w czasie ,,dla siebie” swoje pasje i hobby nie tylko
indywidualnie, ale réwniez zbiorowo w zrzeszeniach, klubach, uniwersytetach czy kotach
zainteresowan (dziatajacych czgsto przy placowkach kulturalnych i opiekunczych). Nadal
nalezy ulatwia¢ 1 umozliwia¢ im realizacje swoich pasji w tych miejscach wspierajac

je zarowno finansowo jak 1 kadrowo.

17. Finansowe mozliwosci seniorow — promocje i akcje znizkowe.

Niewielkie $rodki finansowe jakimi dysponuje wielu senioréw to bariera, ktora uniemozliwia
nie tylko godne zycie na odpowiednim poziomie, ale rowniez kontakty z kulturg (tg ptatna,
biletowang). Bez watpienia aspektem, ktory moze zacheci¢ do wigkszego uczestnictwa
w zyciu kulturalnym sg znizki dla senioréw czy darmowe wydarzenia. W sytuacjach, gdy nie
mozna pozwoli¢ sobie na zbyt duze upusty, moze warto zastanowi¢ si¢ nad promocjami
skierowanymi dla tej grupy spotecznej, zachecajagcymi do aktywniejszego, zbiorowego
uczestnictwa - np. bilet grupowy-seniora (po zakupie dwoch biletow - trzeci ze znizka).
Wspierajac  kontakty miedzypokoleniowe mozna zastanowi¢ si¢ nad zasadnoscig
wprowadzenia akcji dla mlodziezy czy osob dorostych — np. ,,zabierz babci¢/dziadka
do ...(kina/teatru...)”, gdzie osoba mtodsza, ktéra przyjdzie z seniorem dostanie pewna

znizke.
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18. Tworczos¢ seniorow — wieksza medialna promocja.

Do najliczniejszych grup odbiorcow tworczosci artystycznej osob starszych naleza: sami
seniorzy, rodzina oraz dzieci (dzigki instytucjom szkol i1 przedszkoli). Ogélny poziom
zainteresowania kulturalng twoérczoscig senioralng, w ocenie respondentéw, czesto okreslany
jest jako ,nieduzy”. W odczuciu czg¢sci badanych niewielka jest rowniez liczba festiwali,
przegladow, konkursow artystycznych adresowanych do 0sob starszych. Wieksze wsparcie
medialne oraz lepsza promocja wydarzen kulturalnych powinna pomoéc w dotarciu do nowych

grup odbiorcow kultury, ktoérzy nie mieli mozliwos$ci poznania 0sob starszych w roli artystow.

19. Zainteresowanie seniorami — rola mediéw.

Ponad potowa senioréw (52,8%) wskazala, iz osoby starsze w Polsce nie ciesza si¢
zainteresowaniem mediow. Poczucie takie cze$ciej przejawiaja mieszkancy duzych miast
1 osoby dobrze wyksztatcone. Jednak w ostatnim czasie zaobserwowa¢ mozna zwigkszenie si¢
czestotliwos¢ 1 checi poruszania tematéw zogniskowanych na osoby starsze. Media (gléwnie
regionalne, lokalne) coraz cze¢sciej przedstawiaja takie propozycje. OczywisScie wigksze
zainteresowanie Seniorami nie jest dzielem przypadku a konsekwencja dostrzezenia
w tej grupie spotecznej coraz liczniejszej frakcji spoteczenstwa oraz ,,nowej” kategorii
odbiorcow oferty 1 konsumentow. Respondenci oczekiwaliby tego, by rowniez media
ogolnopolskie otworzyty si¢ na tworczo$¢ seniordw oraz, aby nie podchodzono do tematow

senioralnych w sposob stereotypowy.

20. Kultura pozytywnie wplywa na wizerunek seniora.

Ponad 60 procent (61,9%) badanych dostrzega w uczestnictwie seniorow w kulturze, w ich
aktywnos$ci kulturalnej (traktowanej szeroko, zar6wno na poziomie senioroOw-tworcow jak
1 seniordw-odbiorcéw) potencjal 1 warto$¢, dzieki ktorym sg oni korzystniej postrzegani przez
reszte spoteczenstwa. Poprawa wizerunku oséb starszych w Polsce jest zatem mozliwa przy
pomocy wigksze] promocji aktywnoSci osob starszych i1 pokazywania ,,pozytywnych”

1 pelnych pasji senioréw zaangazowanych w zycie spoleczne.

21. Edukowanie spoleczenstwa do starosci — pozytywne wzorce budujgce autorytet.

Odbudowanie spotecznej pozycji seniordw 1 ich autorytetu, jako 0s6b z duzym zyciowym
doswiadczeniem, z ktorego nalezy korzysta¢, moze dokona¢ si¢ przez uaktywnienie szkot
jako miejsc, do ktérych zaprasza si¢ aktywne, petne pasji osoby starsze, chcace podzieli¢ si¢

z uczniami swoimi do$wiadczeniami, historig czy umiej¢tnosciami.

162



22. Kult mlodosci — jednostronny obraz.

Obraz senioréw to wizerunek kreowany, w znacznej mierze, przez osoby mtode, tworzace
perspektywe, przez ktora postrzegany jest wspolczesny $wiat. Nadaja ton spolecznemu
dyskursowi. Mtodo$¢ promowana jest w $rodkach masowego przekazu. Nalezy mieé
swiadomo$¢ istnienia tego zjawiska oraz zacza¢ zmienia¢ jednostronng optyke tego
spojrzenia. Do debaty publicznej nalezy w wigkszym stopniu angazowac osoby starsze

1 czesciej] wykorzystywac ich zyciowe doswiadczenie i spojrzenie z innego punktu widzenia.

23. Zmiana pokoleniowa — apel o rozsadek.

Nieuniknionym i naturalnym procesem spotecznym jest zmiana pokoleniowa. Powinna ona
jednak cechowac si¢ tagodniejszym, spokojniejszym (ewolucyjnym a nie rewolucyjnym)
charakterem. Nastepcy (na kazdym polu zycia spotecznego) powinni czerpa¢ z ogromnego
bagazu do$§wiadczen osOb starszych i powstrzymacé si¢ przed szybkim ich skresleniem

I marginalizowaniem.

24. Senior cenny wyborca — wzrost sily glosu seniorow.

Samorzadowcy zdaja sobie sprawe¢ z nieuniknionych konsekwencji procesu starzejacego si¢
spoteczefstwa, ktory bedzie rzutowal na wymiar demograficzny spolecznosci lokalnych.
Osoba starsza jest bardzo zdyscyplinowanym wyborca, o ktorej zadowolenie (i wyborczy
glos) warto si¢ staraC. Dlatego coraz czgsciej powstaja organy doradcze burmistrzow
1 prezydentéw w postaci rad seniorow, ktore opiniuja 1 partycypuja w tematach ich
dotyczacych. Majac $wiadomos$¢ sity glosu seniorow samorzady powinny staraé si¢
wstuchiwa¢ w zapotrzebowanie osob starszych oraz czyni¢ dzialania, ktore beda wspieraly

te (coraz liczniejszg) grupe spoleczng.

25. Nowoczesnos¢ seniora — mozliwosci.

Nowe technologie (jesli senior ma si¢ ich od kogo nauczy¢) moga zrewolucjonizowac
1 polepszy¢ zycie seniorow. Wazne jest, aby osoby starsze poznaty mozliwosci jakie niosg
ze sobg nowe zdobycze techniki. Internet jako Zrédlo relatywnie taniego kontaktu z bliskimi.
Audiobooki, ktore umozliwiaja odbior literatury slabowidzacym czy komputery, ktore
powigkszaja czcionke sg przykladami na to, iz nowoczesno$¢ moze rozwigzywac problemy
1 bariery rowniez w dostepie do kultury. Projektujac rzeczywisto§¢ nalezy pamigtad
o dostosowaniu jej rowniez do osob starszych, ktore przez swoj wiek nie sg juz tak sprawne

fizycznie (np. przez wigksze litery w repertuarze, miejsca siedzagce w muzeach itp.). Istotne
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jest tez, by znalazty si¢ osoby, instytucje, ktore pomoga osobom starszym nauczy¢ si¢ obstugi

nowych urzadzen i dostosowania si¢ do nowej, cyfrowej rzeczywistosci.

26. Wizerunek seniora — catkowita zmiana.

Dostrzec mozna zmian¢ wizerunku osob starszych w Polsce. Coraz rzadziej mozna spotkac
si¢ z obrazem stereotypowo postrzeganego, chorowitego tetryka. Wizerunek ten zmieniaja
kampanie spoleczne, media, projekty skierowane do senioréw, ale przede wszystkim sami
seniorzy. Pokazuja si¢, przetamujg stereotypowe podejscie méwiace, iz ,,w pewnym wieku
nie wypada”. Raport ten (migedzy innymi) ukazuje wiele przykladow niezwykle
optymistycznie nastawionych do innych, energicznych, aktywnych i zyjacych swoimi pasjami
seniorow. Powinni oni sta¢ si¢ swoistymi liderami (w swoich $rodowiska juz s3), wzorami

do nasladowania, motorami zmian w postrzeganiu osob starszych.

27. Wolontariat seniorow — ogromny niewykorzystany potencjal.

Osoby starsze chca czu¢ si¢ potrzebne. Potrzeba uznania w wielu przypadkach staje si¢
dominujacg potrzeba szczegdlnie wtedy, gdy kiedy senior zaczyna poszukiwaé po przejsciu
na emerytur¢ nowych rdl dla siebie. Pomocne w tym nietatwym procesie moze by¢ pokazanie
korzysci (obustronnych), jakie niesie ze sobg wolontariat osob starszych. Lepszej informacji
1 promocji, a takze organizacyjnego wsparcia wymagajg inicjatywy zwigzane z pomocg
innym. Warto jednak poczynic¢ te kroki, gdyz korzysci ptynace z tej formy pomocy sa trudne

do przecenienia.

28. Seniorzy — potrzebni innym.

Osoby starsze bardzo czgsto taczone sa z pelnieniem funkcji opiekunczych
1 wychowawczych. Czg$¢ seniorow doskonale realizuje si¢ w roli bab¢ 1 dziadkow. Ponadto
aktywni seniorzy za swoj obowigzek stawiaja przekaz wartosci zwigzanych z kulturg
(traktujac to jako swojego rodzaju misj¢). Naktaniajg innych, wyciagaja z domu (nie tylko
wnuki, ale 1 inne osoby starsze). Pobudzaja do rozwoju, zaszczepiaja zainteresowanie kulturg
oraz dbaja o zachowanie tradycji, obrzedow oraz ponadczasowych wartos$ci. Seniorzy
stanowig cenny kapitat (wiedzy, do$wiadczenia, ponadczasowych wartosci), o ktory

powinni$my szczegolnie zadbac.
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29. Seniorzy — niepotrzebni...

Obraz poczucia uznania wsrod seniorow nie jest jedynie obrazem pozytywnym i kolorowym.
Przybiera on réwniez czarne barwy - czasem wyrazane w bardzo skrajny sposob. Osoby
starsze rysowane sg w tych opiniach juz nie tylko jako osoby niepotrzebne, ale w oczach
niektorych stanowig wrecz przeszkode 1 ktopot dla os6b miodszych. Seniorzy sa spychani na
margines i1 izolowani. Nie stuchani, osamotnieni i pozostawieni samym sobie. Do tych
senioréw nalezy probowac dotrze¢ i przy pomocy rowniez kultury zaproponowac im inne,
alternatywne zycie. Do dziatan, ktére moglyby pomodc pobudzi¢ poczucie uznania wsrod
senioré6w naleza: ciekawe, niebanalne projekty edukacyjne, kampanie spoleczne skierowane
do mtodych ludzi czy spotkania, wydarzenia mig¢dzypokoleniowe. Pojawiaty si¢ bowiem
zgodne glosy badanych osob, ze przetamaé pewna nieche¢ do seniorow moze kontakt z nimi,
lepsze poznanie si¢ oraz unaocznienie korzysci, bogatych zasobow jakimi dysponuja osoby

starsze.

30. Aktywny kulturalnie senior — zaraza... checia zycia.

Seniorzy artysSci traktuja kultur¢ jako odskoczni¢ od szarej rzeczywistosci. Przynosi im ona
takie pozytywne warto$ci jak: poczucie spetnia, zadowolenie, rado$¢, ,,druga” mtodose,
zaspokaja che¢ pokazania siebie, swoich pasji, umiejetnosci oraz sprawdzenia si¢. Badania
pokazaly, iz aktywni seniorzy sg osobami niestychanie pozytywnie nastawionymi do zycia,
sg petni energii, zapatu i checi zycia. Cechuje ich optymistyczne podej$cie do otaczajacej ich
rzeczywisto$ci, dystans do siebie, madro$¢ zyciowa. Czasami wrecz ,,zarazaja” innych swoja
pasja. Mozna zatem powiedzie¢, 1z inwestujagc w obszar kultury sprawimy (czy zwigkszymy
prawdopodobienstwo), ze taki pozytywny obraz seniorOw bedzie pojawiat si¢ z wigksza

czestotliwoscia.

31. Wizerunek - promowanie starosci.

Coraz czescie] osoby zajmujgce si¢ tworczoscig artystyczng seniorow (animatorzy kultury,
menagerowie zespotow czy organizatorzy wydarzen kulturalnych) posiadaja $wiadomos¢ jak
wazny w dzisiejszej medialnej rzeczywisto$ci jest aspekt wizerunkowy i1 promocyjny.
Pozytywnym zjawiskiem jakie dostrzegaja badani jest coraz wigksza liczba programéw,
instytucji i inicjatyw skierowanych do senioréw, wspomagajacych (organizacyjnie
1 finansowo) aktywnos$¢ osob starszych. Osoba organizujagca senioralne wydarzenie kulturalne
powinna kreowa¢ réwniez przekaz medialny i zadba¢ o odpowiednie jego naglos$nienie,

informacj¢ i promocj¢. Nalezaloby rowniez zastanowi¢ si¢ nad aspektem odpowiedniej

165



»sprzedazy” aktywnos$ci seniorow, pokazaniem umiejetnosci jakie posiadajg ludzie w okresie
,jesieni zycia”. Wymaga to zalezienia form czy sposobow promocji, przekazu, ktore bytyby

bardziej atrakcyjne dla mtodszego pokolenia i lepiej do niego trafiaty.

32. Rola seriali w wizerunku senioréw.

Duze znaczenie w zyciu osOb starszych ma telewizja. Badani zauwazyli istotng rol¢ seriali
telewizyjnych oraz znanych o0sob starszego pokolenia, ktore maja wplyw na aspekt
wizerunkowy 0sob starszych. Bohaterowie telewizyjni mogg sta¢ si¢, podobnie jak cenieni
wiekowi artySci, swoistymi wzorcami do nasladowania dla innych senioréw, kreatorami
postaw i zachowan. Warto zatem stara¢ si¢ tak przedstawia¢ postacie senioréw, by budowaty

one pozytywny wizerunek.

33. Bierny senior — jak sprawi¢ by wyszed}l z domu?

Z pewnos$cig nalezy likwidowac bariery, ktore uniemozliwiaja uczestnictwo w zyciu
spotecznym i kulturalnym. Nalezy rowniez pomagaé instytucjom, organizacjom, animatorom,
lokalnym liderom kultury organizowa¢ dla osob starszych czas i przestrzen. Wazne jest takze
to, aby pokazywaé¢ osobom ,,wczes$niej urodzonym”, ze nie musza wstydzi¢ si¢ wlasnej
starosci, niedofestwa, samotnosci. Nalezatoby zachgca¢ do opuszczenia swoich enklaw
pokazujac przyklady innych aktywnych seniordéw, ich pasji, dziatalno$ci czy przedstawiajac
(coraz liczniejsze) mozliwosci spedzania czasu — tworzac np. katalogi z ofertg dla seniorow

czy wydzielajac specjalne miejsce w lokalnej prasie z informacjami dla nich.

34. Senior - w grupie sila.

Przynaleznosci do grupy nalezy do jednej z wazniejszych ludzkich potrzeb. Do wartosci jakie
daje grupa senioralna swoim cztonkom naleza: tatwo$¢ komunikacji, wspolny jezyk
1 doswiadczenia, poczucie bezpieczenstwa oraz wsparcia i pomocy. Osoby ja tworzace taczy
podobienstwo zarowno pogladow, doswiadczen, jak i1 pewnych problemow, z ktorym
przychodzi si¢ zmierzy¢ podczas okresu starosci. Miedzy innymi dlatego niektdrzy seniorzy
organizuja si¢ i wspodlnie uczestniczag w wydarzeniach kulturalnych (szczegoélnie ci, ktorzy
tworza bardziej sformalizowane struktury). Coraz cz¢sciej osoby starsze dostrzegaja, iz dzieki
wspolnym dziataniom (kluby seniora, fundacje, stowarzyszenia senioralne) zaczeli by¢
powazniej traktowani 1 latwiejsza stala si¢ organizacja pewnych przedsiewzig¢. Stali sie

réwniez grupg spotecznag, z ktorej gtosem nalezy si¢ liczy¢.
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35. Separacja czy integracja — wazna perspektywa.

Warto zauwazy¢, ze czasami sklonni jesteSmy ocenia¢ i interpretowaé pewne zjawiska
z whasnej perspektywy. Zyjemy w kulturze mlodosci. Majac te $wiadomosé nalezy
wystrzegac si¢ jednostronnej interpretacji otaczajacej nas rzeczywistosci. Czym bowiem rdzni
si¢ grupa senioréw udajgca si¢ razem do teatru od grupy miodziezy szkolnej wspolnie
odwiedzajacej to miejsce? A jednak to w stosunku do tej pierwszej grupy bardziej sktonni
jestesmy powiedzie¢, iz zamyka si¢ w swoim wlasnym gronie, separuje si¢ od reszty
spoleczenstwa, izoluje. Obie grupy to przeciez grupy rowiesnicze, spedzajace czas z osobami
w podobnym wieku, gdyz podobny bagaz doswiadczen czy jezyk utatwia miedzy nimi

komunikacje i buduje wiezi towarzyskie.

36. Repertuar dla senioréw.
Osoby badane dostrzegly potrzebe czgstszego odwotywania si¢ w tworczosci artystycznej
do tematow zwigzanych ze staroscig, ukazywania §wiata z perspektywy senioréw, ich

probleméw i do§wiadczen.

37. Brak miejsc dla spotkan mi¢dzypokoleniowych.

Podczas badania pojawialy si¢ opinie, ze brakuje miejsc, przestrzeni, gdzie seniorzy mogliby
spotyka¢ si¢ z mtodszymi ludzmi, razem z nimi realizowac rézne inicjatywy, wspotpracowac.
Nalezy wspiera¢ takie dziatania, projekty, ktore maja na celu zachecanie obu stron (zarowno
seniorow jak i1 mtodsze osoby) do wzajemnych relacji, do czerpania z doswiadczen innych

0sOb, wiedzy, zyciowej madrosci oraz mlodzienczej energii, entuzjazmu 1 radosci.

38. Wazna rola animatora.

Podobnie jak kazda grupa spoleczna seniorzy potrzebuja twoérczych, petnych entuzjazmu
animatorow. Czasami osoby starsze przez pewien czas nie uczestniczyly aktywnie w zyciu
kulturalnym, wiec na nowo muszg odkrywa¢ w sobie zdolnosci artystyczne, predyspozycije,
talenty. Dobrzy animatorzy powinni motywowa¢ do ciaglego rozwoju, pomode
w przelamywaniu bariery wstydu czy strachu, pielggnowaé wiare w stuszno$¢ swoich dziatan
1 wytrwato$¢ w dazeniu do realizacji swoich celow zwigzanych z aktywnym uczestnictwem
w zyciu kulturalnym. To takze te osoby powinny dazy¢ do integrowania seniordw zarOwno

we wlasnym gronie, jak i z osobami mtodszymi.
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39. Stereotypy o seniorach — zmiana myslenia = zmiana dzialania.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz stereotypowy polski senior to senior: narzekajacy
1 majacy pretensje; roszczeniowy; spedzajacy czas w kosSciele; wiecznie chorujacy; biedny
(nie tylko w aspekcie finansowym); przyjmujacy narzucone spotecznie role (gdyz inaczej nie
wypada...); skrajnie nacjonalistyczny; nie potrafigcy dostosowac si¢ do nowej rzeczywistosci.
Jednoczesnie z badan jakoSciowych wyraznie wynika stwierdzenie (ale i coraz wigksza tego
swiadomo$¢), iz wizerunek seniora jest w ,,jego rekach”, zalezy od osob starszych. Nic tak
dobrze nie przetamuje negatywnego, stereotypowego obrazu jak osoby, ktore zyja 1 dziatajg
zupehie inaczej. O wymiar wizerunku muszg zatem zadba¢ sami seniorzy - najskuteczniej

swoimi aktywno$ciami i pozytywna postawg Zyciowa.

40. Jakos¢ obstugi podczas wydarzen kulturalnych.

Seniorzy jako uczestnicy wydarzen kulturalnych zwracaja szczegdlng uwage na to, aby ich
udzialowi w koncertach i spektaklach towarzyszyla mila i uprzejma obsluga oraz
— co szczegblnie istotne — wzgledny komfort, wynikajacy z infrastruktury miejsca. Warto
wiec zadba¢ o to, aby przedsigwzigcia kierowane do tej grupy cechowaly si¢
zminimalizowanym poziomem organizacyjnego chaosu, co z cala pewnos$cia zacheci osoby

starsze do dalszej aktywnosci w dziedzinie odbioru kultury.

41. Przelamywanie barier i schematow odbioru kultury.

Badania z zastosowaniem wielu metod wykazaty, ze jedng z zasadniczych barier uczestnictwa
w kulturze osob starszych sa kwestie finansowe. Rzeczywisto$¢ pokazuje jednak,
ze przedsigwzigcia z minimalng oplata za wstgp lub bezplatne, nie gwarantujg
zainteresowania odbiorcow. Wydaje si¢, ze kluczowy jest tu oryginalny pomyst, ktory
posiada moc artystycznego ,,uwodzenia” uczestnikow. Dobrym przykladem jest wspomniany
wczesniej spektakl ,,Teraz jest czas”, powstaly w ramach projektu ,,Wielkopolska:
Rewolucje”, w ktorym doszto do wspottworzenia wyjatkowego produktu artystycznego przez
choreografa Mikotaja Mikotajczyka oraz seniorow z zakrzewskiego choru ,,Wrzos”. Dzigki
animacyjnym dziatlaniom artysty i1 otwartej na wspOlprace grupy nie tylko powstalo
przedstawienie dostrzezone przez ogdlnopolska krytyke, ale takze wyzwolona zostala tworcza
aktywnos$¢ na nieznanym dotad przez seniordw obszarze tanca wspdlczesnego 1 perspektywa

dalszej wspolnej pracy.
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42. Zapewnic seniorom sensowne motywy dla odejscia od ekranéw.

Wyniki przeprowadzonego sondazu pokazaty, ze jedng z bardziej znaczacych aktywnos$ci
kulturalnych oséb w starszym wieku jest ogladanie telewizji. Wywiady poglebione z kolei
pozwalaja przypuszczaé, ze ten tryb spedzania czasu wolnego warto§ciowany jest przez
senioroOw negatywnie i nader czesto spotyka si¢ z ich strony z brakiem akceptacji.
Wielokrotnie aktywnos$¢ polegajaca na tworzeniu kultury przeciwstawiana byla biernemu
ogladaniu telewizji. By¢ moze zatem to wlasnie telewizja stanowi dzi§ najwigksza

konkurencje podmiotow oferujgcych osobom starszym réznorakie propozycije kulturalne.

43. Przekraczanie barier mentalnych.

Zdecydowana wigkszo$¢ seniorow uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych po to, by mito
1 przyjemnie spedzi¢ swoj wolny czas. Zdania dotyczace tego, czy lepiej jest bra¢ udziat
W przedsiewzigciach przeznaczonych wylacznie dla wiasnej grupy, czy takie w ktorych
obecne sg inne generacje odbiorcow sg podzielone. Warto zatem, tworzac jakakolwiek oferte
kulturalng, bra¢ pod uwage obecno$¢ uczestnikéw w starszym wieku, troszczac sig

jednoczesnie o odpowiednie ich relacje z przedstawicielami innych grup wiekowych.

44. Doceni¢ i uzy¢ kreatywny i kulturalno-spoleczny potencjal seniorow.

Dzi¢ki udzialowi zespolu badawczego w licznych prezentacjach, ktérych bohaterami byli
seniorzy, mozliwe bylo zaobserwowanie nadzwyczajnych pokladéw tworczej aktywnosci,
domagajacej si¢ nie tylko autentycznego uznania, ale tez wykorzystywania. Wsrod
podmiotow mogacych z niej czerpaé, wskaza¢ mozna chociazby: instytucje kultury, szkoty

oraz lokalne samorzady.

Wszystkie wyzej wskazane wnioski 1 rekomendacje stanowiag pewien wybor
zagadnien, ktore wyswietlily przeprowadzone badania. Dzialania podejmowane przez
konkretne instytucje, samorzady, podmioty z sektora publicznego, obywatelskiego, czy
prywatnego musza uwzgledni¢ fakt, Zze wszelkie kampanie wzglgdem oséb starszych
wymagaja podjecia myslenia w perspektywie wieloletniej strategii 1 zaangazowania
podmiotéw w wieloletnie procesy, ktore z czasem przyniosa oczekiwane zmiany i polepsza
warunki i praktyki w zakresie aktywnosci kulturalnej osob starszych. Lokalne, zwlaszcza
miejskie polityki kulturalne, aby by¢ skutecznie i1 spotecznie akceptowane musza wyzbyc¢ si¢
biurokratycznego cynizmu. Kultura nie moze by¢ tu instrumentem polityki, ekonomii, rynku,

lecz raczej operacyjnym kontekstem dla prowadzenia harmonijnej, dobrej polityki spoteczne;j.
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Jak przestroga brzmig stowa zaproszonego do niniejszego projektu eksperta, bytego
wiceministra kultury Wegier — dr. Petera Inkei®, dyrektora Budapest Observatory, ktérego
praktyczna, trzezwa refleksja konczymy nasz raport z projektu badawczego

,,P0 co seniorom kultura?”:

»dtrona internetowa Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych i Solidarno$ci Miedzypokoleniowej
zwraca uwagg raczej na do$¢ pragmatyczny wymiar:
e poprawg mozliwosci zatrudnienia osob starszych

e umozliwianiu im realizowania si¢ poprzez wolontariat (cz¢sto w roli opieckunow rodzinnych)

e odpowiednim dostosowaniu ustug, tak by osoby starsze mogty dluzej pozosta¢ samodzielne.

Zatem wedlug Unii Europejskiej glownym celem kampanii jest lepsze radzenie sobie z zagrozeniami
wynikajacymi z procesow demograficznych i sprawienie, aby osoby starsze staly si¢ bardziej uzyteczne dla
reszty spoleczenstwa, by byly mniejszym cigzarem. Oczekuje si¢ od kultury, Ze ona pomoze w osiagni¢ciu tego
celu. Alternatywg dla tego myslenia jest pojmowanie kultury jako sposobu na latwiejsze przezycie starosci.

Sprawa dotyczy odwiecznego dylematu: Czy kultura ma warto$¢ autonomiczng, czy jest nagroda,
atutem sama dla siebie, czy tez kultura jest narzgdziem w osiaganiu innych, zewnetrznych celow? W kontekscie
publicznego finansowania kultury mozna zapytaé: czy wydajemy pienigdze podatnikdw na kultur¢ poniewaz
poprawia to jako$¢ zycia, czy tez prowadzi do wigkszej spdjnosci, zmniejszenia przestepczosci, zwigkszenia
efektywnosci pracownikow, czy prowadzi do wzrostu ekonomicznego, zwigkszenia PKB, i tak dalej?

Opowiadam si¢ tu za kompromisem: p6t na po6t. Nie chodzi tu jednak o obojetny oportunizm, spotkanie
w potlowie drogi, ale o kompromis na solidnych podstawach. Sprzeciwiajac si¢ jednostronnemu
technokratycznemu podejsciu (jak w przypadku hasel przez lata gltoszonych przez Uni¢ Europejska) catkowicie
opowiadam si¢ za postrzeganiem kultury jako podstawowego czynnika jakosci zycia. Z drugiej strony, kultura
poza tym, ze pomaga ludziom dZzwigac ci¢zar zycia, musi takze pomagaé ludziom zmienia¢ to zycie. W naszym
przypadku, ludzie starsi, poza czerpaniem przyjemno$ci i rozwijaniem swoich zainteresowan poprzez
dziatalnos$¢ kulturalng, powinni poszukiwac sposobdw, by stawac si¢ (czuc si¢) bardziej potrzebni.

Kilka pokolen wstecz mtodzi ludzi ze zniecierpliwieniem czekali na staros¢, cheieli wygladaé jak ludzie
starzy. Przez lata, w przypadku chlopcow i mezczyzn przyspieszona zmiana szortOw na spodnie, noszenie
kapelusza i coraz dtuzsze wasy byly oznaka szacunku dla osob starszych. W potowie dwudziestego wieku
liberalny miejski modernizm wywrécit to do goéry nogami. Teraz to emeryci chcg wygladaé jak mtodzi,
a przynajmniej tak jak wygladali oni gdy byli mtodzi.

Swigtowanie miodosci byto zawsze obecne w naszej cywilizacji, jednak fetyszyzacja mtodosci jest fenomenem
wspotczesnym. Mtodo$¢ jest synonimem kreatywnosci i oryginalno$ci. Zawsze, gdy mamy nowsg inicjatywe,
zwlaszcza powiazang z polityka, oczekuje si¢ zaangazowania miodych artystow (architektow, projektantow)
do stworzenia logotypu, przewodniego motywu muzycznego itd.

Z perspektywy Roku Senioréw byloby wskazane, by nie kontynuowaé takich praktyk, powinniSmy usungé
mentalne bariery wieku z zapytan ofertowych. Dlaczego nie dajemy szans starym twoércom? Jakze tatwo
wskaza¢ na wielu mistrzow, ktorzy rozpoczynali swoja karierg, albo najwazniejszy okres artystyczny swojego
zycia w kwiecie wieku. Rzad brytyjski, postapit w duchu europejskiego roku senioréw nominujac Engelberga
Humperdincka do konkursu Eurowizji w roku 2012.

Spojnos¢, dialog spoteczny, solidarno$¢ miedzypokoleniowa jest celem zasadniczym. Bardzo
obiecujacy i adekwatny polski projekt znalazt si¢ w programie zesztorocznego Europejskiego Kongresu Kultury
we Wroctawiu: ,,Spigcie pokolen”, jako czgs¢ projektu Generator idei. Organizacja, ktora stoi za pomystem
podjeta tez unikalny projekt ,,Seniorzy w akcji”’, tym bardziej cieszg si¢, ze uczestniczy rowniez w dzisiejszym
spotkaniu.

Jako osoba dzialajgca w ramach obserwatorium, jestem szczegoélnie zainteresowany danymi
statystycznymi, ktdre ilustrujg tto spoteczne i percepcje starosci, osob starszych w Polsce.

8 Fragment tekstu wystapienia wygloszonego podczas konferencji otwierajacej projekt ,,Po co seniorom kultura”
organizowanej przez Zwiazek Miast Polskich oraz Regionalne Obserwatorium Kultury UAM w Poznaniu,
8 marca 2012 roku.
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W sondazu Eurobarometru dotyczacym aktywnego starzenia odnajduj¢ kraje skandynawskie zawsze powyzej
europejskiej sredniej, czasem dotyczy to rowniez Polski.

Oto przyktady: jedna trzecia Europejczykow uwaza, ze powinni$my podwyzszy¢ wiek emerytalny. Na szczycie
tego zestawienia sa Duficzycy — 57 procent, a na szarym koficu mieszkancy Rumunii — tylko 7 procent. Polacy
sa tu blizej Dunczykdéw o 3 procenty powyzej kontynentalnej srednie;j.

Trzydziesci trzy procent Europejczykow chcialoby pracowaé na emeryturze, taka opini¢ wyraza trzydziesci
siedem procent Polakow, pigédziesigt siedem procent Dunczykéw, i co zaskakujace tyko szesnascie procent
Stowakow. Te fakty sugeruja, ze w Polsce mamy bardzo sprzyjajace warunki dla aktywnosci oséb starszych
(Dane wegierskie sg znacznie mniej zachgcajace).

Wigksza czes¢ wskaznikow dotyczacych spraw spotecznych, jednakze, ukazuje deficyty jakie wystepuja
w naszym postkomunistycznym regionie. Mieszkancy starych panstw czlonkowskich Unii  Europejskiej
przyczyniaja si¢ do tworzenia lepszych danych statystycznych, dotyczacych ,.czynienia kultury” czyli
uczestnictwa w spektaklach, odwiedzania muzeow, amatorskiej dziatalnoéci artystycznej itd. Potwierdzaja
to takze badania Eurobarometru na temat aktywnego starzenia si¢. Jedynie dwa procent Polakéw angazuje si¢
w ramach wolontariatu w dziatalno$¢ organizacji kulturalnych lub edukacyjnych — pigé lat temu stanowili oni
trzy procent. Spadta rowniez $Srednia europejska, z siedmiu procent w 1979 roku do pigciu procent w 2011 roku.
Nawet w przypadku Dunczykéw wspotczynnik ten spadt z czternastu do dziesieciu procent. Jest to przejaw
powaznego Kryzysu naszej cywilizacji.

Stan wigzi spotecznych jest takze widoczny w innych badaniach europejskich, na przyktad wskazniku ELLI:
European Lifelong Learning Indicator (Europejski Wskaznik Ustawicznego Uczenia si¢). Wynik ksztalcenia
definiowany jest w czterech wymiarach: nauki po to: aby wiedzie¢, aby dziata¢, aby by¢ i aby zy¢
we wspoélnocie. Wiele wskaznikow statystycznych dotyczy kazdego z tych wymiarow.

Polska edukacja jest bliska europejskiej Sredniej w zakresie ,,wiedzie¢”, tylko dziewig¢ procent ponizej Sredniej.
W kategorii ,,aby dziata¢”, podobnie jak w kategorii ,,aby by¢” Polska znajduje si¢ w dwodch trzecich
europejskiej $redniej. Najbardziej widoczng staboscia Polski sa stabe wyniki w zakresie o$miu wskaznikow,
ktére definiuja ksztatcenie dla zycia we wspolnocie, wliczajac dane dotyczace wolontariatu. Koncowa wartosé
sytuuje si¢ ponizej polowy wartosci $redniej dla Europy, zajmujac jedno z ostatnich miejsc, cho¢ i tak wyzsze
niz Wegry.

Jesli standardy europejskie co$ dla nas znacza, najwickszym wyzwaniem naszej cze$ci §wiata jest budowanie
kapitatu spotecznego, to jest tez szczegdlnie wazny przedmiot badan dla obserwatoriow”.
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Szczegolowe tabele krzyzowe opisywane w raporcie

Tab. I. Miejsce zamieszkania a typ imprezy

Miejsce zamieszkania

Typ imprezy Miasto  Miasto = Miasto  Miasto
Wies do 30 31-100 | 101-200 pow. Ogélem
tys. tys. tys. 200 tys.
Impreza Liczebnos$é 9 7 10 37 107 170
filharmoniczna o4 225%  7,7% | 185% @ 435% @ 42,0% @ 32,4%
Impreza Liczebno$é | 18 35 20 27 78 178
masowa/
plenerowa % 450%  385%  37,0% @ 31,8%  306%  339%
Impreza Liczebno$¢ 13 49 24 21 70 177
osrodka
kultury % 325%  53,8%  444% @ 247%  27,5% @ 33,7%
Liczebnos$é 40 91 54 85 255 525
Ogélem
% 100,0%  100,0% @ 100,0% & 100,0% | 100,0% & 100,0%
Tab. Il. Miejsce zamieszkania a wiek
Miejsce zamieszkania
Grupy wiekowe Miasto = Miasto = Miasto = Miasto
Wies do 30 31-100 | 101-200 pow. Ogolem
tys. tys. tys. | 200 tys.
A= G Liczebno$é 32 58 34 62 128 314
% 80,0% 63,7% 63,0% 72,9% 50,4% 59,9%
Liczebnosé 8 26 20 21 91 166
70-79 % 200% @ 28,6%  37,0%  247% @ 358% @ 31,7%
Liczebnos¢ 7 2 35 44
80+ % 7,7% 2,4% 13,8% @ 8,4%
Liczebnosé 40 91 54 85 254 524
Ogolem
% 100,0% @ 100,0% @ 100,0% @ 100,0% | 100,0% | 100,0%
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Tab. Ill. Wyksztalcenie a typ imprezy

Wyksztalcenie
Typ imprezy Zasadnicze Pomaturalne Ogoélem
Podstawowe = zawodowe @ Srednie /policealne | Wyzsze
| mpreza LicZebnOéé 1 7 38 9 120 175
filharmoniczna o4 3,6% 15,6% 18,6% 29,0% 53,6% @ 32,9%
Impreza Liczebnos$é 14 22 84 13 47 180
masowa/
plenerowa % 50,0% 48,9% 41,2% 41,9% 21,0%  33,8%
Impreza Liczebnosé 13 16 82 9 57 177
osrodka
kultury % 46,4% 35,6% 40,2% 29,0% 25,4% 33,3%
Liczebnosé 28 45 204 31 224 532
Ogétem
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% @ 100,0%
Tab. IV . Grupy wiekowe a wyksztalcenie
Grupy wiekowe 026
. golem
Wyksztalcenie 60 - 69 70 -79 80+
Liczebnos¢ 13 11 4 28
Podstawowe
% 4,1% 6,5% 8,9% 5,3%
Zasadnicze LicZebnOéé 32 12 1 45
zawodowe oy 10,1% 7,1% 2,2% 8,5%
, Liczebnos$é 134 60 10 204
Srednie
% 42,1% 35,7% 22,2% 38,4%
Pomaturalne  Liczebnosé 20 8 2 30
I policealne o4 6,3% 4,8% 4,4% 5,6%
Liczebnos¢ 119 77 28 224
Wyisze
% 37,4% 45,8% 62,2% 42,2%
Liczebnos¢ 318 168 45 531
Ogoélem
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tab. V . Grupa spoleczno-zawodowa a ple¢

Pleé
Kobieta = Mezczyzna
Obserwacje 275 142
Emeryt/ka
% 80,9% 74,3%
Obserwacje 45 43
Pracujacy/a
1acy % 13,2% 22,5%
Gospodyni domowa; Obserwacje 57 2
wychowujaca dzieci,
wnuki % 16,8% 1,0%
Grupa spoleczno-
zawodowa Obserwacje 21 16
Rencista/ka
% 6,2% 8,4%
. Obserwacje 13 9
Opiekun/ka osoby
starszej % 3,8% 4,7%
Obserwacje 10 4
Bezrobotny/a
% 2,9% 2,1%
Obserwacje 421 216
Ogolem
% 123,8% 113,1%

*Liczba wskazan przekracza liczbe respondentow, gdy? bylo to pytanie wielokrotne i badani mogli zaznaczyé
wszystkie odpowiedzi, ktore aktualnie okreslajq ich sytuacje Zyciowq.

Tab. VI. Czestotliwo$¢ ogladania filméw na komputerze a miejsce zamieszkania

Miejsce zamieszkania

Czgstotliwosc - ogladanie Miasto Miasto ~ Miasto  Miasto

filméw na komputerze d030  31-100 101-200  pow.  Ogélem
Wies tys. tys. tys. 200 tys.
Nigdy Liczebnos¢ 24 63 40 51 180 358
% 60,0% | 70,0% 74,1% 60,7% 71,7% 69,0%
Przynajmniej | Liczebnos¢ 6 7 3 9 21 46
raz w roku % 15,0% 7,8% 5,6% 10,7% 8,4% 8,9%
Liczebnos$¢ 4 9 7 7 10 37

Przynajmniej

e | 9 10,0% = 10,0% = 13,0% 8,3% 40% | 7,1%
~  Liczebno$¢| 4 7 2 10 24 47
Przynajmniej o
raz w tygodniu | % 100%  7.8% = 3,7% 11,9% 96%  9,1%
Codziennie Iub | Liczebnosé| 2 4 2 7 16 31
niemal
ol e % 50%  44% @ 3,7% 8,3% 64%  6,0%
Liczebnos$¢ 40 90 54 84 251 519
Ogoélem
% 100,0% | 100,0% @ 100,0% 100,0% 100,0% = 100,0%
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Tab. VII. Tlo$¢ czasu wolnego a ptec.

Pleé
Kobieta = Mezczyzna  Ogélem
Liczebnos¢ 18 13 31
Zbyt duzo
% 5,3% 6,7% 5,8%
Liczebnos¢ 107 71 178
Duzo
% 31,6% 36,8% 33,5%
Tlosé Liczebno§é 143 70 213
czasu W sam raz
wolnego % 42,2% 36,3% 40,0%
Liczebnos¢ 45 28 73
Malo R—
% 13,3% 14,5% 13,7%
Liczebnos¢ 26 11 37
Zbytmalo
% 7,7% 57% 7,0%
Liczebnos$¢ 339 193 532
Ogélem ST
% 100,0% 100,0% 100,0%
Tab. VIII. Tlo§¢ czasu wolnego a grupa spoteczno-zawodowa.
Grupa spoleczno-zawodowa
Gospodyni
Emeryt/ Rencista/  Bezrobo Pracujg delr:) %\VA;%; c %1) fslgi)n/
ka ka tny/a cyla yehowua y
a dzieci, starszej
wnuki
Liczebno$¢ 25 5 2 1
Zbyt duzo
% 6,0% 13,5% 2,3% 1,7%
Liczebno$¢ 143 16 5 16 17 7
Duzo
% 34,5% 43,2% 35,7% 18,2% 29,3% 31,8%
Tos¢ Liczebnosé 169 13 6 34 22 10
czasu W sam raz
wolnego % 40,7%  351% = 42,9%  38,6% 37,9% 45,5%
Liczebno$¢ 54 1 2 22 12 3
Malo
% 13,0% 2,7% 14,3% 25,0% 20,7% 13,6%
Liczebno$¢ 24 2 1 14 6 2
Zbyt malo
% 5,8% 5,4% 7,1% 15,9% 10,3% 9,1%
Liczebno$¢ 415 37 14 88 58 22
Ogoélem
% 100,0% | 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0%

*Liczba wskazan przekracza liczbe respondentow, gdy? bylo to pytanie wielokrotne i badani mogli zaznaczyé
wszystkie odpowiedzi, ktore aktualnie okreslajq ich sytuacje Zyciowg.
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Tab. IX. Tlo$¢ czasu wolnego a miejsce zamieszkania.

Miejsce zamieszkania
Miasto = Miasto = Miasto  Miasto
Wies do30  31-100 101-200  pow.  Ogélem
tys. tys. tys. 200 tys.
Zbyt duzo Liczebnos¢ 1 10 5 2 13 31
% 2,5% 11,0% 9,4% 2,4% 5,1% 5,9%
Duzo Liczebnos¢ 10 35 18 27 85 175
% 25,0% @ 38,5% 34,0% 32,1% 33,3% 33,5%
Ilosé W sam raz Liczebnosé 12 29 20 41 107 209
\(;:;S;]uego % 30,0%  31,9% 37,7% 48,8% 42,0% 40,0%
Malo Liczebnos¢ 13 13 7 8 31 72
% 325%  14,3% 13,2% 9,5% 12,2% 13,8%
Zbyt malo Liczebnos¢ 4 4 3 6 19 36
% 10,0% 4,4% 5,7% 7,1% 7,5% 6,9%
Ogolem Liczebnos¢ 40 91 53 84 255 523
% 100,0% @ 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% @ 100,0%
Tab. X. Ilo$¢ czasu wolnego a grupy wiekowe.
Grupy wiekowe
60 - 69 70-79 80+ Ogolem
Zbyt duzo  Liczebnosé 11 16 4 31
% 3,5% 9,5% 8,9% 5,8%
Duzo Liczebnos¢ 96 60 22 178
% 30,3% 35,5% 48,9% 33,5%
Tosé W sam raz  Liczebnosé 132 70 11 213
\(,::;Snuego % 41,6% 41,4% 24,4% 40,1%
Malo Liczebnos¢ 53 12 7 72
% 16,7% 7,1% 15,6% 13,6%
Zbyt mato  Liczebno$é 25 11 1 37
% 7,9% 6,5% 2,2% 7,0%
Ogélem Liczebnos¢ 317 169 45 531
% 100,0% 100,0% 100,0% = 100,0%
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Tab. XI. Grupa spoteczno-zawodowa a grupy wiekowe.

Grupy wiekowe

60-69 70-79 80+
Emeryt/ka Obserwacje 225 152 40
% 70,8% = 91,0% | 88,9%
Pracujacy/a Obserwacje 73 14 1
% 23,0% 8,4% 2,2%
Gospodyni domowa;  Obserwacje 39 19 1
Grupa wych(?wujqca dzieci, 0 . . .
spoleczno- wnuki % 123% | 11,4% 2,2%
zawodowa Obserwacje 22 10 4
Rencista/ka
% 6,9% 6,0% 8,9%
Opiekun/ka osoby  Opserwacije 14 7 1
starszej
% 4,4% 4,2% 2,2%
Bezrobotny/a Obserwacje 8 5 1
% 2,5% 3,0% 2,2%
Ogélem Obserwacje 381 207 48
% 119,8% 124,0%  106,7%

* Pytanie wielokrotnego wyboru. Respondent mégl wskazaé wiecej niz jedng odpowied? stqd suma gloséw
przekracza liczebnosé proby, a tgczne wartosci procentowe wynoszg wigcej niz 100%.

Tab. XII. Tlo$¢ czasu wolnego a wyksztalcenie.

Wyksztalcenie
Zasadnicze = Pomaturalne/
Podstawowe | zawodowe | Srednie policealne Wyzsze Ogotem
Zbyt duzo  Liczebnos¢ 1 3 17 10 31
% 3,7% 6,7% 8,3% 4,5% 5,8%
Duzo Liczebnos¢ 13 16 74 11 63 177
Toce % 48,1% 35,6% | 36,3% 35,5% 28,3%  33,4%
czasu W sam raz Liczebno$é 9 18 81 15 89 212
wolnego % 33,3% 40,0% | 39,7% 48,4% 39,9%  40,0%
Mato Liczebnos¢ 3 3 24 4 39 73
% 11,1% 6,7% 11,8% 12,9% 175% 13,8%
Zbyt malo  Liczebnos¢ 1 5 8 1 22 37
% 3,7% 11,1% 3,9% 3,2% 9,9% 7,0%
Ogolem Liczebnos¢ 27 45 204 31 223 530
% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
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Tab. XIII. Seniorzy w Polsce wzbudzaja zainteresowanie mediow a miejsce zamieszkania.

Miejsce zamieszkania
Zainteresowanie mediow Miasto = Miasto =~ Miasto = Miasto
seniorami Wie§  do30  31-100 101-200 pow. = Ogélem
tys. tys. tys. 200 tys.
| Liczebno$é 8 25 8 13 65 119
Zdecydowanie nie
% 20,0% 27,5% 14,8% 15,5% 25,7% 22,8%
o Liczebno$¢ 7 26 19 28 78 158
Raczej nie
% 17,5% 28,6% 35,2% 33,3% 30,8% 30,3%
Liczebno$¢ 10 15 15 21 51 112
Trudno powiedzieé
% 25,0% 16,5% 27,8% 25,0% 20,2% 21,5%
. Liczebno$¢ 10 11 7 10 28 66
Raczej tak
% 25,0% 12,1% 13,0% 11,9% 11,1% 12,6%
. Liczebnos¢ 5 14 5 12 31 67
Zdecydowanie tak
% 12,5% 15,4% 9,3% 14,3% 12,3% 12,8%
a Liczebno$¢ 40 91 54 84 253 522
Ogotem
% 100,0% = 100,0% | 100,0% @ 100,0% @ 100,0% @ 100,0%
Tab. XIV. Seniorzy w Polsce wzbudzajg zainteresowanie mediow a wyksztalcenie.
Seniorzy wzbudzaja LT I
zainteresowanie mediéw Zasadnicze | ¢ . Pomaturalne . .
Podstawowe sawodowe Srednie / policealne Wyizsze Ogolem
L Liczebnos$¢ 5 11 47 7 50 120
Zdecydowanie nie
% 18,5% 24,4% 23,2% 22,6% 22,5% 22,7%
o Liczebnos¢ 7 12 58 5 78 160
Raczej nie
% 25,9% 26,7% 28,6% 16,1% 35,1% 30,3%
Liczebnos¢ 5 14 41 8 47 115
Trudno powiedzie¢
% 18,5% 31,1% 20,2% 25,8% 21,2% 21,8%
Liczebno$¢ 6 3 28 8 21 66
Raczej tak % 22,2% 6,7% 13,8% 25,8% 9,5%  12,5%
Liczebno$¢ 4 5 29 3 26 67
Zdecydowanie tak oy 14,8% 11,1% 14,3% 9,7% 11,7% = 12,7%
Liczebno$¢ 27 45 203 31 222 528
Ogoélem
% 100,0% 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
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Tab. XV. Seniorzy w Polsce wzbudzaja zainteresowanie mediow a grupy wiekowe.

Seniorzy wzbudzaja Grupy wiekowe
zainteresowanie mediéw 60-69 70-79 80+ Ogolem
o Liczebnos¢ 66 43 12 121
Zdecydowanie nie
% 20,9% | 25,4% 27,3% 22,9%
o Liczebnos¢ 97 49 13 159
Raczej nie
% 30,7% | 29,0% 29,5% 30,1%
Liczebnos¢ 83 26 7 116
Trudno powiedzie¢
% 26,3% | 15,4% 15,9% 21,9%
. Liczebnos¢ 36 28 2 66
Raczej tak
% 11,4% | 16,6% 4,5% 12,5%
. Liczebnos¢ 34 23 10 67
Zdecydowanie tak
% 10,8% | 13,6% 22,7% 12,7%
Liczebnos¢ 316 169 44 529
Ogolem
% 100,0% = 100,0% | 100,0% @ 100,0%

Tab. XVI. Seniorzy dzigki uczestnictwu w kulturze sa korzystniej postrzegani a ptec.

Pleé
Kobieta  Mezczyzna  Ogoélem
_ Liczebnos¢ 14 4 18
Zdecydowanie nie
% 4,1% 2,1% 3,4%
o Liczebnos¢ 40 20 60
Raczej nie
Seniorzy dzieki % 11,8% 10,4% 11,3%
uczestnictwuw o Liczebnosé 73 51 124
kulturze sa Ny
Korzystniej powiedzie¢ % 21,6% 26,6% 23,4%
postrzegani ) Liczebnos¢ 80 65 145
Raczej tak
% 23, 7% 33,9% 27,4%
. Liczebnos¢ 131 52 183
Zdecydowanie tak
% 38,8% 27,1% 34,5%
Liczebnos¢ 338 192 530
Ogolem
% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tab. XVII. Seniorzy dzigki uczestnictwu w kulturze sa korzystniej postrzegani a tworzenie kultury.

Tworzenie kultury
Tak Nie Ogoélem
~_ Liczebnos¢ 7 11 18
Zdecydowanie nie
% 3,3% 3,5% 3,4%
o Liczebnos¢ 26 34 60
Raczej nie
Seniorzy dzieki % 12,2% 10,7% 11,3%
uczestnictwuw oo Liczebno$é 42 82 124
kulturze sa N
korzystniej powiedzie¢ % 19,7% 25,9% 23,4%
postrzegani ) Liczebno$¢ 58 87 145
Raczej tak
% 27,2% 27,4% 27,4%
. Liczebnos¢ 80 103 183
Zdecydowanie tak
% 37,6% 32,5% 34,5%
Liczebnos$¢ 213 530
Ogétem
% 100,0% 100,0% 100,0%

Tab. XVIII. Seniorzy dzigki uczestnictwu w kulturze sa korzystniej postrzegani a typ imprezy.

Seniorzy dzieki Typ imprezy
uczestnictwu w kulturze sa Im Impreza Impreza
L. . preza al srodk Ogol
korzystniej postrzegani filharmoniczna | Masow oSrodka golem
plenerowa = kultury
Zdecydowanie Liczebnos¢ 4 10 4 18
nie % 2,3% 5,6% 2,3% 3,4%
o Liczebnos¢ 14 28 18 60
Raczej nie
% 8,0% 15,6% 10,3% 11,3%
Trudno Liczebnos¢ 36 42 46 124
powiedzie¢ % 20,5% 23,3% 26,4% 23,4%
Raczej tak Liczebnos¢ 62 46 37 145
% 35,2% 25,6% 21,3% 27,4%
Zdecydowanie Liczebnosé 60 54 69 183
tak % 34,1% 30,0% 39,7% 34,5%
Ogélem Liczebnos$é 176 180 174 530
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tab. XIX. Seniorzy w Polsce sg ciekawi $wiata, otwarci na nowosci 1 zmiany a ptec.

Ple¢
Kobieta = Mezezyzna  Ogélem
| Liczebno$¢ 10 6 16
Zdecydowanie nie
% 2,9% 3,1% 3,0%
o Liczebnos$¢ 34 24 58
Raczej nie
Seniorzy sa % 10,0% 12,4% 10,9%
ciekawi Swiata, L . Liczebno§é 34 34 68
otwarci na c o
nowosei i powiedzie¢ % 10,0% 17,6% 12,8%
zmiany ) Liczebno$¢ 77 46 123
Raczej tak ]
% 22,6% 23,8% 23,1%
) Liczebnosé 185 83 268
Zdecydowanietak ||
% 54,4% 43,0% 50,3%
Liczebnos$¢ 340 193 533
Ogolem S
% 100,0% 100,0% 100,0%

Tab. XX. Seniorzy w Polsce sa ciekawi $§wiata, otwarci na nowosci i zmiany a miejsce zamieszkania.

. . . Miejsce zamieszkania
Seniorzy sq ciekawi Swiata,
otwarci na nowosci i Miasto = Miasto = Miasto | Miasto
zmiany Wie$ do 30 31-100 = 101-200 | pow. = Ogédltem
tys. tys. tys. 200 tys.
Zdecydowanie @ Liczebnos¢ 2 1 2 6 5 16
nie % 5,0% 1,1% 3,7% 7,1% 2,0% 3,0%
Raczej nie Liczebnos¢ 6 15 3 7 27 58
% 15,0% 16,5% 5,6% 8,2% 10,6% 11,0%
Trudno Liczebnos$¢ 3 20 7 13 25 68
powiedzie¢ % 7,5% 22,0% 13,0% 15,3% 9,8% 13,0%
Liczebnos¢ 7 17 12 22 62 120
Raczej tak % 17,5% 18,7% 22,2% 259% | 24,3% 22,9%
| Liczebnos$é 22 38 30 37 136 263
Zdecydowanie
tak % 55,0% 41,8% 55,6% 435% | 53,3% 50,1%
Liczebnos$¢ 40 91 54 85 255 525
Ogoélem
% 100,0% = 100,0% | 100,0% @ 100,0% 100,0% | 100,0%
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Tab. XXI. Seniorzy w Polsce sa ciekawi §wiata, otwarci na nowosci i zmiany a wyksztalcenie.

S::niorz.y sq cieka,w‘i ‘éwiata, Wyksztalcenie
otwarct na nowoscr 1 Podstawowe  235adnicze ¢ . . Pomaturaine/ .~ Ogélem
zmiany zawodowe policealne y
Zdecydowanie LicZebnOéé 3 5 4 4 16
nie % 6,7% 2,5% 12,9% 1,8% 3,0%
Liczebnos$é 3 3 19 5 28 58
Raczej nie % 10,7% 6,7% 9,3% 16,1% 12,6% | 10,9%
Liczebnos$é 2 6 30 4 26 68
Trudno
powiedziec | % 71% 13,3% 14,7% 12,9% 11,7% = 12,8%
Liczebnos$é 8 9 44 5 56 122
Raczej tak % 28,6% 20,0% 21,6% 16,1% 251% = 23,0%
.| Liczebnos$é 15 24 106 13 109 267
Zdecydowanie
tak % 53,6% 53,3% 52,0% 41,9% 48,9% 50,3%
Liczebnos¢ 28 45 204 31 223 531
Ogétem
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%

Tab. XXII. Bariera - samotno$¢ a pte¢

Pleé
Kobieta Mezczyzna  Ogélem
.. | Liczebnosé 133 79 212
Zdecydowanie nie
% 40,3% 41,8% 40,8%
o Liczebnos¢ 66 46 112
Raczej nie
% 20,0% 24,3% 21,6%
Bariera - Trudno Liczebnos¢ 32 22 54
samotno$¢ | powiedzie¢ % 9,7% 11,6% 10,4%
) Liczebnos¢ 47 26 73
Raczej tak
% 14,2% 13,8% 14,1%
) Liczebnos¢ 52 16 68
Zdecydowanie tak
% 15,8% 8,5% 13,1%
Liczebnos¢ 330 189 519
Ogolem
% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tab.

XXIII. Bariera - samotno$¢ a typ imprezy

Typ imprezy
Impreza Impreza Impreza
filharmoni | masowa/pl | o$rodka
czha enerowa kultury Ogoélem
| Liczebnos$¢ 77 72 63 212
Zdecydowanie nie
% 45,0% 40,2% 37,3% 40,8%
o Liczebnos¢ 44 35 33 112
Raczej nie
% 25,7% 19,6% 19,5% 21,6%
Bariera - Trudno Liczebnos¢ 16 18 20 54
samotnos$¢ | powiedzieé¢ % 9,4% 10,1% 11,8% 10,4%
. Liczebnos¢ 19 23 31 73
Raczej tak
% 11,1% 12,8% 18,3% 14,1%
. Liczebnos¢ 15 31 22 68
Zdecydowanie tak
% 8,8% 17,3% 13,0% 13,1%
Liczebnos¢ 171 179 169 519
Ogélem
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Tab. XXIV. Bariera - samotno$¢ a wyksztalcenie
Wyksztalcenie
Bariera - samotno$¢ Zasadnicze | « . Pomaturalne/ . Ogolem
Podstawowe sawodowe Srednie policealne Wyisze
Zdecydowanie Liczebnos¢ 8 14 67 9 113 211
nie % 28,6% 31,1% 33,5% 33,3% 51,8% 40,7%
Raczei nie Liczebnos¢ 7 9 49 8 39 112
) % 25,0% 20,0% 24,5% 29,6% 17,9% 21,6%
Trudno Liczebnos¢ 10 25 2 17 54
powiedzie¢ % 22,2% 12,5% 7,4% 7,8% 10,4%
Raczei tak Liczebnos¢ 5 6 26 6 30 73
) % 17,9% 13,3% 13,0% 22,2% 13,8% 14,1%
Zdecydowanie Liczebnos¢ 8 6 33 2 19 68
tak % 28,6% 13,3% 16,5% 7,4% 8,7% 13,1%
Ogolem Liczebnos¢ 28 45 200 27 218 518
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% = 100,0%
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Tab. XXV. Bariera - brak checi, potrzeb a pte¢

Kobieta Mezczyzna Ogolem
L Liczebnos¢ 139 56 195
Zdecydowanie nie
% 41,5% 29,6% 37,2%
.. Liczebnos¢ 66 54 120
Raczej nie
) % 19,7% 28,6% 22,9%
Bariera - _ Liczebnosé 39 26 65
brak checi, Trudno powiedzieé¢ 0 0 0 0
potrzeb % 11,6% 13,8% 12,4%
. Liczebnos¢ 54 32 86
Raczej tak
% 16,1% 16,9% 16,4%
. Liczebnos¢ 37 21 58
Zdecydowanie tak
% 11,0% 11,1% 11,1%
i Liczebnos¢ 335 189 524
Ogotem
% 100,0% 100,0% 100,0%
Tab. XXVI. Bariera - brak oferty kulturalnej tylko dla seniorow a pteé¢
Pleé
Kobieta Mezczyzna Ogolem
L Liczebnos¢ 115 46 161
Zdecydowanie nie
% 34,5% 24,6% 31,0%
Raczei nie Liczebnos¢ 82 51 133
Bariera - brak 1 % 24,6% 27,3% 25,6%
ﬁ‘;elimalne_ rud e Liczebmosé 23 24 47
rudno powiedaziec
ko dla P % 6,9% 12,8% 9,0%
ioré Liczebnos¢ 61 39 100
seniorow Raczej tak 1CZeDNosSC
% 18,3% 20,9% 19,2%
. Liczebnos¢ 52 27 79
Zdecydowanie tak 1ezebnose
% 15,6% 14,4% 15,2%
Oeél Liczebnos¢ 333 187 520
6lem
8 % 100,0% 100,0% 100,0%
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Tab. XXVII. Seniorzy zamykajg si¢ na innych, spedzaja czas we wlasnym gronie a miejsce zamieszkania

Seniorzy zamykaja si¢ na : Miejsce_ ZamieSZkan!a :
innych, spedzaja czas we Miasto Miasto Miasto Miasto
Wies tys. tys. tys. tys.
Zdecydowanie Liczebnosé 4 9 6 7 42 68
nie % 10,0% 9,9% 11,1% 8,2% 16,5% 13,0%
Liczebnosé 10 17 11 17 52 107
Raczej nie
% 25,0% 18,7% 20,4% 20,0% 20,5% 20,4%
Liczebnosé 9 11 5 21 46 92
Trudno
powiedzie¢ % 22,5% 12,1% 9,3% 24, 7% 18,1% 17,6%
Liczebnos$é 10 37 22 28 69 166
Raczej tak
1 % 250%  40,7% = 407% = 32.9% | 27.2% | 317%
Liczebnos¢ 7 17 10 12 45 91
Zdecydowanie
o % 175%  187%  185%  141%  17.7%  17.4%
Liczebnosé 40 91 54 85 254 524
Ogolem
% 100,0% @ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tab. XXVIII. Seniorzy zamykaja si¢ na innych, spedzaja czas we wlasnym gronie a typ imprezy

Seniorzy zamykaja si¢ na Typ imprezy
innych, spedzaja czas we Impreza Impreza Impreza
wlasnym gronie filharmon masowa/p o$rodka Ogolem
iczna lenerowa = kultury
S EErR e Liczebnos¢ 22 28 19 69
% 12,4% 15,6% 10,8% 12,9%
Raczej nie Liczebnos¢ 47 30 34 111
% 26,6% 16,7% 19,3% 20,8%
Trudno powiedzie¢ Liczebnos¢ 32 32 28 92
% 18,1% 17,8% 15,9% 17,3%
Raczej tak Liczebnos¢ 49 60 59 168
% 27,7% 33,3% 33,5% 31,5%
. Liczebnos¢ 27 30 36 93
Zdecydowanie tak o 153% | 167% = 205% @ 17.4%
Ogoélem Liczebnos¢ 177 180 176 533
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tab. XXIX. Czynniki istotne przy wyborze wydarzenia - oferta tylko dla senioréw a pte¢

Pleé

Kobieta Mezczyzna Ogoélem

| Liczebnosé 71 26 97
Cz;k/)nniki istgtne przy ‘ Rl % 20.9% 13,5% 18,2%

e e Uit |
| % 79,1% 86,5% 81,8%

Oglem Liczebno$¢ 339 193 532
% 100,0% 100,0% 100,0%

Tab. XXX. Czynniki istotne przy wyborze wydarzenia - oferta tylko dla senioréw a typ imprezy

Czynniki istotne przy wyborze Impreza Tyr)rr:;)nrrézgzy Impreza
wydarzenia - oferta tylko dla seniorow filharmoni  masowa/ oirodka  Ogolem
czna plenerowa @ kultury
Istotne Liczebnos$é 20 37 40 97
% 11,4% 20,6% 22,6% 18,2%
. Liczebnos¢ 155 143 137 435
Nieistotne
% 88,6% 79,4% 77,4% 81,8%
i Liczebnos¢ 175 180 177 532
Ogolem
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tab. XXXI. Czynniki istotne przy wyborze wydarzenia - oferta tylko dla senioréw a grupy wiekowe

Czynniki istotne przy Grupy wiekowe
wyborze wydarzenia - oferta Ogoélem
tylko dla seniorow 60-69 70-79 80+

Liczebnos$¢ 46 39 12 97
Istotne

% 14,5% 23,1% 26,7% 18,2%

L Liczebnos$¢ 272 130 33 435

Nieistotne

% 85,5% 76,9% 73,3% 81,8%

Liczebnos¢ 318 169 45 532
Ogoélem

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tab. XXXII. Czynniki istotne przy wyborze wydarzenia - oferta tylko dla seniorow a wyksztatcenie

Czynniki istotne przy Wyksztalcenie
wyborze wydarzenl.a - Podstawowe Zasadnicze Srednie Poma}tu ralne/ Wyisze Ogoétem
oferta tylko dla senioréw zawodowe policealne
Liczebnos¢ 11 11 56 5 13 96
Istotne
% 39,3% 24,4% 27,5% 16,7% 5,8% 18,1%
Nicistotne Liczebnos¢ 17 34 148 25 210 434
% 60,7% 75,6% 72,5% 83,3% 94,2% 81,9%
Liczebnos¢ 28 45 204 30 223 530
| Ogoélem % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% = 100,0%

Tab. XXXIII. Bariera - brak oferty kulturalnej tylko dla senior6w a tworzenie kultury

Bariera - brak oferty kulturalnej Tworzenie kultury a
., . Ogotem
tylko dla seniorow Tak Nie
L Liczebnos¢ 74 87 161
Zdecydowanie nie
% 35,1% 28,2% 31,0%
.. Liczebnos¢ 55 78 133
Raczej nie
% 26,1% 25,2% 25,6%
. . , Liczebnos¢ 14 33 47
Trudno powiedzie¢
% 6,6% 10,7% 9,0%
. Liczebnos¢ 35 65 100
Raczej tak
% 16,6% 21,0% 19,2%
. Liczebnos¢ 33 46 79
Zdecydowanie tak
% 15,6% 14,9% 15,2%
Og()lem Liczebnos$¢ 211 309 520
% 100,0% 100,0% 100,0%

Tab. XXXIV. Bariera - brak oferty kulturalnej tylko dla senioréw a typ imprezy

Typ imprezy
Bariera - brak oferty kulturalnej Impreza Impreza Impreza Ogolem
tylko dla seniorow filharmoni | masowa/ = o$rodka
czna plenerowa = kultury
Zdecydowanie nie Liczebno$¢ 70 52 39 161
% 41,4% 29,1% 22,7% 31,0%
Raczej nie Liczebno$¢ 47 36 50 133
% 27,8% 20,1% 29,1% 25,6%
s ., Liczebno$¢ 17 16 14 47
Trudno powiedzie¢ % 10,1% 8.9% 8.1% 9.0%
Raczej tak Liczebno$¢ 27 35 38 100
% 16,0% 19,6% 22,1% 19,2%
Zdecydowanie tak Liczebno$¢ 8 40 31 79
% 4, 7% 22,3% 18,0% 15,2%
D Liczebno$¢ 169 179 172 520
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

193




Tabela XXXV. Bariera - brak oferty kulturalnej tylko dla senioréw a grupy wiekowe

Bariera - brak oferty Grupy wiekowe Ogélem
kulturalnej tylko dla senioréw 60-69 70-79 80+
L. Liczebnos¢ 94 53 14 161
Zdecydowanie nie
% 29.9%  32,3%  33,3% @ 31,0%
L. Liczebnos¢ 89 36 8 133
Raczej nie
% 28,3%  22,0% @ 19,0% @ 25,6%
Liczebnos¢ 34 12 1 47
Trudno powiedzieé
% 10,8% 7,3% 2,4% 9,0%
. Liczebno$¢ 54 36 10 100
Raczej tak
% 172% | 22,0% 23,8% @ 19,2%
. Liczebnos¢ 43 27 9 79
Zdecydowanie tak
% 13,7% | 16,5% 21,4% @ 152%
Liczebnos$¢ 314 164 42 520
Ogotem
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tab. XXXVI. Bariera - brak miejsc dla seniorow (kluby seniora, UTW itd.) a pte¢

. .. Ple¢
Bariera - brak miejsc dla
seniorow (kluby seniora, UTW Ogoélem
itd.) Kobieta = Mezczyzna
Zdecvdowanie nie Liczebnos§é 131 54 185
4 % 39,1% 28,6% 35,3%
Raczei nie Liczebno§¢ 83 55 138
) % 24.8% 29.1% 26,3%
— e Liczebno$é 43 28 71
TUCHo powleazIet Ioq 12,8% 14,8% 13,5%
. Liczebno$é 34 34 68
Raczej tak
% 10,1% 18,0% 13,0%
Zdecvdowanie tak Liczebnos¢ 44 18 62
4 % 13,1% 9,5% 11,8%
i Liczebnos$¢ 335 189 524
Ogotem
% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tab. XXXVII. Bariera - brak miejsc dla senioréw (kluby seniora, UTW itd.) a typ imprezy

Bar.ier:a - brak miejsF dla Typ imprezy Ogélem
senior6w (kluby seniora, UTW Impreza  Impreza = Impreza
itd.) filharmoni masowa/  o$rodka
czna plenerowa  kultury
o Liczebnos¢ 72 59 54 185
Zdecydowanie nie
% 42,6% 32,8% 30,9% 35,3%
o Liczebnos¢ 49 34 55 138
Raczej nie
% 29,0% 18,9% 31,4% 26,3%
Liczebnos¢ 28 26 17 71
Trudno powiedzieé
% 16,6% 14,4% 9,7% 13,5%
. Liczebnosé 16 23 29 68
Raczej tak
% 9,5% 12,8% 16,6% 13,0%
. Liczebnos¢ 4 38 20 62
Zdecydowanie tak
% 2,4% 21,1% 11,4% 11,8%
Liczebno$¢ 169 180 175 524
Ogolem
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Tab. XXXVIII. Bariera - brak miejsc dla seniorow (kluby seniora, UTW itd.) a grupy wiekowe

Bariera - brak miejsc dla Grupy wiekowe
seniorow (kluby seniora, UTW Ogoélem
itd.) 60 - 69 70 - 79 80+
L Liczebnos¢ 107 57 21 185
Zdecydowanie nie
% 34,2% 34,1% 47,7% 35,3%
o Liczebnos¢ 86 42 10 138
Raczej nie
% 27,5% 25,1% 22,7% 26,3%
Liczebnos¢ 36 30 5 71
Trudno powiedzie¢
% 11,5% 18,0% 11,4% 13,5%
. Liczebnos¢ 47 20 1 68
Raczej tak
% 15,0% 12,0% 2,3% 13,0%
. Liczebnos¢ 37 18 7 62
Zdecydowanie tak
% 11,8% 10,8% 15,9% 11,8%
Liczebnos¢ 313 167 44 524
Ogoélem
% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
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Tab. XXXIX. Bariera - brak miejsc dla seniorow (kluby seniora, UTW itd.) a wyksztalcenie

Bariera - brak miejsc dla

e A Wyksztalcenie
senioréw (kluby seniora, UTW Zasadnicze Pomaturalne/ Ogolem
itd.) Podstawowe | zawodowe = Srednie policealne Wyisze
__ Liczebnosé¢ 6 9 65 14 91 185
Zdecydowanie nie
% 21,4% 20,0% 32,0% 48,3% 41,7%  35,4%
Liczebnosé 9 12 53 7 56 137
Raczej nie % 32,1% 26,7% 26,1% 24,1% 25,7% = 26,2%
Liczebno$¢ 4 5 26 2 34 71
Trudno powiedzie¢ o 14,3% 11,1% 12,8% 6,9% 15,6% @ 13,6%
Liczebno$é 2 11 28 3 24 68
Raczej tak % 7,1% 24,4% 13,8% 10,3% 11,0% = 13,0%
Liczebno$é 7 8 31 3 13 62
Zdecydowanie tak o4 25,0% 17,8% 15,3% 10,3% 6,0% | 11,9%
Ogoélem Liczebnos$¢ 28 45 203 29 218 523
% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0% 100,0% = 100,0%
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