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Purytanie czy hedonisci?

Zyjemy w czasach globalnej rewolucji
stylu zycia w zakresie zwigzkéw intym-
nych, twierdzi Anthony Giddens', podkre-
slajac, ze nie ma dzisiaj przeobrazen
powazniejszych od tych, ktére dzieja
sie w obrebie matzenstwa, rodziny, zycia
osobistego i relacji emocjonalnych. Jego
zdaniem, przemiany w obszarze zwigz-
kéw intymnych maja dzi$ charakter glo-
balny, a ich uwarunkowania i konsekwen-
cje obserwowane sg w r6znych miejscach
na Swiecie, chociaz specyfikacje sg zré6z-
nicowane lokalnie.

Zrédto tych przemian tkwi w trzech réw-
nolegle przebiegajacych rewolucjach —re-
wolucji postindustrialnej, rewolucji cyklu
zycia i rewolucji w zakresie edukacji psy-
chologicznej. Pierwsza zwigzana jest ze

1 A. Giddens, Przemiany intymnosci. Se-
ksualnos¢, mitosc i erotyzm we wspotczes-
nych spoteczeristwach, przet. A. Szul-
zycka, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2007, s. 260.
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wzrastajaca niezaleznoscia kobiet od mezczyzn dzieki wyksztatceniu, pracy za-
wodowej, zmianom réwnosciowym, opéZnieniu urodzin pierwszego dziecka
i spadku liczby posiadanych dzieci. Druga dotyczy zmian zwigzanych z wydtuze-
niem czasu zycia. Trzecia z rewolugji faczy sie ze wzrostem refleksyjnosci jednostek
w zakresie zycia intymnego oraz rodzinnego i jest konsekwencja edukacji psycho-
logicznej na temat funkcjonowania zwiazkéw, pod wptywem ktérej wzmacniany
jest model partnerski?.

Rewolucje te wpisuja sie w proces indywidualizacji, ktéry zdaniem Ulricha
Becka i Elizabeth Beck-Gernsheim jest jedng z cech ,nowej ery w stosunkach
intymnych”3. W konsekwencji orientacji na zaspokajanie indywidualnych po-
trzeb mamy bowiem do czynienia z sytuacja swoistego ,konfliktu intereséw”
miedzy mitoscia, rodzing i osobista wolnoscia. Przy tym mitos¢ i wolnos¢ oso-
bista staty sie dzi$ wazniejsze niz kiedykolwiek i jednoczesnie wazne. Wspét-
czesne zwigzki coraz rzadziej opierajg sie na uwarunkowaniach ekonomicznych
czy powinnosciach wobec dzieci, a coraz czesciej na intymnosci i pragnieniu
odczuwania szczescia we dwoje. Ich podstawa stata sie mitos¢, ktora jest tem-
poralnie zmienna*.

Rzeczywisty obraz seksualnosci wspétczesnych Polakéw odbiega od tego, ktéry
dominuje w przekazie medialnym. Jest o wiele bardziej zr6znicowany, zniu-
ansowany i nie sprowadza sie wytacznie do beztroskiego eksperymentowania
w zakresie aktywnosci seksualnej. Z drugiej strony w rzeczywistych zachowa-
niach seksualnych nie ma tak ostro zarysowanego jak w debacie spotecznej,
zwtaszcza politycznej, przeciwstawienia dwéch postaw wobec seksualnosci po-
dyktowanych stosunkiem do tradycyjnego, zwigzanego z doktryng katolickg ze-
stawu norm i wzoréw postepowania.

W opracowaniu zostang zaprezentowane wyniki badan doswiadczen i opinii
zwigzanych z seksualnoscia, zrealizowanych w 2011 roku na reprezentatywne;j
probie 2720 Polakéw w wieku 18-49 lat>. Swoistg préba podsumowania beda
charakterystyki czterech kategorii respondentéw wytonionych w wyniku analizy
statystycznej uwzgledniajacej postawy wobec aktywnosci seksualnej oraz sto-
sunku do partnera seksualnego, ktére okreslono jako: pasywni, purytanie, part-
nerzy i hedonisci.

Zmiany w obszarze zycia intymnego

Wyniki badan ilosciowych dotyczacych doswiadczer i opinii na temat seksual-
nosci pozwalaja nam na dostrzezenie waznych zmian zachodzacych wspot-
czesnie w obszarze zycia intymnego Polakéw. Warto w tym miejscu odniesc¢ sie
do niektérych z nich.

2 Por. T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2011, s. 394.

3 Zob. U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Normal Chaos of Love, Polity Press, Cambridge 1995

Zob. T. Szlendak, Socjologia rodziny, s. 405.

5 Szczegétowy opis metodologii badari zawiera raport Zbigniewa lzdebskiego Seksualnos¢
Polakéw 2011. Raport z badania, OBOP 2011. W analizach prezentowanych w tym opracow-
aniu uwzgledniono respondentéw w wieku 18-49 lat, czyli doroste osoby w wieku reproduk-
cyjnym; N=2720

n
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Zmiany stosunku do matzeristwa — spadek popularno$ci matzeristwa na rzecz
alternatywnych form zycia matzerisko rodzinnego

Potowa badanych Polakéw w wieku 18-49 lat to osoby niebedace
w zwigzku matzeriskim w tym 42% to osoby stanu wolnego (panny i kawalero-
wie), 7% osoby rozwiedzione i pozostajace w separacji, 1% to osoby owdo-
wiate. Jednoczesnie 81% respondentéw deklarowato, ze kiedykolwiek byto
w statym, trwajacym ponad 6 miesiecy zwiazku, a 22,3% badanych aktualnie
pozostaje w zwigzku nieformalnym. Nie oznacza to automatycznie niecheci do
matzeristwa. Zycie w zwiagzku nieformalnym moze by¢ etapem wstepnym przed
matzenstwem. Wsréd badanych zyjacych w zwigzkach nieformalnych takie po-
dejscie ma prawie jedna trzecia kobiet (30%) i jedna czwarta mezczyzn (25%).
Badanych bedacych w zwigzkach nieformalnych poproszono o wskazanie po-
wodoéw niezawierania zwigzku matzenskiego. Najczestszymi powodami nie-
checi do formalizacji zwiazku zaréwno wsréd mezczyzn, jak i wsréd kobiet,
byto przekonanie, ze slub nie jest potrzebny, by by¢ z kims, kogo sie kocha
(31%:28%) oraz, to ze $lub nie gwarantuje trwatosci zwigzku (26%:22%).
Deklarowanie checi lepszego poznania partnerki/a byto prawie dwukrotnie cze-
sciej wskazywane przez mezczyzn niz przez kobiety (28%:15%). Odsetek kobiet
i mezczyzn wskazujacych powody tzw. natury ekonomicznej czy emocjonalne;j
byt na zblizonym poziomie: brak srodkéw na slub/wesele (14%:13%), zbyt
mtody wiek (20%:22%), koniecznos¢ wiekszej dbatosci o partnera i staranie sie
o jego wzgledy w zwigzku nieformalnym (12%:12%). Badani wskazywali takze
jako przyczyne braku decyzji o slubie brak przekonania o tym, ze ten zwigzek,
w ktérym sa, jest zwiazkiem na cate zycie — deklaracje taka ztozyto 11% mez-
czyzn i 9% kobiet. Nieche¢ jednego z partneréw do Slubu to powéd zgtaszany
przez 9% mezczyzn i 9% kobiet.

Pozostawanie w zwigzku w sposob istotny wptywa na satysfakcje z zycia se-
ksualnego. Wsréd oséb usatysfakcjonowanych swoim zyciem seksualnym naj-
wiekszy odsetek stanowig osoby zyjace w zwigzku formalnym (59%).
Najczesciej niezadowolone z tej strefy swojego zycia sg osoby, ktére obecnie
pozostajg samotne (73%). Respondenci pozostajacy w zwigzkach wypowiadaja
sie na temat sity relacji w nich bardzo pozytywnie. Wigkszos$¢ badanych uwaza,
ze w ich zwigzku dominuja: szacunek (87%), poczucie szczescia (86%), wza-
jemne wsparcie — réwniez w sytuacjach trudnych i konfliktowych (80%), dbanie
o partnera (86%) i zrozumienie (83%). Partneréw tacza wspdlne zainteresowania
oraz wspolne tematy rozméw (83%). Ponadto badani uznajg, ze s dla siebie
atrakcyjni seksualnie (83%) i ponownie zdecydowaliby sie na wybor obecnego
towarzysza zycia (82%).

Przemiany w zakresie zachowarn intymnych i reprodukcyjnych — deregulacja
seksu matzerskiego, autonomia seksualnosci

Mezczyzni maja bardziej tradycyjne poglady niz kobiety w kwestii funkcji prokre-
acyjnej matzenstwa, potrzeb seksualnych kobiet w zwigzku, ale sg bardziej liberalni
w zakresie posiadania wielu partnerek seksualnych (tylko w stosunku do mezczyzn
— od swoich partnerek oczekuja, ze nie beda one miaty zbyt wielu doswiadczen).
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MezczyZni czesciej niz kobiety podkreslaja, ze: celem seksu w matzeristwie jest
przede wszystkim posiadanie potomstwa (41%:34%) oraz to, ze kobieta
w statym zwigzku ma obowigzek zaspokoi¢ potrzeby seksualne partnera
(55%:31%). Czesciej réowniez zgadzaja sie z twierdzeniem, ze tylko posiadanie
wielu partneréw w zyciu pozwala poznaé¢ bogactwo doznan seksualnych
(31%:24%).

Kobiety sa bardziej tradycyjne niz mezczyZni w zakresie stosunku do seksu bez
zaangazowania, mitosci na cate zycie, ale bardziej liberalne w kwestii utrzymy-
wania dziewictwa do slubu. Czesciej twierdza, ze nie powinno sie podejmowac
wspotzycia seksualnego bez wigkszego zaangazowania (68%:40%). Czesciej
réwniez odrzucajg poglad, ze mitos¢ do jednego partnera przez cate zycie nie
jest mozliwa (53%:47%). Z kolei rzadziej niz mezczyZni zgadzajq sie pogladem,
ze utrzymywanie dziewictwa do $lubu jest przestarzatym wymogiem (53%:60%).
Z perspektywy wyboréw dokonywanych przez kobiety ich ocena seksualnych
relacji w zwiazku wydaje sie mniej instrumentalna, a bardziej romantyczna.
Poglady mezczyzn mozna interpretowac jako blizsze tradycyjnemu postrzeganiu
relacji seksualnych i pozycji kobiety w zwiazku.

Nowa rzeczywisto$§¢ w zwiazkach — znaczenie bliskosci i partnerstwa

Zmiany w relacjach pomiedzy osobami pozostajagcymi w zwigzkach mozna do-
strzec, analizujac wskazania badanych dotyczace preferowanych cech partnera.
Cecha uznang za atrakcyjng przez najwieksza grupe badanych jest troskliwosé
i opiekuriczosc. 85% przyznaje, ze jest to wazna cecha partnera/ki. Kobiety cze-
sciej niz mezczyzni jako atrakcyjnego postrzegaja partnera troskliwego i opie-
kuriczego (89%:78%). Réwnie wysoko w rankingu cech, ktére uzna¢ mozna za
pozadane u partnera, znajduje sie fagodnosc i spokdj. Partnera o takich cechach
uznato za atrakcyjnego czterech na pigciu respondentéw (81%). Przy czym isto-
tnie czesciej tagodnos¢ i spokdj partnera cenig kobiety niz mezczyZni
(85%:75%). Zapatrywania drugiej osoby na kwestie podziatu rél w zwigzku oka-
zaty sie wazne dla 59% badanych, jednak odmiennie wartosciowane przez ko-
biety i mezczyzn. Osoba bedaca zwolennikiem partnerskiego podziatu
obowiazkow jest atrakcyjna dla trzech czwartych kobiet (72%) i prawie dla po-
towy mezczyzn (45%).

Dbanie o wyglad i kondycje fizyczng okazato sie bardzo wazna kwestig
w ocenie atrakcyjnosci partnera seksualnego. Najczesciej wskazywang cechg
decyduja o atrakcyjnosci jest dbanie o wyglad zewnetrzny (85% badanych);
dbatos¢ o kondycje fizyczna stanowi wazny wyznacznik atrakcyjnosci dla trzech
czwartych (74%) badanych (zaréwno kobiet, jak i mezczyzn). Dwie trzecie ba-
danych (67%) wysoko wartosciuje atrakcyjnos¢ fizyczng drugiej osoby. Atrak-
cyjnos¢ fizyczng czesciej cenig mezczyzni (70%) niz kobiety (64%). Dwie
trzecie badanych (66%) wsréd pozadanych cech drugiej osoby uwzglednia wy-
glad jej sylwetki. Przy tym mezczyzni czesciej uznaja za atrakcyjne kobiety
szczupte (70%).
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Zmiana nastawienia do zwiazkéw i seksu, ale jednak tradycyjnie osadzone ocze-
kiwania wobec partnera

Otwarty na rézne doswiadczenia w zyciu seksualnym, ale majacy niewielu par-
tneréw seksualnych — to preferowane cechy zycia seksualnego partnera,
zdaniem badanych. Dla 60% respondentéw eksperymentowanie w zyciu se-
ksualnym stanowi o atrakcyjnosci drugiej osoby. Réznice we wskazaniach mez-
czyzn i kobiet dotyczace tej cechy sa na zblizonym poziomie i nie s3 istotne
statystycznie. Jednoczesnie ponad potowa badanych (53%) wysoko ocenia
osoby, ktére w zyciu seksualnym nie miaty zbyt wielu partneréw i r6znych
doswiadczen. Doswiadczenia w obszarze zycia seksualnego réznicuja kobiety
i mezczyzn. Niewielkie doswiadczenie jest postrzegane jako atrakcyjne czesciej
przez mezczyzn (56%) niz przez kobiety (50%).

Starszy, z zasobnym portfelem — to preferowane cechy statusu spotecznego
i pozadany wiek partnera — dostrzegamy tu tradycyjne nastawienie w tym za-
kresie. Przy tym kobiety trzykrotnie czesciej niz mezczyzni (65%:23%) uznaja
za atrakcyjnego partnera takiego, ktéry wiecej zarabia. Co druga kobieta (51%)
i tylko co piaty mezczyzna (18%) uznaje za atrakcyjne u partnera zajmowanie
wyzszego stanowiska. Kobiety cenia tez dwukrotnie czesciej niz mezczyZzni wyz-
sze wyksztatcenie partnera niz wtasne (40%:22%). Mtodsze partnerki preferuje
84% mezczyzn, natomiast kobiety wola zdecydowanie partneréw starszych
(67%). Kobiety z kolei zdecydowanie czesciej niz mezczyzni (75%:50%) przy-
znaja, Ze cenig niezaleznosc¢ drugiej osoby, a takze preferuja partneréw pewnych
siebie (80%:62%) oraz otwartych na zmiany (66%:53%). Orientacje na kariere
zawodowa partnera wysoko ocenia ponad potowa kobiet (56%) i tylko prawie
co trzeci mezczyzna (33%).

Seks w zwigzkach

Dla prawie potowy badanych istotng kwestig jest mozliwos¢ realizowania wtas-
nych potrzeb seksualnych w zwiazku. Prawie co piaty (19%) narzeka na te strefe
relacji z partnerem, twierdzac, ze zycie seksualne z partnerem nie jest dla nich
satysfakcjonujace. Tyle samo badanych (19%) nie rozmawia na tematy zwigzane
z seksem ze swoim partnerem, nawet w sytuacji wystapienia problemu. 18%
przyznaje, ze zdarza sie im odbywac stosunki seksualne z partnerem/ka z innych
powoddéw niz che¢ zaspokojenia potrzeb seksualnych (np. na zgode, dla ,swie-
tego spokoju”, w nagrode za zachowania partnera).

MezczyZni maja dwa razy wiecej partnerek w ciggu zycia niz kobiety (6:3) —
zdecydowanie wiecej kobiet wyszto za maz za swojego pierwszego partnera se-
ksualnego. Wiecej kobiet przyznaje sie do doswiadczer homoseksualnych i po-
zadania oso6b tej samej ptci (szczegblnie kobiety z mtodszych kategorii wieku).
Mniej kobiet w poréwnaniu z mezczyznami doswiadcza orgazmu zawsze lub
prawie zawsze (32%:67%).

Oczekiwania dotyczace zycia seksualnego
Mitos¢ jest warunkiem udanego zycia seksualnego wedtug wiekszosci respon-
dentéw w wieku 15-49 (71%). Co trzeci badany wierzy w silny zwigzek miedzy
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tymi dwiema sferami. W znaczaca role mitosci jako warunku udanego zycia se-
ksualnego w wiekszym stopniu wierza kobiety (77%) niz mezczyzni (64%).
Z opinia, ze gtebsze zaangazowanie jest konieczne do podjecia wspétzycia se-
ksualnego, zgadza sie 52%. Przekonanie o potrzebie uczu¢ w zyciu seksualnym
jest zdecydowanie czesciej wskazywane wsréd kobiet (65%) niz wsréd mez-
czyzn (40%). Dla zdecydowanej wiekszosci badanych w wieku 15-49 mitosna
gra wstepna jest tak samo wazna jak sam stosunek (79%). Przytulanie, bliskos¢,
kontakt cielesny stawia na réwni ze stosunkiem co drugi badany (52%). Gra
wstepna (pocatunki, pieszczoty), intymna bliskos¢ i kontakt cielesny jest zdecy-
dowanie wazniejsza dla kobiet (odpowiednio 85% i 63%) niz dla mezczyzn
(74%:41%).

Ciekawym dopetnieniem tego obrazu sa dane dotyczace marzen zwigzanych
ze wspoétzyciem seksualnym. Kobiety marza o ,podstawowych” doznaniach
w obszarze zycia seksualnego; ich marzenia najczesciej dotycza pragnien zwia-
zanych z osiagnieciem satysfakcji w seksie — pragna rozkoszy, orgazmu, spet-
nienia seksualnego. MezczyZni pragng urozmaicen w zyciu seksualnym;
najczesciej marza o réznego rodzaju technikach i sposobach uprawiania seksu,
chca wykorzystania gadzetéw, pragna seksu analnego oraz grupowego.

Seks poza statym zwigzkiem

W kontekscie funkcjonowania badanych w zwiazkach bardzo wazng kwestig
jest podejmowanie aktywnosci seksualnym poza takim zwiazkiem, przez wiele
0s6b okreslane jako zdrada. Wsréd badanych w 2011 roku 16% oséb przyznato
sie do podejmowania aktywnosci poza statym zwigzkiem, przy czym czesciej
takie deklaracje sktadali mezczyzni (21%) niz kobiety (16%). Dla 51% bada-
nych, ktérym zdarzyto sie przynajmniej raz uprawiac seks poza statym zwiaz-
kiem, byta to sytuacja jednorazowa, 43% uprawiato seks wiecej niz raz.
W ponad potowie przypadkéw (66%), partnerzy nie dowiedzieli sie o tym, ze
ich partner/partnerka uprawiali seks poza statym zwigzkiem. W 30% przypad-
kéw informacja na temat niewiernosci partnera dotarta do zainteresowanych.
Do seksu poza statym zwigzkiem najczesciej dochodzi po alkoholu (39%) oraz
podczas wyjazdow/spotkarn zwigzanych z pracg respondentéw. Sprzyjajaca
okazja do zdrady sq po prostu spotkania w pracy (22%), delegacje (12%),
wyjazdy integracyjne (10%), wyjazdy zwiazane z pracq zarobkowa (13%).
Réwniez urlop spedzany bez partnera to okolicznos¢ sprzyjajaca seksowi poza
statym zwiazkiem (17%).

Polacy (coraz czesciej) zyjacy w pojedynke

Wsréd wszystkich badanych Polakéw w wieku 18-49 lat tych, ktérzy deklaro-
wali, ze nie majq partnera i nie s w zwiazku, jest 27%. Najwiecej oséb ,zyja-
cych bez pary” jest w kategorii wieku 18-24 (45,4%). W wieku 25-29 lat odsetek
takich oséb wynosi 15,4%, w wieku 30-39 lat jest ich 21,7%, a kategorii wie-
kowej 40—-49 lat 17,2%. Mezczyzn wsréd zyjacych w pojedynke jest wiecej niz
kobiet (58,7%:41,3%). Popularnos¢ tej formy zycia zmienia sie jednak w przy-
padku ptci wraz z wiekiem. W mtodszych kategoriach wieku 18-24 kobiety
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i mezczyZni stanowig grupy niemal réwnoliczne wsréd zyjacych w pojedynke
(odpowiednio 45,5% i 45,3%). Sytuacja zmienia si¢ jednak z wiekiem: w kate-
gorii wieku 25-29 lat odsetek mezczyzn zyjacych w pojedynke spada do 17,1%,
a kobiet do 13,6%. Po trzydziestym roku zycia zaobserwowac¢ mozna nie-
znacznag, ale jednak przewage kobiet wsréd oséb zyjacych bez pary — 30-39
lat: 22% kobiet i 21,6% mezczyzn, a w wieku 40-49 lat 18,9% kobiet i 16%
mezczyzn.

Single czesciej niz singielki wskazuja na wieksze potrzeby seksualne i czesciej
maja poczucie ich zaspokojenia. Seks w zyciu ma dla singli wieksze znaczenie,
sq tez z niego bardziej zadowoleni niz singielki, a niedostatki w zyciu seksual-
nym wynikajace z nieregularnosci odbywania stosunkéw ptciowych bedace
konsekwencja braku statego partnera czesciej rozwiazujg sami poprzez auto-
erotyzm. Wsréd singli sa tacy, ktérzy zachowuja wstrzemieZliwos¢ seksualng,
ale jest ich mniej niz tych aktywnych.

Singielki w ogéInym obrazie jawig jako bardziej ,zamknigte” na doznania ptynace
z zycia seksualnego, majace poczucie mniejszej satysfakcji seksualnej
i tym samym mniej zadowolone z tej sfery zycia. Obraz ten dopetniaja wyniki do-
tyczace autoerotyzmu, z ktérych wynika, ze ta forma zaspokojenia potrzeb se-
ksualnych i zmniejszania napiecia seksualnego nie jest chetnie podejmowana
przez kobiety zyjace w pojedynke. Wiecej kobiet niz mezczyzn zyjacych bez sta-
tego partnera wycofuje sie z relacji o charakterze seksualnym lub podejmuije je,
ale przede wszystkim ze znanymi osobami lub statymi partnerami seksualnymi.
W bardzo uogélnionym obrazie zachowania seksualne oséb zyjacych w poje-
dynke mozna scharakteryzowac nie w kategoriach opozycyjnosci: abstynencja
versus promiskuityzm, ale raczej jako swoiste kontinuum: pomiedzy wycofaniem
z relacji seksualnych a ich intensywnoscia.

Warto podkresli¢, ze osoby pozostajace w zwigzku wspotzyja czesciej niz zyjace
w pojedynke. 80% 0s6b, ktére sa w zwiazku, wspétzyje co najmniej raz w mie-
sigcu; wsréd oséb, ktére nie sg w zwiazku, odsetek ten wynosi 31%. W ciggu
ostatniego roku, nie wspétzyto 23% oséb, ktére zyja w pojedynke.

Postawy wobec seksu

W celu poznania empirycznego obrazu postaw Polakéw wobec seksu poddano
analizie odpowiedzi 2720 oséb dorostych w wieku 18-49 lat®. Badang zbioro-
wosc¢ podzielono ze wzgledu na stosunek do partnera i aktywnos¢ seksualng na
cztery grupy (segmenty), charakteryzujace sie pewnymi indywidualnymi
cechami’. Dla petniejszego zobrazowania sytuacji utworzono dodatkowo piaty
segment — ,Abstynenci”, do ktérego zakwalifikowano wszystkie te osoby, ktére

6 Badanie Z. lzdebskiego, Wiedza na temat HIV/AIDS. Zachowania seksualne Polakow,
zrealizowane na zlecenie Ministerstwa Zdrowia przez TNS OBOP w 2005 roku. Badanie
przeprowadzono na prébie 3200 Polakéw w wieku 15-49 lat, nastepnie wyniki obliczono
dla préby Polakéw w wieku 18-49 lat.

7 Wyniki otrzymano przy uzyciu programu SPSS, jako miare odlegtosci zastosowano logarytm
wiarygodnosci, kryterium grupowania — Bayesowskie Schwarza.
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nie miaty jeszcze za sobgq inicjacji seksualnej. Przedstawiciele wyodrebnionych
segmentow réznig sie pod wzgledem stosunku do partnera seksualnego oraz
stosunku do aktywnosci seksualnej.

)
N Partnerzy
a
© .
o Purytanie
=
o]
o
«©
®]
("4
Pasywni
T
s Hedonisci
Mata Duza
Rola seksu

Diagram 1. Podziat badanych ze wzgledu na deklarowane przez nich postawy wobec seksu i wobec roli partnera.
Osoby doroste, 18—49 lat, N = 2720, % badanych, rok 2005

Segment pierwszy, w ktérym znaleZli sie ,purytanie”, stanowi grupe przywiazu-
jaca duze znaczenie do partnera seksualnego, jednak mate do samego seksu.
Duza wage zaréwno do seksu, jak i do partnera przywiazuja osoby w segmencie
drugim — ,partnerzy”. Postawe przeciwng prezentujg osoby w segmencie
trzecim, czyli ,pasywni”, dla ktérych ani osoba, z ktéra utrzymuja kontakty
seksualne, ani tez samo wspoétzycie nie s3 wazne. Seks ma duze znaczenie dla
os6b zaliczonych do segmentu czwartego — ,hedonistéw”, ktérzy — podobnie
jak respondenci z segmentu trzeciego — przywiazuja mate znaczenie do swojego
partnera seksualnego.

Do pierwszej kategorii 0s6b zaliczono respondentéw, ktérych poglady wskazuja
na to, ze przywiazuja mate znaczenie zaréwno do aktywnosci seksualnej, jak
i do osoby partnera (pasywni/nieaktywni). Ten typ postaw reprezentujg czesciej
osoby mtode (18-24 lat), takie ktére prowadza gospodarstwa domowe jedno-
lub dwuosobowe, uczniowie i studenci oraz osoby bezrobotne. Przejawiaja
je czesciej osoby wierzace, ale nieregularnie praktykujace, czesciej oceniajace
negatywnie swoje zycie seksualne, mniej zadowolenie z zycia niz przed-
stawiciele innych typow.
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Druga z wytonionej kategorii 0séb prezentuje postawy wskazujace na przy-
wigzywanie duzej wagi do partnera i do aktywnosci seksualnej (partnerzy).
Postawe taka przejawiaja czesciej osoby powyzej trzydziestego roku zycia, lepiej
wyksztatcone, pozostajace w zwigzku matzeniskim, wierzace i regularnie prak-
tykujace.

Osoby zakwalifikowane do trzeciej grupy (purytanie) cechuje przywigzywanie
znaczenia do partnera z jednoczesnym przypisywaniem mniejszej wagi do
seksu. Postawy takie przejawiajg czesciej kobiety, osoby starsze, z wyksztatce-
niem zasadniczym, bedace w zwigzkach matzenskich, wierzace i regularnie
praktykujace.

Respondenci z czwartego segmentu, to osoby przywiazujace mate znaczenie
do partnera ale duze do aktywnosci seksualnej (hedonisci). Poglad takie czesciej
przejawiaja mezczyzni, osoby, ktére mieszkaja w miastach powyzej 100 tys.
mieszkancéw, pracujace w zawodach wymagajacych wysokich kompetencji
— kadra zarzadzajaca, witasciciele prywatnych firm i zaktadéw.

Reprezentanci pigtego typu postaw to osoby, ktére nie rozpoczety jeszcze zycia
seksualnego (abstynenci). Do tej kategorii nalezg osoby stanu wolnego, gtéwnie
w wieku 18-24 lata, uczniowie i studenci, osoby wierzace i regularnie praktyku-
jace.

W kontekscie postawionego w niniejszym opracowaniu pytania wazne jest,
ktére postawy dominuja u dorostych Polakéw, oséb w wieku reprodukcyjnym.
Whbrew pozorom nie sg to ani hedonisci, ani purytanie. Okazuje sie, ze domin-
ujaca kategorig sa osoby, ktére okreslono jako pasywni (27%), niewiele mniej
liczna jest kategoria badanych, ktérag nazwano partnerami (25%).

Purytanie 20
Partnerzy 25
Pasywni 7
Hedonisci 14
Abstynenci 14
| | | | | |
5 10 15 20 25 30

I Diagram 2. Podziat préby badawczej na segmenty. Osoby doroste, 18—49 lat, N = 2720, % badanych, rok 2005
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Tak wiec, jesli trzeba by wskazac na to, co jest najbardziej charakterystyczna
cechg w postawach wobec seksu wspétczesnych Polakéw, to bytaby to domi-
nacja postaw skrajnych — z jednej strony oséb, dla ktérych aktywnosc seksualna
i osoba partnera odgrywaja w zyciu matg role, z drugiej zas oséb, dla ktérych
seks jest wazny w obu wymiarach, jakie wzieto pod uwage, to jest zaréwno sto-
sunku do partnera, jak i aktywnosci seksualnej. Osob, ktére postrzegaja seks
gtéwnie przez pryzmat relacji z partnerem (purytanie), badZ nie zwracajq uwagi
na osobe partnera, koncentrujac sie na satysfakcji seksualnej (hedonisci) jest sto-
sunkowo mniej — odpowiednio 20% i 14%.

CONTEMPORARY POLES AGAINST SEXUALITY.
PURITANS OR HEDONISTS?

The study presents the results of experience and opinion survey carried out in the
group of Poles aged 18-49. The survey covered the issue of sexuality. As a result of
a statistical analysis, attitudes towards the sexual activity have been determined. Four
categories were created, classified as: passive, puritans, partners and hedonists.
The partners and the passive turned out to be the largest groups quantitatively
(25% and 27% respectively), the more extreme attitudes — the puritans and the he-
donists — were not as common — 20 and 14% respectively.
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