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Smak gtodu
i gtod smaku

Zapiski sytego

Primum vivere, deinde philosophari'.

Powiedzenie taciiskie

Czy gtéd to stan umystu? Umyst — osle-
piony biela kartki — usituje pochwycic¢
czysty dzwiek mysli, dotknaé stow (cze-
ka ich dotyku), pragnie poczu¢ smak
brzemiennych znaczeniem akapitéw,
przywotac i zamkna¢ we flakonie teks-
tu zapachy przeczytanego, zakonoto-
wanego, skojarzonego, zrozumianego.
Pustka burczy. Jej monotonna litania,
nieprzerwany lament, pogania piéro.
Oto pytanie i pustka sytego. ,Gtodne
kawatki” cztowieka, ktéry z prawdzi-
wym — przyprawiajacym o bezdech —
gtodem, do czynienia nie miat. Dotad.

1 ,Najpierw (méc) zyé, potem filozo-
fowac”. Cz. Jedraszko, tacina na co
dzieni, Instytut Wydawniczy ,Nasza
Ksiegarnia”, Warszawa 1970, s. 164.
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Anthelme Brillat-Savarin w swojej niezréwnanej, napisanej u schytku zycia Fi-
zjologii smaku zanotowat: ,Powiedz mi, co jesz, a powiem ci, kim jestes”?. Afo-
ryzm francuskiego sedziego, a zarazem konesera sztuki kulinarnej, domaga sie
parafrazy. Powiedz mi, czy znasz smak i prace gtodu, a powiem ci, kim jestes.
Jedzenie, poszczenie (dobrowolne i przymusowe), apetyt, brak taknienia, sma-
kowanie, umiejetno$¢ czytania siebie i innych (widzenie), zdolnos¢ (obserwo-
walnego) reagowania na bodzce, odczuwanie bélu, niesmaku, rozkoszy, sytosci,
zbawiennej/zgubnej sity grawitacji, rozpoznawanie rozmaitych deficytéw i dys-
funkcji, sSwiadomos¢ istnienia granic, a zarazem przej$¢ granicznych — wszystko
to odsyta do ciata, z ktérym taczy nas - ludzi — zwiazek szczegblnego rodzaju.
Gabriel Marcel, dociekajac istoty relacji miedzy cztowiekiem i jego ciatem
w kontekscie rozwazan nad fenomenem posiadania, zwrécit szczegblna uwa-
ge na zwrot ,mam ciato” / wyrazenie ,moje ciato” i skonfrontowat je z cia-
lem-przedmiotem, jakie staje przed anatomem, fizjologiem. To poréwnanie
pozwala wyczué wpisane w egzystencjalna formute ,mam ciato” napigcie po-
miedzy zewnetrznoscia i wewnetrznoscia (w tym przypadku — cho¢ wrazenie
dystansu wywotane ,mam” istnieje — zewnetrzno$¢ i wewnetrzno$¢ pozostaja
nierozdzielne). Francuski filozof podkreslat znaczenie r6znicy pomiedzy ,mam”
a ,jestem”:

To, co sie ma, stanowi najwyrazniej co$ zewnetrznego w stosunku do wiasnego ,ja”.
Zewnetrznos¢ ta nie jest jednak catkowita. W zasadzie tym, co sie ma, sa rzeczy (lub
to, co moze by¢ upodobnione do rzeczy [...]. W Scistym znaczeniu tego stowa, moge
miec tylko to, co posiada istnienie do pewnego stopnia niezalezne ode mnie [...].
Mam tylko to, czym moge w pewnej mierze i w pewnych granicach rozporzadzag,
innymi stowy, o tyle, o ile moge by¢ traktowany jako pewna moc, jako byt wyposazony
w mozliwosci.

Czy ciato jest rzecza oddana nam do dyspozycji, wobec ktérej zachowujemy
niezalezno$¢? Kim jest cztowiek, ktéry traktuje swoje ciato jako rzecz*? Czy
cielesno$¢ nas definiuje, decyduje o istnieniu (ujawnia, urzeczywistnia) ,ja”? J e-
ste§my ciatem czy ciatlo posiadamy?

Skoro, jak twierdzi Gabriel Marcel, ,to, co posiadamy, nas pozera”, przemoc
ciata wydaje sie egzystencjalnie nieunikniona. Tym bardziej ze jesli jesteSmy
ciatem, ciatem gtodujacym, gtéd — pozerajac ciato — pozera i nas. Brytyjski
socjolog Chris Shilling, analizujac problem ludzkiego uciele$nienia, dostrzega
w przedsiewzieciach i realizacjach wspétczesnego homo somaticus zuchwata
odpowiedZ na wyzwania somy, stanowcza reakcje na wymogi stawiane przez
cielesne rezimy. Ludzi powodowanych potrzeba uzyskania kontroli nad fizjolo-
gia interesuja opcje/rozwiazania, ktére ,rozszerzaja mozliwosci posiadania

2 A. Brillat-Savarin, Fizjologia smaku albo Medytacje o gastronomii doskonatej, przet.
J. Guze, PIW, Warszawa 1977, s. 8.

3 G. Marcel, By¢ i mieé, przet. D. Eska, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1998, s. 227.

4 Zob. tamze, s. 228.

5 Tamze, s. 242.



ciata przez bezposrednie i radykalne zaatakowanie ograniczef taczacych sie
z byciem ciatem”®. Czy same préby wyrwania sie z putapki ciata nie $wiad-
cza o istnieniu w cztowieku czego$, co zaprzecza biologii’, nie dowodza jego
zdolnosci przekraczania samego siebie, transcendowania poza ograniczony cie-
lesny horyzont?

Dzigki ciatu czujemy sie skohczeni, i to w dwojakim sensie. Po pierwsze,
jestesmy uformowani, jacys, znajdujemy kontury ,ja” (uzyskujemy niepowtarzal-
ne, nieusuwalne i niezmienne linie papilarne); ,ja” jako en soi jest tym, czym
jest. Po drugie — uSwiadamiamy sobie nasza zuzywalnos$¢, tamliwos¢, uwta-
czajaca duchowi niewole (duch — pour soi — jest tym, czym nie jest, staje
sie; prezy muskuty, wykazujac gotowos¢ do skoku w nieskoficzonosé, ignoru-
je tykanie zegara i chce skutecznie ignorowac gtéd). Doswiadczamy wiec, jak
chciat Marcel, przemocy ciata (definiuje nas ono/identyfikuje/reifikuje i okresla
nasza czasowosc). Ale jednoczesnie ciato otwiera przed nami $wiat rozmaitych
doznan, wrazen (dzieki niemu smakujemy, dotykamy i dotyku doswiadczamy,
poznajemy), umozliwia komunikacje. Ciato, co niezwykle istotne, utrzymuje
nasz kontakt z natura. Pozwala siegna¢ po wiedze na temat funkcji, mechani-
zmoéw dziatania ozywionych (i nieozywionych) elementéw przyrody. Uczymy
sie, nieustannie doskonalimy znajomos¢ jezyka materii, by zdobyta orientacje,
umiejetnosci i informacje wykorzysta¢ w twardych negocjacjach z wiasna fi-
zycznoscia.

A wiec cho¢ ciato dysponuje srodkami przemocy i robi z nich uzytek, wydaje
komendy, wywiera presje, terroryzuje, gdy potrzeby przez nie sygnalizowane
nie znajduja w petni satysfakcjonujacego zaspokojenia: ustanawia granice,
jednoczesnie — mimowolnie (wszak pozwala sie bada¢, poddaje ogledzinom,
jest bezwolne w rekach chirurga i morfologa, wrecza im postusznie instrukcje
obstugi) — podsuwa rozwiazania alternatywne/zastepcze tym, ktérzy z trady-
cyjnych nie chca badZ nie moga skorzysta¢. Uczy technik przezycia, unikéw,
sposobow odpierania atakéw (oszukiwania gtodu, pragnienia, sennosci): krot-
ko moéwiac, chcac czy nie chcac, wskazuje (bezpieczne) przejscia
graniczne.

Ludzie testuja elastyczno$¢ granic ustanowionych przez ciato, korzystaja tez
z przej$¢ granicznych. Gtéd to zagranica. Dobrowolnych podréznikéw
jest niewielu. Zbyt wielu wyrusza pod przymusem. Pokonujacych droge krzy-
zowa na kazdej stacji wita — najczesciej za posrednictwem mediéw — ttum sy-
tych gapiéw. Ci, ktérzy nie wstaja od stotu, chetnie oddaja sie lekturze bogato
ilustrowanych relacji z podrézy, ogladaja z przejeciem posSwiecone przezyciom
granicznym (,zagranicznym”) filmy dokumentalne. Popyt na tego rodzaju doku-
ment, literature (literature ,gtodnego faktu”) byt i pozostaje ogromny. Ciekawi
nas, jak jest tam, po drugiej stronie.

6 Ch. Shilling, Socjologia ciata, przet. M. Skowroriska, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2010, s. 228.

7 Zob. P. Kletowski, Uciekajac z putapki ciata — kino Davida Cronenberga, [w:] Kulturowe
emanacje ciafa, red. M. Banas, K. Warmifiska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakéw 2011, s. 97.



Walka na $mier¢ i zycie budzi groze, ale i gromadzi wierng publike. Tym wier-
niejsza, im tatwiej wskazaé/wytoni¢ bohatera starcia. W Peplum, powiesci-roz-
mowie Amélie Nothomb, Celsjusz przekonuje swoja interlokutorke, ze ,prak-
tyczniej jest popetni¢ ludobdjstwo niz morderstwo; niczyje serce nie pomiesci
piecdziesieciu miliardéw zabitych, natomiast w sercu kazdego cztowieka znaj-
dzie sie miejsce na pocwiartowana kobiete”®. Ludzkie serca, taka fikcyjny na-
ukowiec stawia teze, sa ciasne. Dlatego wieksza site razenia bedzie miat portret
jednego gtodujacego cztowieka (szczegélnie dziecka lub kobiety) niz panora-
miczne zdjecia kleski gtodu obejmujace wychudzone masy?®. Gdybysmy uczci-
wie poddali ocenie nasza wrazliwos¢, zdolnos¢ odczuwania empatii, odbiorcze
preferencje, czy znalezlibySmy site (przekonujace argumenty), by wejs¢ w pole-
mike z Celsjuszem? Czy znane nam medialne historie o gtodzie pozwalaja jego
teze obali¢?
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W 1969 roku wojnie biafranskiej (toczacej sie na terytorium dzisiejszej Nigerii)
przygladat sie brytyjski fotoreporter Don(ald) McCullin. W wyniku krwawego
konfliktu (zniszczerr wojennych i blokady ekonomicznej) Biafre dotkneta kleska
gtodu. McCullin — wstrzasniety widokiem setek umierajacych dzieci — miat po-
wiedzie¢: | lost all interest in photographing soldiers in action”’°. Szczegd6lna
uwage opinii publicznej (jak i uwage znawcéw sztuki fotograficznej) zwrécito
zdjecie wyniszczonego albinoskiego chtopca, z nienaturalnie wielka gtowa, le-
dwo utrzymujacego sie na swoich szkieletowych nogach, trzymajacego w reku
pusta puszke po peklowanej wotowinie. McCullin przyznat, iz dreczace wspo-
mnienie wpatrujacego sie w niego dziewiecioletniego Ibo chciatby wymaza¢ ze
swojej pamieci'.

W 1980 roku nagrode World Press Photo of the Year zdobyta fotografia brytyj-
skiego dziennikarza Mike’a Wellsa zrobiona w ugandyjskim regionie Karamoja
A starving boy and a missionary'*. Przedstawia dwie — kontrastujace ze soba
zaréwno kolorem, jak i gabarytem — rece: w biatej dtoni misjonarza spoczy-
wa czarna, nienaturalnie drobna (noszaca wyrazne pietno gtodu) dtor chtopca.
Nota bene, na podstawie zdjecia powstat obraz Hands namalowany przez Vic-
tora Vidala™. W tym samym roku drugie miejsce w kategorii News Features zaje-
to zdjecie przykucnietego ugandyjskiego chtopca z pusta miska autorstwa Ame-
rykanina Williama Campbella'. Siedem lat p6zniej fotograf ponownie siegnat

8 A. Nothomb, Peplum, przet. J. Polachowska, Warszawskie Wydawnictwo Literackie
Muza, Warszawa 2004, s. 123.
90 sposobach przedstaW|an|a — obrazowania — glodu, o jego obecnosci w prasie, zdje-
ciowych ujeciach, mozna przeczyta¢ na stronie: http://www.imaging-famine.org/images/
pdfs/tamine_catalog.pdf (22 maja 2013).
10 Zob http://digitaljournalist.org/issue0309/Im03.html (22 maja 2013).
11 Zob. http: //Ia?tkumar in/blog/biafra-famine-famous-photograph/ (22 maja 2013).
12 Zob. http://www.archive.worldpressphoto.or /search/layout/result/lndel|ng/deta||wpp/
form/wpp/q/ishoofdafbeelding/true/trefwoor /year/1980 (22 maja 2013).
13 Zob. http://fineartamerica.com/featured/hands-victor-vidal.html (27 maja 2013).
14 Zob. http://www.archive.worldpressphoto.org/search/layout/result/indeling/detailwpp/
form/wpp/start/6/q/ishoofdafbeelding/true/trefwoord/year/1980 (22 maja 2013).
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po ,srebro”, tym razem w kategorii Daily Life; nagrodzone zdjecie przedstawia
nagie etiopskie dziecko, z charakterystycznymi oznakami niedozywienia, leza-
ce na kolanach kobiety z wyeksponowana piersia'>. W 1984 roku czarno-biate
zdjecia fotoreportera Sebastido Salgado, ktéry sporzadzit niezwykle sugestyw-
na dokumentacje gtodu szalejacego w Etiopii, zdobyty pierwsze miejsce World
Press Photo w kategorii News Features stories'®. Marcin Kydrynski, polski dzien-
nikarz muzyczny i podr6znik (sam chetnie utrwalajacy na kliszy piekno i szpeto-
te/groze egzotycznego $wiata), tak skomentowat prace Brazylijczyka:

To zdjecia tak piekne, Ze masz ochote powiesi¢ je sobie na Scianie. Przyjezdzamy, widzi-
my biede, rozpacz i gtéd, pustynie, susze i to jest tak estetyzujace, ze nam jest z tym do-
brze, bo tak pieknie wyglada. [...] Zdjecia Salgado miaty obudzi¢ swiadomos¢, a tymcza-
sem ludzie ogladaja je w albumach do wieczornej herbarty. Bo sa naprawde piekne”.

W marcu 1993 roku na pierwszej stronie ,New York Timesa” pojawito sie zdje-
cie fotoreportera z RPA Kevina Cartera przywiezione z dotknietego kleska gtodu
Sudanu. Rok pézZniej autor otrzymat za stynny obraz Nagrode Pulitzera. Zdjecie
przedstawia dziewczynke, ktéra — zmierzajac do punktu wydawania zywnosci
— pada z wyciefczenia, a jej skulonej postaci, zwinietemu w ktebek ciatu, przy-
glada sie z bliskiej odlegtosci sep'®.

Te obrazy rejestrujace koicowe fazy procesu umierania, przedstawiajace ludzi
na skraju $mierci gtodowej, wydaja sie nie do udZzwigniecia, poruszaja, wstrza-
saja, cho¢ jednoczesnie wzbudzaja perwersyjne zaciekawienie sytych. Ciata
rzezbione dtutem gtodu nie tylko estetycznie fascynuja (jako ekstremalne body
art, dostarczajace silnych wrazen; gtéd — co zdaja sie potwierdzac prestizowe
konkursy branzowe fotograféw — jest fotogeniczny). Nie sposéb oderwaé wzro-
ku, nie spos6éb powstrzymac sie od nacisniecia spustu aparatu fotograficznego,
nie spos6b wytaczy¢ kamery, gdy oto stajemy wobec prawdy o kruchosci, zu-
zywalnosci bytu cielesnego, gdy ujawnia sie tajemnica skoficzonosci istoty ludz-
kiej, gdy rzeczywisto$¢ cudzego cierpienia / granicznego stanu odkrywa przed
nami zaréwno potencjat, jak i biologiczna ograniczonos$¢ cztowieka.

15 Zob. http://www.archive.worldpressphoto.org/search/layout/result/indeling/detailwpp/
form/wpp/q/ishoofdafbeelding true/trefwoor§/photographerﬁformal/Camp ell %20Wil-
liam (22 maja 2013).

16 Zob. http://www.archive.worldpressphoto.org/search/layout/result/indeling/detailwpp/
form/wpp/start/29/q/ishoofdafbeelding/true/trefwoord/year/19842id=wpp%3Acol1%3A-
dat5676 (22 maja 2013).

17 ,Vival” 2005 nr 7, s. 11-12, wKwiad z A.M. Jopek i M. Kydryriskim przeprowadzony
przez K. Montgomery na kenijskiej plantacji herbaty.

18 Na jednej ze stron internetowych mozna zobaczy¢ parafraze — obrazkowy mem - fo-
tografii Cartera. Autor prowokacji (,es una homologia”, jak sam przekonuje) pozostawit
autentyczna scenerie, w ktérej rozegrat sie zarejestrowany przez reportera dramat, by
wymieni¢ jego gtéwnych aktoréw. Posta¢ sudanskiej dziewczynki zastapit otyty azja-
tycki chtopiec, za§ w miejsce sepa pojawita sie charakterystyczna wielka litera M, logo
McDonald’s (amerykanskiej sieci baréw szybkiej obstugi). Dodajmy, iz elementy wmon-
towane migaja, odkrywajac — w sekundowych odstonach — prawdziwych bohateréw
zdjecia; zob. http://bro .manola.es/tag/kevin-carter/ (31 maja 2013). W swoim kontro-
wersyjnym memowym %omentarzu autor skonfrontowat zycie dojmujacego braku zbu-
dowane wokét niedosytu, zycie o zapachu $mierci z zyciem przekarmionym, pozba-
wionym taknienia/apetytu, a wiec de facto kleske gtodu (pustynie) z kleska nadobfitosci
(spizarnia/oaza), zog. A. Nothomb, Biografia gtodu, przet. ). Polachowska, Warszawskie
Wydawnictwo Literackie Muza, Warszawa 2005, s. 10-16.



Za ten — nawet niepozbawiony skruputéw — wglad w czyjas najskrytsza intym-
no$¢, za studia nad gtodem zaspokajajace gtéd poznania, niektérym przychodzi
zaptaci¢ wysoka cene. Kevin Carter, fotograf krwawych zamieszek i ofiar gtodu,
w rok po podrézy do Sudanu odebrat sobie zycie. Miat 33 lata. Przed popetnie-
niem samobdjstwa w liscie pozegnalnym napisat o przesladujacych pamig¢ ob-
razach (nie)ludzkiego cierpienia, ktére przyszto mu z bliska ogladac i kadrowac.
W ,The Sydney Morning Herald” ukazat sie nekrolog opatrzony znamiennym
tytutem: Photographer Haunted by Horror of His Work'®.

Belgijska pisarka Amélie Nothomb, jako cérka dyplomaty, czesto zmieniata
miejsce zamieszkania. W swojej (auto)Biografii gtodu wspomina pobyt z rodzi-
na w Bangladeszu pod koniec lat siedemdziesiatych XX wieku. W tym ludnym
i biednym kraju jedenastoletnia dziewczynka musiata zmierzy¢ sie z widokiem
umierajacych ludzi; gtéd zdawat sie wszechobecny (omijat jej dom, nazywany
przez nia — z przekasem — bunkrem).

Wyjscie na ulice wymagato od nas bezprzyktadnej odwagi; trzeba byto uzbroic¢ oczy,
spreparowac dla nich tarcze. Ale wzrok, nawet przygotowany, swoje widziat. Jak prawy
prosty trafiat mnie w zofadek widok tych ciat chudych w stopniu mi nieznanym, |[...]
ale przede wszystkim tego gtodu krzyczacego w tylu oczach, ze zadna powieka nie
mogta ochronic przed ustyszeniem go™".

Préba zabarykadowania sie w sobie skazana byta na porazke; potrzeba odsepa-
rowania sie od $wiata agonii nie mogta by¢ zaspokojona. Przez bramy zmystow
— pomimo utrzymywania bezpiecznej odlegtosci, zachowywania wstrzemiezli-
wosci od spaceréw (i od jedzenia, gdyz sytos¢ wywotywata poczucie winy), po-
mimo bezwiednego powstrzymywania sie od wciagania przykrych/niewygod-
nych zapachéw — gtéd innych byt az nazbyt styszalny i bez przeszkéd forsowat
powieki. Wszak ,stuch jest tym ze zmystéw, ktéry posiada najmniej mozliwosci
obrony”?'; krzyk oczu gtodnego kaze patrze¢ i widzie¢ (wobec niego oczy ob-
serwatora — te nozdrza uszu?? — sg bezbronne).

Z drugiej za$ strony mamy bezbronnos¢ gtodnego; nie tylko wobec ciata, ktére
krzyczy, wydaje komendy, natarczywie domaga sie strawy (gtodnego definiuje
ciato i nic ponadto), ale i wobec obserwatoréw, przed ktérymi staje nagi, odarty
z godnosci, reprezentowany przez skore i kosci. Grymas bélu, rozpaczliwy gest
umierajacego zebrze o niewidzialno$¢. Bohater Gfodu Knuta Hamsuna przemyka
ulicami Christianii (Oslo), nie chce przyciaga¢ uwagi przechodniéw; wobec przy-
padkowo napotkanych znajomych (cho¢ wsréd nich sa réwniez jego dtuznicy)
zachowuje uprzejma rezerwe, usilnie podtrzymujac wizerunek cztowieka sytego,
zadowolonego, nie niepokojonego palaca potrzeba. ,Udreczony ponad wszelkie

19 Zob. http://flatrock.org.nz/topics/odds_and_oddities/ultimate_in_unfair.htm (22 maja 2013).

20 A. Nothomb, Biogra)gia glodu..., s. 115.

21 A. Nothomb, Kosmetyka wroga, przet. ). Polachowska, Warszawskie Wydawnictwo Lite-
rackie Muza, Warszawa 2002, s. 27-28.

22 Zob. A. Nothomb, Dziennik jaskétki, przet. ). Polachowska, Warszawskie Wydawnictwo

Literackie Muza, Warszawa 2007, s. 62.



granice”?, ucieka przed ,oczami, ktére maja spojrzenie”?*. Biedny literat, przy-
ttoczony materia, odczuwajacy Sartre’owskie mdtosci wywotane nedza wtasne;
physis, szuka cienia, miejsc odosobnionych, w ktérych mégtby — cho¢ potowicz-
nie — zdematerializowac¢ sie. Méwi o delektowaniu sie izolacja®. Gdy jego walka
z biologia, zamknigta w ciasnych wnetrzach buntujacego sie ciata, tak skrzetnie
— i skutecznie — maskowana, zaczyna ztobi¢, juz nie do ukrycia, bruzdy, wklesto-
$ci, czuje sie nagi, bezbronny, upokorzony. Przechodzi niechciana metamorfoze:
przemienia sie¢ w potwora. Twarz go zdradza, méwi za niego (wystepuje przeciw-
ko niemu), niedyskretnie odstania mechanizm dziatania gtodu:

Co takiego jest z moja twarza? Czy juz naprawde zaczatem umiera¢? Pomacatem dfo-
nia policzki: wychudte, no oczywiscie, przeciez jestem chudy. Policzki byty niczym
dwie miseczki ustawione dnem do Srodka, Boze drogi, no c6z... Ruszytem w dalsza
droge. Ale znowu przystanatem. Musze by¢ po prostu niewyobrazalnie chudy. | oczy
zapadty mi sie gteboko. Jak ja wtasciwie wygladam? Do diabfa, czy cztowiek juz za
Zycia musi przemieni¢ sie w mare tylko dlatego, ze gtoduje?*°.

Bierni $wiadkowie cierpienia czynia cierpienie potworéw/mar dotkliwszym. Inni
(patrzacy inni) to piekto. Bo czymze jest, jak nie udreka dla skazanego na poraz-
ke w walce o przetrwanie, dla cztowieka poddanego dyktaturze ciata, niewzru-
szone spojrzenie sytego/zdrowego, postugujacego sie ciatem (swoim i cudzym),
jak bezwolnym narzedziem? W Chinach za czaséw Mao Zedonga — w latach
realizowania programéw gospodarczych zwiazanych z tzw. Wielkim Skokiem,
ktéry dla milionéw oznaczat ,wielki gtéd” — kraricowo wyniszczonych ludzi
bito i upokarzano, wystawiajac ich nedzne ciata na widok publiczny, ,czasami
w o$lej czapce, czasami z tablica zawieszona na szyi, czasami nagie. Twarze
malowano im czarnym tuszem. Strzyzono je na yin i yang, czyli golono tylko
potowe gtowy”?”. Obrzucani wyzwiskami i ponizani na oczach innych, odbie-
rali sobie zycie. Frank Dikotter pisze wrecz o epidemii samobéjstw?®. Nota bene,
w wyniku polityki komunistycznego przywoédcy, w latach 1958-1962 $miercia
nienaturalng zmarto co najmniej 45 milionéw ludzi®’.

W literackiej antyutopii Amélie Nothomb Kwas siarkowy zatrzymanych w ta-
pance i zamknietych w telewizyjnym laboratorium na potrzeby nowego reality
show ludzi poddaje sie probie gtodu, bolu, wytrzymatosci psychicznej. Wiez-
niowie — dyscyplinowani przez okrutnych kapo (wytonionych z ich szeregéw)
— doswiadczaja rzeczywistosci obozu koncentracyjnego. Program pod nazwa
Witajcie za drutami odnosi spektakularny sukces, osiagajac niemalze stupro-
centowa ogladalnos¢. Nie bez przyczyny. Biernych zrazu widzéw (chetnie
podgladajacych zmagania uczestnikbw medialnego widowiska/,gtodowiska”,

23 K. Hamsun, Gféd, przet. A. Marciniakéwna, Swiat Literacki, Izabelin 1998, s. 77.

24 A. Nothomb, Metafizyka rur, przet. B. Grzegorzewska, Warszawskie Wydawnictwo Lite-
rackie Muza, Warszawa 2002, s. 7.

25 Zob. K. Hamsun, Gféd..., s. 53.

26 Tamze, s. 81.

27 F. Dikotter, Wielki gtéd. Tragiczne skutki polityki Mao 1958-1962, przet. B. Gadomska,
Wydawnictwo Czarne, Wotowiec 2013, s. 418.

28 Zob. tamze, s. 428.

29 Zob. tamze, s. 466.
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zahipnotyzowanych aktami przemocy wszechmogacych dozorcéw) zaktywizo-
wata mozliwo$¢ decydowania o losie — zyciu i $mierci — uwiezionych (przejeli
kompetencje kapo). Obozowe studio telewizyjne wypetniaty czute urzadzenia
rejestrujgce pantomime bélu i strachu (strachu przed nadmiernym wychudze-
niem oznaczajacym wyrok $mierci); notowaty kazda tze, najcichszy jek, mo-
notonne zrzedzenie pustych brzuchéw. Zartoczne oczy kamer nieskrepowanie
studiowaty gtéd wyzierajacy z oczu wieznidéw, rzezbiacy ich ciata, bezwstydnie
pozbawiaty ich okrycia.

Kazdy, kto poznat trwate lub przejsciowe piekto, chcac w nim przezy¢, moze uciec
sie do najwdzieczniejszej z wszystkich techniki umystowej: moze opowiedzie¢ sobie
historie. Eksploatowany wyrobnik wyobrazi sobie, ze jest jeficem, jeniec wojenny, Ze
jest rycerzem Graala, itp. Kazda nedza zycia posiada swoje godto i swéj heroizm.
Nieszczesny, ktéry moze poczu¢ w piersi powiew wielkosci, unosi gtowe i przestaje
sie skarzy¢. Chyba ze zauwazy kamere szpiegujaca jego bol. Bo wtedy wie, ze publicz-
nos¢ dostrzeze w nim nie patetycznego bojownika, lecz ofiare®.

Gtodny staje sie ofiara, gdy jego doswiadczanie gtodu (przezuwanie pustki) staje
sie przedmiotem uwaznej obserwacji. Ale czy zawsze?

k3ksk

Sharman Apt Russell w swojej historii nienaturalnej®' pisze nie tylko o gtodzie
niechcianym, bezproduktywnym, odbierajacym zyciu smak i pozabiologicz-
ny sens, przemieniajacym ludzi w niewolnikéw fizjologii, a wiec nie tylko
o poszczeniu wynikajacym z natury. Nota bene, gtodowanie spowodowane
niewystarczajacymi, powaznie ograniczonymi zasobami srodowiska, brakiem
dostepu do zywnosci jest — jak zauwazaja Daniel Jabtonski i Lech Ostasz —
,sytuacja na pograniczu wzorca kulturowego i natury”*?. Autorka Gtodu po-
dejmuje réwniez kwestie postu dobrowolnego, smakowanego przez tzw. arty-
stow gtodu i przez ascetéw. Ci, powodowani rozmaitymi motywacjami, przez
sam fakt uczynienia z doswiadczenia granicznego gestu wolnej i silnej woli
(zdolnej przekracza¢ — wydawatoby sig, nie do sforsowania — mury cielesnego
wiezienia) gtéd poniekad uniewazniaja. Traktuja go instrumentalnie (tak jak
uczestnicy strajku gtodowego)*. Przejmuja, czy tez sugeruja przejecie kontro-
li nad potrzebami nizszego rzedu (potrzebami przezycia, wiscerogennymi?*).
Przenosza do$wiadczenie pustego brzucha ze sfery natury (w ktérej potrzeby
ciata wymuszaja ulegtos¢ wobec instynktu samozachowawczego, tonem nie-
znoszacym sprzeciwu domagaja sie zaspokojenia, usuwaja z pola widzenia

30 A. Nothomb, Kwas siarkowy, przet. ). Polachowska, Warszawskie Wydawnictwo Literac-
kie Muza, Warszawa 2006, s. 47-48.

31 Zob. S.A. Russell, Gt6d. Historia nienaturalna, przet. K. Orszulewska, Instytut Wydawni-
czy Pax, Warszawa 2011.

32 D. Jabtonski, L. Ostasz, Mapa wzorcéw kulturowych, Wydawnictwo Adiafora, Olsztyn
2006, s. 62.

33 Zob. tamze.

34 Zob. T. Zalega, Konsumpcja. Determinanty, teorie, modele, Polskie Wydawnictwo Eko-
nomiczne, Warszawa 2012, s. 95.
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potrzeby niepotrzebne, zagtuszajace jedynie gtos koniecznosci, czyli te zwa-
ne wyzszymi) do sfery kultury (w ktérej dzieki ludzkiej sktonnosci do sym-
bolizowania, aktywnosci sensotwérczej, ,by¢”/,istnie¢” — nawet w sytuacjach
granicznych — przestaje by¢ synonimem ,przezy¢”). U Katarzyny tenskiej-Bak

znajdujemy nastepujaca ,postna” refleksje:

Powstrzymywanie sie od jedzenia, post, ascetyczne wyrzeczenie, tabu pokarmowe — jak-
kolwiek by to zjawisko nazywac — sa gestami bardzo wyraziscie nacechowanymi. Mozna
bytoby nawet zaryzykowac¢ mocna hipoteze, ze w poscie wyraza sie opozycja natury
i kultury — jedzenie jako takie, zaspokajanie gtodu, nalezy do dziatar rudymentarnych
i oczywistych. [...] W tej sytuacji odmawianie sobie jedzenia czy nawet ,nieche¢” do
niego [...] sa konsekwencja kulturowych nakazow, zakazéw i rozmaitych regulacji ma-
gicznych, religijnych, etykietalnych itd. Rezygnacja z konsumpgji zawsze co$ znaczy™.

Dla niektérych, paradoksalnie, moze oznacza¢ ,przetrwanie”, stanowiac obiet-
nice zaspokojenia niefizjologicznego gtodu — gtodu niesSmiertelnosci. Wszak i na
bebnie pustego brzucha (gdy zaden inny instrument nie wchodzi w gre) mozna
zagra¢. Mozna stworzy¢ z gtodu trzewi wpadajaca w ucho miniature muzyczna
(utwor na ciato), ktérej melodyjne wersy porwatyby (i zainspirowaty do ,zagra-
nicznych” wojazy) najedzona (przejedzona?) publiczno$¢. Historie zycia tych,
ktérzy odwazyli sie rzuci¢ wyzwanie ciatu, sa opowiadane (grywane) po ich
$mierci (niekoniecznie gtodowe)).

Smiatkowie wyzwalajacy sie z okowéw biologizmu chca by¢ ogladani, podzi-
wiani; pragna, by ich ,zyciowe miniatury” znalazty mozliwie szeroka grupe od-
biorcow (nucacych). Literackim przyktadem dobrowolnego postu bytaby gto-
déwka artysty z opowiadania Franza Kafki. Tytutowy ,gtodomér” podejmuje
wyzwanie Quadragesimy; przez czterdzie$ci dni powstrzymuje si¢ od jedzenia.
Umieszczony w matej klatce, swoja walke z ograniczeniami wystawia na widok
publiczny. Powtarza pokaz w réznych miejscach, wydtuzajac niebezpiecznie
okres postu. Sharman Apt Russell dzieli sie przypuszczeniem, ze inspiracja dla
pisarza powotujacego do zycia postac artysty gtodu byt najprawdopodobnie;
,ekscentryczny Giovanni Succi, ktéry gtodzit sie dla zarobku ponad trzydziesci
razy we wszystkich najwazniejszych stolicach europejskich”*¢. Przygladanie sie
gtodowaniu przypomina obserwowanie, jak rosnie trawa. Nie dziwi wiec, ze
,gtodomér” Kafki i Succi z czasem traca publike. ,W korcu nie ma w tym nic
widowiskowego i uwage ludzi zwracaja inne rzeczy”?. Jakie?

kokk
Na przetomie XX i XXI wieku, jak przekonuje Matgorzata Szubartowska, pu-

blicznemu, rekordowo dtugiemu gtodowaniu wyrést duzo bardziej widowisko-
wy rywal: tzw. competitive eating, czyli konkursowe objadanie sig, obzarstwo

35 K. tenska-Bak, Kilka epizodéw z historii postu i poszczenia, [w:] Pokarmy i jedzenie
w kulturze. Tabu, dieta, symbol, red. K. tenhska-Bak, Wydawnictwo Uniwersytetu Opol-
skiego, Opole 2007, s. 135.

36 S.A. Russell, Gtéd..., s. 7-8.

37 Tamze, s. 8.
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na pokaz®®. Uczestnicy zawodéw w rodzaju Nathan’s Famous Fourth of July
International Hot Dog Eating Contest pochtfaniaja w obecnosci podekscytowa-
nych kibicow zazartej konkurencji — uznanej za dyscypline sportowa (sic!),
jeszcze nie olimpijska... — jedzenie na czas. Wygrywa ten, kto zdota przetkna¢
i umiesci¢ w otworze gebowym najwieksza ilos¢ hamburgeréw, udek kurczaka
badz paczkéw (konkursy tego typu specjalizuja sie w jednym rodzaju produk-
tobw zywnosciowych). Zaiste, trudno zrozumie¢ popularno$¢ owej karnawatowej
praktyki jedzeniowej, zainteresowanie, jakie budzi. Prestizowe imprezy $ledza
kamery telewizyjnych stacji sportowych. Zmagania sa transmitowane na zywo.
Matgorzata Szubartowska, analizujac fenomen obzarstwa rywalizacyjnego, na-
gradzanego nie tylko rzesistymi brawami, ale i pamiatkowymi pucharami, przy-
wotuje trafna mysl Vivian Nun Halloran, wedtug ktérej

niezwykto$¢ takiego podejscia do jedzenia polega na wyrwaniu tej codziennej, dosko-
nale znanej wszystkim czynnosci, z jej zwyczajowego kontekstu oraz oddzielenie jej
od pojec, ktore do tej pory stanowity sedno jej istnienia — pojecia gtodu oraz smaku.
Ani dla uczestnikéw, ani dla widzow tych konkurséw oba te aspekty jedzenia nie maja
najmniejszego znaczenia®®.

Poza smakiem i gtodem plasuje sie réwniez praktyka, o ktérej pisze Anna Woj-
cik w tekscie poswieconym spozywaniu orgiastycznemu. W strajku gtodowym
wykorzystuje sie gtéd w celu zademonstrowania sprzeciwu wobec panujacego
porzadku/nieporzadku. W strategii «jedzenia przeciwko czemus$»"* role gtodu
jako srodka nacisku odgrywa¢ ma obzarstwo.

Skutecznos¢ tej strategii wydaje sie watpliwa. Czy pod grozba $mierci z przeje-
dzenia ugnie sie choc¢ jedno kolano? Czy wobec ludzi otytych, osiagajacych naj-
wyzszy ,poziom dosytu™', mozemy poczu¢ co$ wiecej niz tylko niesmak?
Amélie Nothomb w Pewnej formie zycia przekonuje, ze tak. Bohaterem epi-
stolarnej powiesci uczynita Melvina Mapple’a, zotnierza armii amerykanskiej,
ktéry — przezywajac w Iraku traume wojenna — popada w niewole jedzenia.
| tyje, nieprzerwanie tyje. Monstrualne gabaryty maja dowodzi¢ jego wrazliwo-
Sci: ,W naszych szeregach sa tylko tacy jak ja zabéjcy. To, ze nie utyli, Swiadczy
tylko o tym, ze ich wystepki nie ciaza im na sumieniu. Sa gorsi ode mnie™?.
O swojej otytoSci méwi: ,to potworny i widowiskowy akt sabotazu™3. | rzeczy-
wiscie, wikt wazacego prawie dwiescie kilograméw zotnierza ze stata tendencja
do tycia (a dodajmy, iz Melvin nie jest jedynym sabotazysta), sporo armie kosz-
tuje. | boli, bo przychodzi jej wyptaca¢ zotd i utrzymywac cztowieka niezdol-
nego do petnienia stuzby: darmozjada.

38 Zob. M. Szubartowska, Do jedzenia, gotéw, start! Zawody w jedzeniu — ludyczny cha-
rakter konsumpcji a konstruowanie tozsamosci zbiorowej, [w:] Pongo. t. 5. Antropologia
praktyk kulinarnych. Szkice, red. R. Chymkowski, A. Jaroszuk, M. Mostek, Wydawnic-
twa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2012, s. 341.

39 Tamze, s. 342.

40 A. Wojcik, Spozywanie orgiastyczne. Wywrotowy potencjat dekadenckich praktyk kuli-
narnych, [w:| Pongo, s. 332.

41 A. Nothomb, Ani z widzenia, ani ze styszenia, przet. ). Polachowska, Warszawskie Wy-
dawnictwo Literackie Muza, Warszawa 2008, s. 94.

42 A. Nothomb, Pewna forma zycia, przet. ). Polachowska, Warszawskie Wydawnictwo
Literackie Muza, Warszawa 2011, s. 28.

43 Tamze.
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To gtéd, a nie patologiczne obzarstwo (bulimia), kojarzony jest z wojna i jej kon-
sekwencjami. To gtéd wpisujemy w rejestr doSwiadczen granicznych i wiazemy
z przemoca: z przemoca ciata wobec tego, ktéry ,ma” ciato / ,jest” ciatem,
i z ludzkimi aktami przemocy wobec ciata. Cho¢ na kontynencie afrykaniskim
zetknac sie mozemy z obyczajem forced feeding (a wigec z sitowym karmieniem
dziewczat), o ktérym wspomina Monika Banas w przedmowie do Kulturowych
emanacji ciata**, wsréd rozmaitych praktyk jedzeniowych to prawdziwa osobli-
wos¢. Szczegblnie w ocenie zdyscyplinowanych cztonkéw spoteczenstwa kon-
sumpcyjnego, ktérych do jedzenia namawia¢ chyba nie trzeba. Do gtodowania
— i owszem.
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Postscriptum: Przypadek Melvina Mapple’a zastuguje na osobna opowies¢. Na
Zapiski gtodnego. Gtodni do pi6r!

TASTE OF HUNGER. NOTES OF A SATIATED

Hunger is considered a liminal experience and is usually associated with
violence: violence of the body towards the one who “has” the body/ “is”
the body and with human acts of violence towards the body. The author
looks at different examples of transgressing biological limitations, “tough”
negotiations with soma, which as it seems are not negotiable. What is the
relation between unwanted hunger (the one that makes life tasteless and
meaningless), voluntary fasting (tasted by ascetes) and the world of satiety?
Do those who free themselves from fetters of biology trough the experi-
ence of empty stomach and transcend from nature to culture win a life and
fulfill non-physiological hunger?

44 Zob. Kulturowe emanacje..., s. 9.



