
 
 

PROGRAM SZKOLENIA 
 

DZIEŃ GODZINA BLOKI TEMATYCZNE 

 

 
 

5 marca 

11.00 Zbiórka pod PKiN i przejazd do Radziejowic 

12.30 – 14.00 
 

Wprowadzenie 

Moduł integracyjny  

Senior czyli kto? – próba odpowiedzi na 

pytanie w ramach wstępu do dalszych 

działań. 

 

14.00 – 15.00 Lunch  

15.00 – 19.00 

Wstęp do tematu szkolenia: Dlaczego 

potrzebujemy aktywnych i 

zaangażowanych seniorek i seniorów  

w kulturze – co mówią raporty? 

 

 

 

 

 

 

19.00 -20.00 
 

Kolacja 

20.00  
*  Opcjonalnie: Program towarzyszący 

 

 

 

6 marca 

8.00 - 9.00 

 

Śniadanie 

 

9.00 - 13.00 

(4 h) 

Projektowanie działań społeczno-kulturalnych  

w kontekście osób starszych 

Etapy – Empatia i definiowanie problemu: 

Badanie potrzeb seniorów pod kątem naszych 

działań, poznanie metody animacyjnych wokół 

diagnozy. 

 

  

13.00 - 14.00 

14.00 – 15.00 

 

 

Obiad 

Zwiedzanie Radziejowic 

 

15.00 - 19.00 
(4 h) 

Etapy – Generowanie pomysłów, prototypowanie 

i  testowanie działań kulturalnych pod kątem 

seniorów. 

 

 

 

 19.00 – 20.00 Kolacja 

20.00 * Opcjonalnie: Program towarzyszący 

 8.00 - 9.00 Śniadanie 
 



7 marca 

 

 

 

 

9.00 - 13.00 
(4 h) 

Inspiracje i metody pracy z osobami starszymi. 

Warsztaty z metody wideo uczestniczącego 

prowadzące przez Pracownię filmową 

„COTOPAXI” 

 

13.00 - 13.45 
 

 

Obiad 

 

 
 

13.45 – 15.15 

 

Podsumowanie i refleksje ze szkolenia 

15:30 
Powrót do Warszawy 



 


