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Etymologia okreslenia WARZYWO jest czytelna
nawet dla niedoswiadczonych poszukiwaczy
jezykowych korzeni. WARZYWO to rzecz jasna
‘to, co jest warzone’ - warzone, czyli gotowane
(warzymy strawe), a nie wazone, czyli ktadzione
na wage (wazac, sprawdzamy wage).

Dawno, dawno temu okreslenie WARZYWO
oznaczato wszelki gotowany - przyrzadzany

na ogniu - pokarm, a w pewnym czasie nawet
ogdlnie jedzenie, wszelkg strawe.

Smazenie, wymagajace pewnych ilosci cennego
niegdys ttuszczu, nie byto powszechnie
stosowane. Najbardziej rozpowszechniong,
najczesciej stosowang metodg obrdbki cieplnej
byto gotowanie - warzenie. Warzeniem
nazywano zaréwno gotowanie w garnku,

w wodzie, jak i pieczenie, wypiekanie.
Najczesciej warzonymi pokarmami byty kasze,
a takze warzywa - rosliny, ktére poddawano
obrébce cieplnej: groch, bdb, kapusta. Dlatego
z czasem nazwa WARZYWO zostata
przeniesiona na pokarmy roslinne, ktére
zjadamy po ugotowaniu. A od XVI w., od czasu
sprowadzenia wielu nowych roslin jadalnych,
rozszerzona na wszelkie jadalne czesci roslin,
poddawane lub niepoddawane obrébce cieplnej,
ale spozywane - w przeciwienstwie do owocéw
- na stono, nie na stodko.
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