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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

SALATA RZYMSKA

Specjalna, dtugolistna odmiana sataty - SALATA
RZYMSKA - bywa zaliczana do wtoszczyzny.
Niegdys jadana w Polsce gtéwnie na gorgco
(jako jarzyna do miesa: w catych gtdwkach
sparzana wrzatkiem lub mlekiem i polewana
okrasg albo - porwana na kawatki - duszona
krétko w rondelku), obecnie jest gtéwnym
sktadnikiem popularnej satatki Cezar. SALATA
RZYMSKA - satatka Cezar, a wiec Juliusz Cezar

i, Ty, Brutusie, przeciwko mnie?” - czy taki cigg
skojarzen wtasnie powstat w Waszych gtowach?
No c6z, moze sie rozczarujecie, ale Cezar

z nazwy satatki to nie Juliusz Cezar, tylko
Caesar Cardini, meksykanski kucharz wtoskiego
pochodzenia, prowadzacy wtasng restauracje

w Tijuanie w pierwszej potowie XX w. Jak gtosi
anegdota, satatka Cezar byta to pierwsza
safatka ,na winie” - kucharz, zmuszony

do szybkiego przygotowania positku,

a pozbawiony zapaséw, stojgc w drzwiach
pustej spizarni, chwytat w gars¢ ,,co sie
nawinie” i wrzucat do miski. Tak oto powstata
stynna satatka Cezar - z zimnym kurczakiem,
grzankami, sosem i satatg rzymska.

Ale SALATA RZYMSKA w pewnej mierze
zawdziecza swojg nazwe Juliuszowi Cezarowi -
znana byta bowiem i ceniona juz w czasach
Juliusza Cezara. Uprawiano jg w przydomowych
ogrédkach zaréwno w starozytnym Rzymie, jak
i w Grecji, a nawet w Egipcie.

Wiecej na: www.jezykojczysty.pl www.facebook.com/jezykojczysty www.instagram.com/ojczysty_dodaj_do_ulubionych
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