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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

Prawdziwe, wioskie ZABAJONE!

ZABAJONE (albo ZABAIONE, albo ZABAGLIONE)
to wioski deser, stodki krem z zéttek

: z : z dodatkiem alkoholu - taki ,kogel-mogel
. z pradem”. W Polsce przyjeto sie okreslanie tym
: . mianem réwniez lodéw: waniliowych lub
. Smietankowych, zazwyczaj z likierem
oo O : jajecznym, rzadziej z innym elllkoholem. Sama
OJCZYSTY-DODA] nazwa ZABAJONE jest bezposrednim

zapozyczeniem z jezyka wtoskiego, w ktérym
wystepuje we wszystkich trzech postaciach
(zabajone, zabaione, zabaglione). Stowo to

i . ' ’ pochodzi najprawdopodobniej od dialektalnego
okreslenia zabaja, ktérym w okolicach Wenecji
nazywano stodki napéj popularny na catym
pétnocno-wschodnim wybrzezu Adriatyku,

w dawnej llirii. Wiele jest jednak znacznie
ciekawszych - choc¢ bardziej legendarnych niz
naukowych - opowiesci wyjasniajgcych
pochodzenie nazwy ZABAJONE. Wedtug
niektorych twércg ZABAJONE jest sam Sw.
Paschalis Baylon, ktéry wymyslit ten deser, gdy
byt kucharzem w zakonie franciszkanéw:

na jego czes¢ krem nazwano crema di San
Baylon - krem $w. Baylona - co p6zniej zostato
przeksztatcone na ZABAIONE. Wedtug innych
nazwa powstata od nazwiska Baglioni: Gian
Paolo Baglioni, kapitan kondotieréw z przetomu
XV i XVI w., rozbit ze swym oddziatem ob6z pod
murami miasta Reggio Emilia. Nie majgc czym
nakarmi¢ swych zotnierzy, sam przygotowat im
zupe z tego, co byto dostepne na miejscu,

a wiec z jajek, cukru i wina. Ta ,wtoska zupa
nic” tak przypadta wszystkim do gustu, ze

z czasem zaczeto jg spozywac jako deser

i od przezwiska kapitana - Zambajoun -
nazywa¢ ZABAJONE.

DO ULUBIONYCH .

Wiecej na: www.jezykojczysty.pl www.facebook.com/jezykojczysty www.instagram.com/ojczysty_dodaj_do_ulubionych
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