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ZAPASY o nasze ZAPASY

~,Dawno, dawno temu, kiedy w lasach
dominowaty tury, a nie puszki po zubrach,
spotkali sie dwaj woje i kazdy z nich postanowit
wykazac¢ drugiemu swoje nad nimz przewage.
Chwycili sie zatem ZA PASY i tak rozpoczeli
ZAPASY”. Ta historia moze by¢ oczywiscie
zmyslona (lub nie), sama etymologia jest
jednak prawdziwa: nazwa ZAPASY pochodzi

od wyrazenia przyimkowego ZA PAS, bo
dawniej walczacy chwytali jeden drugiego za
pas i tak sie zmagali, prébujgc sie nawzajem
obali¢ i roztozy¢ na topatki - stad zreszta
powiedzenie POLOZYC / POWALIC / ROZLOZYC /
KLASC kogos na (obie) LtOPATKI ‘pokonad
kogo$'. Na naszych ziemiach ZAPASY najpierw
oznaczaty ogdlnie walke, zmaganie sie, boj,
dopiero z czasem z tego mocowania sie

z przeciwnikiem zaczeta wytaniac sie dyscyplina
sportu, cho¢ ZAPASY jako dyscyplina byty znane
juz w starozytnosci i stanowity element
pentatlonu w greckich igrzyskach olimpijskich.
Ani jedne, ani drugie ZAPASY nie maja za to nic
wspdlnego z ZAPASAMI - takimi na zime. Wyraz
ZAPAS jako ‘rezerwa zywnosci' pochodzi

od czasownika PASC i pierwotnie oznaczat
‘zapas paszy dla bydta na zime'.
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