Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

BURAK - i tyle!
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Ta sama nazwa moze oznaczac rézne rosliny -

i to nie tylko w zaleznosci od regionu (tak jak
stynna BOROWKA), lecz takze w zaleznosci

od epoki, w ktérej jest uzywana. Tak wtasnie
byto z BURAKIEM. W XV w. stowo BURAK
odnosito sie nie do czerwonego bulwiastego
korzenia, z ktérego robi sie ¢wikte i wigilijny
barszcz, tylko - do ogorecznika, traktowanego
dzis$ jako roslina lecznicza lub rustykalna roslina
ozdobna. W XV w. uzywano przede wszystkim
formy BORAK, blizszej facinskiej nazwie
rodzajowej ogdrecznika - borago, w ludowe;j
tacinie: borago lub borrago. Zamiane ,,0” na ,u”
w pierwszej sylabie i powstanie formy BURAK
nalezy przypisac skojarzeniom z przymiotnikiem
BURY. A dlaczego nasi przodkowie przeniesli
nazwe z jednej rosliny na drugg? Zapewne

z powodu zmiany podstawowego sktadnika
gtéwnej potrawy z niego przygotowywane;:

w XVII w. forma BURAKI byta juz okresleniem
potrawy (jarzynki) robionej z mtodych lisci
buraczanych, ale wczesniej tym samym
mianem okreslano potrawe robiong z mtodych
lisci ogdérecznika. Zanim zaczeto uprawiac takie
warzywa, jak buraki, marchew czy kapusta,
zbierano dziko rosngce i w miare fatwo
dostepne liscie lebiody, szczawiu czy wtasnie
ogorecznika.
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