Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

i

NARODOWE
CENTRUM
KULTURY

ZUREK, znaczy sie BIALY

BARSZCZ

Zuzanna Kwapinska

ZUR to dawna stowiahska potrawa, cho¢ samo
stowo ZUR to zapozyczenie - ze $rednio-
wysoko-niemieckiego sur ‘kwasny’ (dzis sauer -
w takim samym znaczeniu). Zanim zaczelismy
nazywa¢ ZUR - ZUREM, okre$lalismy te potrawe
mianem KISIEL. W tamtych czasach KISIEL byta
to rzadka papka przygotowywana z zakwasu (a
wiec czego$, co kisto - stad kisiel) i jedzona

na goraco. Zakwas - robiony z pottuczonego
ziarna albo z otragb czy wreszcie maki owsianej
- zalewano wrzatkiem, gotowano i spozywano.
Zapozyczenie nazwy ZUR spowodowato
przeniesienie nazwy KISIEL na ,kwasny
krochmal”, czasem jadany w wersji bardziej
stodkiej niz kwasnej. ZUR, zdrobniale ZUREK,
bywa nazywany réwniez BIALYM BARSZCZEM
(dlatego ze jest kwasny jak barszcz i -

w odréznieniu od barszczu z burakdéw - nie
czerwony, tylko jasny). W niektérych regionach
rozrdznia sie ZUR (czysty, bez dodatkéw)

i BIALY BARSZCZ (z wkrojonymi ziemniakami,
kawatkami kietbasy czy boczku). Obecnie
ZUREK staje sie zupa podawang na Wielkanoc -
kiedy$ byto jednak zupetnie inaczej: ZUR byt
chuda zupa Wielkiego Postu, a nie sycaca zupg
Wielkanocy. Niemal jedynymi potrawami, jakie
jedzono przez caty Wielki Post, byty solone
$ledzie i wtadnie ZUR - rzadki, wodnisty, bez
ttustych krazkéw biatej kietbasy. W Wielki
Pigtek po wsiach urzadzano , pogrzeb ZURU”

i ,wieszanie $ledzia”: ZUR wlewano

do wykopanego dotka lub zakopywano go

w ziemi razem z garnkiem, a sledzia przybijano
do drzewa i w ten sposdb ostatecznie kohczono
dotkliwy okres powstrzymywania sie

od obzarstwa i uciech wszelakich.
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