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Czy WALOWKE jedzono na watach i dlatego tak
sie nazywa? Niewykluczone. Mimo ze geneza
WALOWKI nie jest pewna, istnieje kilka teorii
na temat pochodzenia tej nazwy. WALOWKA,
czyli ‘jedzenie zabierane w podréz, do pracy
poza domem itp.; prowiant’, to stowo, ktére
mogto trafi¢ do polszczyzny potocznej z gwary
wieziennej. Niegdys ciezkie prace, takie jak
kopanie rowdw czy usypywanie watdw,
wykonywane byty nie tylko przez robotnikéw,
lecz takze przez wieznidéw. Nie mieli oni przerwy
obiadowej, podczas ktérej udawaliby sie

na positek, tylko siedzgc na usypanych watach,
spozywali dostarczony prowiant. Stad
WALOWKA - jedzenie spozywane na watach,

a z czasem - jedzenie spozywane poza domem,
zabierane z domu. Inna hipoteza wigze
WALOWKE z rodzing czasownikéw WALIC,
ZWALIC, NAWALIC, PRZYWALIC. Dziecko,
narzekajgce na zbyt duzg porcje obiadowag,
jeczy ,No wez! lle$ ty mi nawalita tych
ziemniakdéw! Przeciez ja tego nie zjem!”.

| wtasnie od takiego matczynego nawalenia
kupy prowiantu mogta wzig¢ swoja nazwe
WALOWKA.
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