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Ojczysty - dodaj do ulubionych / Ciekawostki jezykowe

SALCEFIA czy SALSEFIA?

Obie postaci graficzne i foniczne nazwy tego
warzywa sg poprawne. W starszych ksigzkach

: z : kucharskich spotkamy raczej SALCEFIE (przez -
" c-) niz SALSEFIE, a w nowszych - trudno znalez¢
. . ktérakolwiek z nich. SALCEFIA / SALSEFIA to
. warzywo pochodzace z basenu Morza
oo O : Srédziemnego, aljego sprowadzenie do Polski
OJCZYSTY-DODA] przypisuje sie krolowi Stanistawowi Augustowi

Poniatowskiemu. Nazwa SALCEFIA / SALSEFIA
pochodzi z jezyka angielskiego (od angielskiego
salsify). SALCEFIA uprawiana na polskiej wsi

. : " ’ znana byta pod nazwg OWSIANE KORZONKI,
kiedy zas$ pojawiata sie ,,na panskim stole”,
nazywana byta ZIMOWYMI SZPARAGAMI,

w botanice natomiast wystepuje jako
KOZIBROD POROLISTNY. Dtugie, cienkie,
z6ttawobiate korzonki, przypominajace chude
pietruszki, byty wykorzystywane jako surowiec
na zupe, a gotowane, duszone lub zapiekane -
stanowity samodzielne danie lub dodatek

do potraw miesnych - tanszy niz szparagi, ale
wcigz elegancki. SALCEFIA / SALSEFIA byta dos¢
popularna w XIX w. i w okresie
miedzywojennym, powrocita na krotko

w potowie XX w., po czym - zostata niemal
catkiem zapomniana. Warto jg - dostownie i w
przenosni - wykopaé, bo w petni na to
zastuguje: zawiera potas, fosfor i witamine C,
a do tego ma taka tadng nazwe...

DO ULUBIONYCH .

Wiecej na: www.jezykojczysty.pl www.facebook.com/jezykojczysty www.instagram.com/ojczysty_dodaj_do_ulubionych
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